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JUSTIFICACION

Las conductas adictivas son un problema de salud publica complejo y prioritario tanto a nivel
nacional como mundial. Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas
comprenden 169 metas que los Estados miembros acordaron alcanzar en el afio 2030. La
meta de salud 3.5 se refiere especificamente a las adicciones e indica como objetivo «Forta-
lecer la prevencion y el tratamiento del uso de sustancias, incluido el uso indebido de estu-
pefacientes y el uso nocivo del alcohol».

Hoy en dia se dispone de diferentes intervenciones de salud publica orientadas a la preven-
cion universal, selectiva e indicada de las conductas adictivas. Todas estas intervenciones
comparten la necesidad de disponer de informacién valida y precisa sobre la situacion epi-
demioldgica de la conducta de interés, tanto sobre como evoluciona, como sobre las carac-
terfsticas asociadas. Identificar y monitorizar los determinantes de las adicciones es un paso
imprescindible para definir las estrategias de las intervenciones de salud publica.

Tradicionalmente en Espafia la fuente de informacion orientada a la deteccion y vigilancia de
adicciones y de sus determinantes entre la poblacion adulta ha sido la Encuesta sobre Alco-
hol y Otras Drogas en Espafia, EDADES. Esta encuesta recoge informacion sobre el consumo
de distintas drogas y otras conductas adictivas. Asi, a continuacion, se detalla la informacion
sobre la prevalencia de consumo de drogas, su evolucién y su caracterizacion.

Este documento se estructura en funcion de la sustancia analizada: tabaco, cigarrillos elec-
trénicos, cannabis, alcohol (diferenciando borracheras y atracén por consumo de alcohol),
bebidas energéticas (diferenciando bebidas energéticas mezcladas con alcohol), analgésicos
opioides y tranquilizantes y somniferos.

El presente documento aporta informacion adicional a los informes que el Plan Nacional
sobre Drogas realiza sobre las diferentes ediciones de EDADES. Busca, por tanto, aportar
informacion complementaria, tanto para los tomadores de decisiones en el ambito de la
salud publica, como para los gestores sanitarios de drogodependencias, investigadores en
conductas adictivas y poblacién general.

Justificacion
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La Encuesta sobre Alcohol y Otras Drogas en Espafia (EDADES) es un programa con caracter
bienal de encuestas domiciliarias sobre consumo de drogas que comenzo en 1995. Actual-
mente, estan disponibles los resultados de 15 encuestas: 1995 (n=8.888), 1997 (n=12.445),
1999 (n=12.488), 2001 (n=14.113), 2003 (n=12.033), 2005 (n=27.934), 2007 (n=23.715), 2009
(n=20.109), 2011 (n=22.128), 2013 (n=23.136), 2015 (n=22.541), 2018 (n=21.249), 2020
(n=17.899), 2022 (n=26.344) y 2024 (n=26.878); si bien los microdatos publicos son accesi-
bles desde 2005. La informacion aportada por EDADES permite analizar la evolucion de las
prevalencias de consumo de alcohol, tabaco, hipnosedantes, opiaceos, cigarrillos electroni-
cos, bebidas energéticas y drogas psicoactivas de comercio ilegal (cannabis, cocaina, éxtasis,
GHB, anfetaminas, metanfetaminas, alucindgenos, setas magicas, heroina e inhalables vo-
|atiles). Ademas, proporciona informacion sobre otros aspectos relacionados con el consu-
mo de drogas, como los perfiles de los consumidores, la percepcion de riesgo que tiene la
poblacion ante determinadas conductas de consumo o la percepcion de disponibilidad de
distintas sustancias psicoactivas. Las Ultimas encuestas incorporan contenidos relacionados
con las adiciones sin sustancia, como los juegos de azar o el uso de las nuevas tecnologias
de la comunicacion.

El programa esta dirigido por la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
(DGPNSD) del Ministerio de Sanidad y cuenta con la colaboracién de los gobiernos de las co-
munidades autdnomas. Su financiacion y promocion corresponden a la DGPNSD. Su gestion,
analisis y redaccion corren a cargo del Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones
(OEDA). Sus resultados son editados y distribuidos por la DGPNSD.

El objetivo general de EDADES es obtener informacion sobre el consumo de drogas orienta-
do a disefiar y evaluar politicas dirigidas, entre otros aspectos, a prevenir su consumo.

Conductas adictivas en Espafia
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Seleccidn de la muestra

La poblacién de referencia corresponde a la poblacion de 15-64 afios residente en hogares
familiares en Espafia.

La distribucion de la muestra por comunidad auténoma no es proporcional a su poblacion,
con el objetivo de sobrerrepresentar a las comunidades mas pequefias. Ademas, algunas
comunidades auténomas, interesadas en obtener informacion especifica para su territorio
con menor margen de error estadistico, financian ampliaciones de la muestra inicial prevista.
Por otra parte, la distribucion por edad en las encuestas tampoco es proporcional, sobrerre-
presentando en la muestra a la poblacién joven (15-39 afios).

El procedimiento de muestreo consiste en un muestreo por conglomerados trietapico sin
sustitucion. Las unidades de primera etapa son las 36.372 secciones censales de Espafia,
correspondientes a 8.131 municipios (datos de 2024). Previamente, se realiza una estratifica-
cion de las secciones por comunidad auténoma segln el nimero de habitantes, diferencian-
do ocho categorias. Las unidades de segunda etapa son las viviendas familiares (hogares),
seleccionadas mediante un procedimiento aleatorio sistematico por los propios trabajado-
res de campo. En cada seccion censal, considerando todas sus calles, portales y escaleras, se
selecciona un hogar como punto de arranque vy se disefia la ruta a seguir. Se considera que
un hogar esta habitado y es vivienda habitual cuando alguna persona de 15-64 afios ha vivi-
do en él al menos ocho de los Ultimos 12 meses o piensa vivir en él al menos durante ocho
meses. Finalmente, en la tercera etapa, se selecciona un individuo dentro de cada hogar. La
seleccion de los individuos se realiza a partir de tablas de nimeros aleatorios sobre la lista
de componentes del hogar.

Recogida de la informacion

En EDADES, la recogida de la informacion consta de dos partes: un cuestionario administra-
do por un entrevistador entrenado y un cuestionario autoadministrado. Las preguntas sobre
consumo de drogas y otras conductas adictivas figuran en el cuadernillo autocumplimentado
por el encuestado con papel y lapiz. Para garantizar la confidencialidad de las respuestas,
el entrevistador debe permanecer alejado del encuestado hasta que este finaliza la cum-
plimentacion de la encuesta. La conexion entre las dos partes del cuestionario se asegura
cumplimentando en ambas los datos del hogar. Cabe destacar que la informacion de las
personas que rechazan la autocumplimentacion o que tienen problemas para autocumpli-
mentar el cuadernillo se obtiene mediante entrevista cara a cara.

El tiempo promedio para la administracion del cuestionario es de 40-50 minutos. En EDADES
se tienen en cuenta las peculiaridades linguisticas de las distintas comunidades auténomas.
Por ello, se desarrollan versiones del cuestionario tanto en espafiol como en el resto de las
lenguas cooficiales del estado: catalan, euskera, gallego y valenciano.

El cuestionario de EDADES ha sufrido cambios en las distintas ediciones. A partir del afio
2007, se modificd para converger con el modelo propuesto por el la Agencia de la Union
Europea sobre Drogas (EUDA). En la actualidad, tanto el cuestionario como la metodologia
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son similares a los utilizados en otros paises de la Unién Europea y Estados Unidos, lo que
permite realizar comparaciones internacionales.

Ponderacién

La muestra se pondera a la poblacion objetivo disponible en el Instituto Nacional de Estadis-
tica (INE) en su ultima revision del Padréon Municipal de habitantes. De esta forma, los resul-
tados de cada encuesta se ponderan por comunidad/ciudad auténoma (19 grupos), tamafio
de municipio (siete grupos), edad (siete grupos) y sexo (dos grupos). La ponderacién por
comunidad/ciudad auténomay por edad se justifica por la falta de proporcion de la muestra
segun estas variables, derivada del propio disefio muestral tal y como se menciond ante-
riormente. La ponderacion por sexo se realiza para equilibrar la posible desproporcion de
la muestra derivada de la mayor probabilidad de ausencia de los hombres en el hogar. Por
ultimo, también se tiene en cuenta el tamafio de municipio para eliminar cualquier posible
sesgo que se pueda producir en la tasa de respuesta, ya que se prevé que en municipios con
menor numero de habitantes sea mas dificil encontrar representantes de algunos tramos
de edad.

La muestra esta diseflada para obtener resultados con una precision aceptable para el
conjunto de Espafia. Si se obtienen resultados por comunidad autonoma, los intervalos de
confianza de las drogas menos prevalentes en las comunidades autonomas pequefas pue-
den ser demasiado amplios, lo que significa que dichas estimaciones estaran muy afectadas
por el azar y pueden generar lineas de tendencia engafiosas. La muestra utilizada permite
obtener estimaciones con una precision aceptable por comunidad auténoma para la pre-
valencia de consumo de alcohol, tabaco, cannabis, bebidas energéticas y tranquilizantes y
somniferos. No obstante, con el fin de garantizar la fiabilidad de los resultados, siguiendo las
recomendaciones del National Center for Health Statistics' se suprimieron aguellas estimaciones
cuyo numerador fuese inferior a 10 o con un coeficiente de variacion asociado superior al 30%.

1 Klein RJ, Proctor SE, Boudreault MA, Turczyn KM. Healthy People 2010 criteria for data suppression. Sta-
tistical Notes, no 24. Hyattsville, Maryland: National Center for Health Statistics. June 2002.
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Tabaco (T)

Entre 2005y 2015, se pregunta por el consumo de tabaco alguna vez en la vida como:
«;Ha fumado Vd. alguna vez un cigarrillo u otro tipo de tabaco aunque fuera solo una
o dos caladas?». Se considera consumidor de tabaco alguna vez en la vida a quien
respondid afirmativamente a esta cuestion. El consumo en los Ultimos 12 meses se
define a partir de la pregunta: «;Cuanto tiempo ha pasado desde la Ultima vez que
Vd. fumo un cigarrillo u otro tipo de tabaco?», con posibles respuestas: «Menos de 30
dias», «Mé&s de 1 mes pero menos de 1 afio», «Méas de un afio» y «<Nunca he fumado
un cigarrillo u otro tipo de tabaco en mi vida». Se considera consumidor de tabaco
en los Ultimos 12 meses a quien respondié «Menos de 30 dias» 0 «<Mas de un 1 mes
pero menos de 1 afio». En relacion con el consumo en los ultimos 30 dias, la pregunta
empleada es: «Piense especificamente en los Ultimos 30 dias, ;cuantos dias fumo un
cigarrillo u otro tipo de tabaco?». Se considera consumidor de tabaco en los ultimos 30
dias a quien respondié haber fumado cigarrillos u otro tipo de tabaco al menos 1 dia
en los Ultimos 30 dfas, y consumidor diario a quien respondio 30 dias.

A partir del afio 2018, la formulacion de las preguntas sobre el consumo de tabaco
cambia y pasa a ser la siguiente: «Indique si usted ha consumido un cigarrillo u otro
tipo de tabaco, aunque fuera solo una o dos caladas alguna vez en la vida, y/o en los
ultimos 12 meses, y/o en los Ultimos 30 dias y/o a diario en los Ultimos 30 dias», con
posibles respuestas «Si» 0 «<No». Se considera consumidor de tabaco en cada uno de
los tiempos especificados a quien respondié afirmativamente a la pregunta. Ademas
esta informacion se completa en cualquiera de los marcos temporales, con la respues-
ta afirmativa al consumo de cannabis asociado al consumo de tabaco.

Cigarrillos electréonicos (CE)

La encuesta EDADES recoge informacion sobre el consumo de cigarrillos electronicos
alguna vez en la vida desde su edicion de 2015. A partir de 2018, también se pregunta
por el uso de estos dispositivos en los ultimos 12 meses, en los ultimos 30 dias y a
diario en los Ultimos 30 dias. La pregunta utilizada es: «Indique si usted ha consumido
cigarrillos electronicos (vapear) alguna vez en la vida, y/o en los ultimos 12 meses, y/o
en los Ultimos 30 dias y/o a diario en los Ultimos 30 dias», con posibles respuestas «Si»
o «No». Se considera consumidor de cigarrillos electrénicos en cada uno de los tiem-
pos especificados a quien respondio afirmativamente a la pregunta.

Cannabis (C)

En EDADES 2005, se pregunta por el consumo de cannabis alguna vez en la vida como:
«;Ha fumado, aunque solo fuera una vez en su vida, un porro o hachis o marihuana?».
Se considera que una persona ha consumido cannabis alguna vez en la vida si contes-
ta de forma afirmativa. En relacion con el consumo en los Ultimos 12 meses, la pregun-
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ta empleada es: «Piense en los Ultimos 12 meses. ;Cuantos dias en los ultimos doce
meses fumo porro, hachis o marihuana?», con posibles respuestas: «Todos los dias»,
«5 ¢ 6 dias a la semana», «3 0 4 dias a la semanar, «1 6 2 dias a la semana», «2 ¢ 4 dias
al mes», «una vez al mes 0 menos», «No he fumado marihuana, porro o hachis durante
los ultimos 12 meses» y «Nunca he fumado marihuana, porro o hachis en mivida». Se
considera consumidor de cannabis en los Ultimos 12 meses a quien respondié como
minimo «Una vez al mes o menos». Para determinar el consumo de cannabis en los
ultimos 30 dias, la pregunta utilizada es: «Durante los Ultimos 30 dias, ¢cuantos dias
fumo porro, hachis o marihuana?». Se considera consumidor de cannabis en los Ulti-
mos 30 dias a quien respondidé haber consumido porro, hachis o marihuana al menos
1 dia en los Ultimos 30 dias, y consumidor diario a quien respondi6 30 dias.

Entre 2007 y 2018, se modifican las opciones de respuesta relativas al consumo de
cannabis en los ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias, que pasan a ser: «En-
tre 1-3 dias», «Entre 4-9 dias», «Entre 10-19 dias», «Entre 20-29 dias», «Entre 30-150
dfas», «Mas de 150 dias», «No he consumido cannabis o marihuana en los Ultimos 12
meses», «<Nunca he consumido cannabis o marihuana» y «Entre 1-3 dias», «Entre 4-9
dfas», «<Entre 10-19 dfas», «Entre 20-29 dias», «30 dias», «No he consumido cannabis
0 marihuana en los Ultimos 30 dias» y «Nunca he consumido cannabis o marihuana,
respectivamente. Se considera consumidor de cannabis en los Ultimos 12 meses y
en los Ultimos 30 dias a quien respondid al menos «Entre 1-3 dias» en las preguntas
correspondientes, y consumidor diario a quien respondio «30 dias» en el Ultimo mes.

En EDADES 2020, las preguntas utilizadas para abordar el consumo de cannabis son:
«Indigue si usted ha consumido cannabis, marihuana o hachis alguna vez en la vida,
y/0 en los Ultimos 12 meses» e «Indique si usted ha consumido cannabis, marihuana
0 hachis algun dia en los ultimos 30 dias y/o 20 dias 0 mas en los ultimos 30 dias
y/0 a diario (30 dias) en los ultimos 30 dias», con posibles respuestas «Si» 0 «<No». Se
considera consumidor de cannabis en cada uno de los tiempos especificados a quien
respondio afirmativamente a la pregunta.

En EDADES 2022 y 2024, se retoma la formulacion y las opciones de respuesta em-
pleadas entre 2007 y 2018.

Alcohol (A)

En las ediciones de EDADES entre 2005y 2018 se pregunta por el consumo de alcohol
alguna vez en la vida a través de la pregunta: «;Ha tomado usted, alguna vez, aunque
fuera solo una vez, cualquier clase de bebida alcohdlica?», con posibles respuestas «Si»
0 «No». Se considera consumidor de alcohol alguna vez en la vida a quien respondio
afirmativamente a esta cuestion.

En EDADES 2005, para abordar el consumo de alcohol en los ultimos 12 meses se uti-
liza la pregunta: «<Ahora piense en los Ultimos 12 meses. ¢;Cuantos dias en los Ultimos
12 meses tomd Vd. una bebida alcohdlica?», con posibles respuestas «Todos los dias»,
«5 06 6 dias a la semana», «3 ¢ 4 dias a la semanay, «1 0 2 dias a la semana», «2 6 4 dias
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al mes», «Una vez al mes o0 menos», «No he tomado bebidas alcohdlicas durante los Ul-
timos 12 meses» y «Nunca he tomado bebidas alcohdlicas». Se considera consumidor
de alcohol en los Ultimos 12 meses a quien respondié como minimo «Una vez al mes o
menos». En relacion con el consumo de alcohol en los Ultimos 30 dias, la pregunta em-
pleada es: «Piense especificamente en los uUltimos 30 dias. Durante los ultimos 30 dias,
scuantos dias tomd Vd. una o mas bebidas alcohdlicas?». Es consumidor de alcohol en
los uUltimos 30 dias quien afirmd haber consumido al menos una bebida alcohdlica un
minimo de 1 dia en los ultimos 30 dias, y consumidor diario quien respondi¢ 30 dias.

En las ediciones de 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 y 2018 cambian las categorias de
respuesta relacionadas con el consumo de alcohol en los Ultimos 12 meses, que pasan
a ser: «<Entre 1-3 dfas», «Entre 4-9 dias», «Entre 10-19 dias», «Entre 20-29 dias», «Entre
30-150 dias», «<Mas de 150 dias», «No he tomado bebidas alcohdlicas durante los ulti-
mos 12 meses» y «Nunca he tomado bebidas alcohdlicas». El consumo de alcohol en
los ultimos 30 dias se categoriza en: «Entre 1-3 dias», «Entre 4-9 dias», «Entre 10-19
dias», «Entre 20-29 dias», «30 dias», «No he tomado bebidas alcohdlicas durante los
ultimos 30 dias» y «<Nunca he tomado bebidas alcohdlicas». Se considera consumidor
de alcohol en los Ultimos 12 meses y en los Ultimos 30 dias a quien respondio al me-
nos «Entre 1-3 dias» en las preguntas correspondientes, y consumidor diario a quien
respondi6 «30 dfas» en el Ultimo mes.

En EDADES 2020, 2022 vy 2024, la pregunta para abordar el consumo de bebidas al-
cohdlicas es: «Indique si usted ha consumido cualquier clase de bebidas alcohdlica,
aunque fuera solo una vez alguna vez en la vida, y/o en los Ultimos 12 meses, y/o en
los Ultimos 30 dias y/o a diario en los ultimos 30 dias», con posibles respuestas «Si»
o «No». Se considera consumidor de alcohol en los distintos tiempos especificados a
quien respondio afirmativamente a la pregunta.

Borracheras (B)

En EDADES, se consideran las borracheras en los ultimos 12 meses desde 2005, en
los ultimos 30 dias y a diario en los ultimos 30 dfas desde 2013 y alguna vez en la vida
desde 2020.

En EDADES 2005, la pregunta es: «Durante los Ultimos 12 meses, jcuantos dias se
emborrachd?», con posibles respuestas «Todos los dias», «5 ¢ 6 dias a la semana», «3
6 4 dfas a la semana», «1 ¢ 2 dias a la semanax, «2 6 4 dfas al mes», «Una vez al mes
0 menos», «Nunca me emborraché», «<No he tomado bebidas alcohdlicas durante los
ultimos 12 meses» y «<Nunca he tomado bebidas alcohdlicas». Se considera la practica
de borracheras en los Ultimos 12 meses si se respondié como minimo «Una vez al mes
0 Menos».

En las ediciones de 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 y 2018 cambian las categorias de
respuesta en relacion con las borracheras en los Ultimos 12 meses a: «Entre 1-3 dias»,
«Entre 4-9 dias», «Entre 10-19 dias», «Entre 20-29 dias», «30 dias 0 mas», «No me he
emborrachado en los Ultimos 12 meses», «No he tomado bebidas alcohdlicas duran-
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te los Ultimos 12 meses» y «Nunca he tomado bebidas alcohdlicas». Se considera la
practica de borracheras en los Ultimos 12 meses si se respondié como minimo «Entre
1-3 dias».

A partir de EDADES 2013, también se pregunta por las borracheras en los ultimos 30
dias, con posibles respuestas: «Entre 1-3 dias», «Entre 4-9 dias», «Entre 10-19 dias»,
«Entre 20-29 dias», «30 dias», «<No he tomado bebidas alcohdlicas durante los Ultimos
30 dias», «Nunca he tomado bebidas alcohdlicas», «No me he emborrachado en los
ultimos 30 dias» y «Nunca me he emborrachado». Se considera la practica de borra-
cheras en los Ultimos 30 dias si se responde como minimo «Entre 1-3 dias», y a diario
en los ultimos 30 dias si se responde «30 dias».

En EDADES 2020, 2022 y 2024, se pregunta por la practica de borracheras empleando
la siguiente cuestion: «Indique si usted se ha emborrachado, aunque fuera solo una
vez alguna vez en la vida, y/o en los ultimos 12 meses, y/o en los Ultimos 30 dfas y/o
a diario en los ultimos 30 dias», con posibles respuestas «Si» 0 «No». Se considera la
practica de borracheras en los distintos tiempos especificados si se responde afirma-
tivamente a la pregunta.

Atracén por consumo de alcohol o binge drinking (BD)

En EDADES, se pregunta por el numero de dias en los que se practico atracon por
consumo de alcohol en los dltimos 30 dias empleando la siguiente cuestion: «Durante
los ultimo 30 dias, ¢Cuantos dias ha tomado en la misma ocasion 5 o mas bebidas al-
cohdlicas? Entendiendo por «ocasion» cuando se toman varias bebidas seguidas o en
un plazo de un par de horas. No excluya las bebidas alcohdlicas tomadas durante las
comidas». En EDADES 2005y 2007, se establece el nimero minimo de bebidas en cin-
Co para ambos sexos, pero a partir de 2009 se especifican cinco o mas bebidas en el
caso de los hombres y cuatro o mas en el caso de las mujeres. Se considera la practica
de atracon por consumo de alcohol en los Ultimos 30 dias si se respondio al menos 1
dfa, y la practica diaria si se respondi¢ 30 dias.

Bebidas energéticas (BE)

En la encuesta EDADES, se pregunta acerca del consumo de bebidas energéticas en
los Ultimos 30 dias desde el afio 2015: «;Ha tomado en los Ultimos 30 dias bebidas
energéticas (Red Bull, Monster...)? Conteste “No” si lo Unico que hizo fue dar un sorbo
o probar de la bebida de otra persona». Las posibles respuestas son «Si» 0 «No», consi-
derando consumidor de bebidas energéticas en los ultimos 30 dias a quien respondio
afirmativamente a la pregunta.
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Bebidas energéticas mezcladas con alcohol (BEA)

En la encuesta EDADES, se pregunta acerca del consumo de bebidas energéticas mez-
cladas con alcohol en los ultimos 30 dias desde el afio 2015: «;Ha tomado en los
ultimos 30 dias bebidas energéticas (Red Bull, Monster...) mezcladas con bebidas alco-
holicas? Conteste “No” si lo Unico que hizo fue dar un sorbo o probar de la bebida de
otra personaw. Las posibles respuestas son «Si» 0 «No», considerando consumidor de
bebidas energéticas mezcladas con alcohol en los Ultimos 30 dias a quien respondio
afirmativamente a la pregunta.

Analgésicos opioides (AQO)

Las cuestiones relacionadas con el consumo de analgésicos opioides se incluyen en
EDADES en 2018, 2020 y 2022, aunque con diferencias en la formulacion.

En el afio 2018 se pregunta especificamente por el consumo de tramadol, codeina,
morfina, fentanilo, oxicodona, hidromorfona, petidina, tapentadol, metadonay bupre-
norfina. La pregunta empleada es: «Indique cuales de los siguientes analgésicos opioi-
des (medicamentos derivados de la morfina usados para calmar el dolor) ha utilizado
o consumido alguna vez en la vida, en los Ultimos 12 meses, en los Ultimos 30 dias y el
periodo maximo de uso continuado». Esta pregunta se incluye en el cuestionario del
entrevistador, no en el cuestionario autoadministrado, y cada analgésico opioide se
acompafia de una relacion de denominaciones comerciales para facilitar su identifica-
cion. A efectos del andlisis, se considera consumidor de analgésicos opioides en cada
uno de los tiempos especificados a quien afirmo haber consumido al menos uno de
los analgésicos opioides de la lista.

En los afios 2020, 2022 y 2024, las preguntas sobre el consumo de analgésicos opioi-
des se vuelven comunesy aparecen en el cuestionario autoadministrado. Se pregunta
por el consumo general de analgésicos opioides como: «Indique si usted ha utilizado
0 consumido analgésicos opioides (medicamentos para calmar el dolor derivados de
la morfina) alguna vez en la vida, y/o en los Ultimos 12 meses, y/o en los ultimos 30
dias y/o a diario en los Ultimos 30 dias», con posibles respuestas «Si» 0 «No». También
se incluyen preguntas concretas sobre el consumo alguna vez en la vida de tramadol,
codeina, morfina, fentanilo y otros; y sobre el uso o consumo de analgésicos opioides
alguna vez en la vida, en los Ultimos 12 meses, en los Ultimos 30 dias y a diario en los
ultimos 30 dias sin receta médica o para uso no médico. Sin embargo, se trata de
preguntas especificas que definen consumos englobados en las cuestiones generales
sobre el uso de analgésicos opioides. Por ello, y a efectos del andlisis, se considera
consumidor de analgésicos opioides con o sin receta médica en cada uno de los tiem-
pos especificados a quien respondié afirmativamente a la pregunta general.
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Tranquilizantes y somniferos (TS)

En EDADES, se definen los tranquilizantes o sedantes como medicamentos para cal-
mar los nervios o la ansiedad y los somniferos como medicamentos para dormir. Se
consideran tranquilizantes y somniferos el Lexatin, Orfidal, Noctamid, Trankimazin,
Rohipnol, Tranxilium, Diacepam, Valium, Zolpidem y Stilnox, ademas de los hipnoticos,
benzos, benzodiazepinas y barbituricos.

En EDADES 2005, se plantea una pregunta sobre el consumo alguna vez en la vida de
varias sustancias, entre las que se encuentran los tranquilizantes y los somniferos de
manera diferenciada. Para ese mismo grupo de sustancias, se pregunta por el nimero
de dias de consumo en los Ultimos 12 meses, con posibles respuestas: «A diario», «4-6
dias a la semana», «1-3 dias a la semana», «1-3 dias al mes», «6-11 dfas al afio», «1-5
dfas al afio», «No he consumido durante los Ultimos 12 meses» y «Nunca he consumi-
do». También se pregunta por el nimero de dias de consumo en los Ultimos 30 dias,
con posibles respuestas: «A diario», «4-6 dias a la semana», «1-3 dias a la semana, «1-3
dias al mes», «<No he consumido durante los Ultimos 30 dias» y «Nunca he consumido».
Se incluyen dos preguntas especificas relacionadas con el consumo de tranquilizantes
y de somniferos en los Ultimos 12 meses sin receta médica, aungue estos consumaos
se engloban en la pregunta general sobre el consumo en los Ultimos 12 meses. Se
considera consumidor de tranquilizantes o somniferos con o sin receta médica alguna
vez en la vida a quien respondi¢ afirmativamente a la primera cuestion para al menos
uno de los dos grupos de medicamentos; consumidor en los Ultimos 12 meses a quien
respondié haber consumido al menos uno de los dos grupos de medicamentos como
minimo «1-5 dias al afio»; consumidor en los Ultimos 30 dias a quien respondié haber
consumido al menos uno de los dos grupos de medicamentos como minimo «1-3 dias
al mes»; y consumidor diario a quien reportd un consumo «A diario» de al menos uno
de los dos grupos de medicamentos en los Ultimos 30 dias.

En EDADES 2007, se pregunta por el consumo de tranquilizantes o de somniferos
alguna vez en la vida como: «/Ha consumido, aungue solo fuera una vez en su vida,
tranquilizantes o sedantes, es decir, pastillas para calmar los nervios o la ansiedad?»
y «;Ha consumido, aunque solo fuera una vez en su vida, somniferos, es decir, pas-
tillas para dormir?», con posibles respuestas «Si» 0 «No». El consumo en los ultimos
12 meses y en los Ultimos 30 dias se aborda preguntando por el numero de dias de
consumo, aunque las categorias de respuesta cambian con respecto a la edicion de
2005. Asi, para los ultimos 12 meses las posibles respuestas son: «Entre 1-3 dias», «En-
tre 4-9 dias», «Entre 10-19 dias», «<Entre 20-29 dias», «Entre 30-150 dias», «Mas de 150
dias», «No he consumido en los Ultimos 12 meses» y «Nunca he consumido»; y para
los Ultimos 30 dias: «Entre 1-3 dias», «<Entre 4-9 dias», «Entre 10-19 dias», «<Entre 20-29
dfas», «30 dias», «No he consumido en los ultimos 30 dias» y «Nunca he consumido».
Se incluyen dos preguntas especificas relacionadas con el consumo de tranquilizantes
y de somniferos en los Ultimos 12 meses sin receta médica, aunque estos consumaos
se engloban en la pregunta general sobre el consumo en los Ultimos 12 meses. Se
considera consumidor de tranquilizantes o somniferos con o sin receta médica alguna
vez en la vida a quien afirmd haber consumido aunque solo fuera una vez un tranqui-
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lizante o un somnifero; consumidor en los Ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias a
quien respondio haber consumido al menos uno de los dos grupos de medicamentos
como minimo «Entre 1-3 dias» en la pregunta correspondiente, y consumidor diario a
quien reportd un consumo de «30 dias» de al menos uno de los dos grupos de medi-

camentos en el Ultimo mes.

En EDADES 2009, se retoma la formulacion del afio 2005 para preguntar sobre el
consumo de tranquilizantes y de somniferos alguna vez en la vida. El consumo en los
ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias se aborda mediante el nimero de dias de
consumo, manteniendo las categorias de respuesta de 2007. Se incluyen dos pregun-
tas especificas relacionadas con el consumo de tranquilizantes y de somniferos en los
Ultimos 12 meses sin receta médica, aungque estos consumos se engloban en la pre-
gunta general sobre el consumo en los Ultimos 12 meses. Se considera consumidor
de tranquilizantes o somniferos con o sin receta médica alguna vez en la vida a quien
respondid afirmativamente a la primera cuestion para al menos uno de los dos grupos
de medicamentos. Para la definicion del consumidor en los Ultimos 12 meses, en los
Ultimos 30 dias y a diario en los ultimos 30 dias se siguid el mismo criterio que en 2007.

En EDADES 2011, se pregunta por el consumo de tranquilizantes y de somniferos al-
guna vez en la vida, en los Ultimos 12 meses y en los Ultimos 30 dias del mismo modo
que en el afio 2007. En relacion con el consumo de tranquilizantes y de somniferos sin
receta médica, la pregunta se expande a alguna vez en la vida y en los ultimos 30 dias,
aunqgue estos consumos especificos se engloban dentro de las preguntas generales.
Para la definicion del consumidor de tranquilizantes y somniferos con o sin receta mé-
dica en los distintos tiempos, se siguid el mismo criterio que en 2007.

En EDADES 2013, se modifica la formulacion y se deja de preguntar por el nimero de
dias de consumo. Las posibles respuestas a las preguntas sobre el consumo de tran-
quilizantes y de somniferos pasan a ser «Si» 0 «<No». Las preguntas planteadas son: «In-
digue si usted ha consumido tranquilizantes/sedantes alguna vez en la vida, y/o en los
ultimos 12 meses y/o en los Ultimos 30 dias» e «Indique si usted ha consumido somni-
feros alguna vez en la vida, y/o en los Ultimos 12 meses y/o en los ultimos 30 dias». El
consumo a diario o casi a diario en los ultimos 30 dias se define como el consumo de
tranquilizantes o de somniferos mas de 20 dias en el Ultimo mes. Se incluyen pregun-
tas sobre el consumo de tranquilizantes y de somniferos sin receta médica alguna vez
en la vida, en los Ultimos 12 meses y en los Ultimos 30 dias, aunque estos consumos
especificos se engloban en la pregunta general. Se considera consumidor de tranqui-
lizantes y somniferos con o sin receta médica en los distintos tiempos especificados a
quien respondié haber consumido al menos uno de los dos grupos de medicamentos.

A partir del afio 2015, se pregunta por el consumo de tranquilizantes y por el consumo
de somniferos de manera conjunta. La formulacion de las preguntas en el cuestionario
de 2015 es ligeramente distinta a la de los cuestionarios de 2018, 2020 y 2022, que
pasa a ser comun. En 2015 se define el consumo de tranquilizantes o de somniferos
a diario o casi a diario como el consumo de estos medicamentos mas de 20 dias en el
Ultimo mes. Esta especificacion desaparece a partir de 2018. Para los tres ultimos afios
de datos, la pregunta sobre el consumo de tranquilizantes o somniferos es: «Indique

Sobre las variables analizadas
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si usted ha consumido Tranquilizantes/sedantes y/o somniferos (medicamentos para
calmar los nervios o la ansiedad o medicamentos para dormir) alguna vez en la vida,
y/0 en los ultimos 12 meses, y/o en los ultimos 30 dias y/o a diario en los ultimos 30
dfas», con posibles respuestas «Si» 0 «No». En 2018 se pregunta por primera vez sobre
el consumo diario en los ultimos 30 dias de tranquilizantes o somniferos sin receta
médica. Se considera consumidor de tranquilizantes o somniferos con o sin receta
médica en los distintos tiempos especificados a quien respondi6 afirmativamente a la
pregunta.

Definicion de variables sociodemograficas

Como

variables sociodemograficas empleadas en la caracterizacion de los consumidores se

tuvieron en cuenta el sexo, la edad, el nivel de estudios, el pais de nacimiento y la convivencia
en pareja. Las preguntas asociadas a estas variables se incluyen en el cuestionario del entre-
vistador en las distintas ediciones de EDADES.

¢

Sexo

En EDADES, se pregunta por el sexo de la persona encuestada ofreciendo dos posi-
bles respuestas, hombre o mujer.

Edad

En EDADES, para registrar la edad de la persona encuestada, se utiliza la pregunta:
«;Cuantos afios tiene Vd.?», de respuesta abierta.

Nivel de estudios

En EDADES 2005, se pregunta por el nivel de estudios del encuestado del siguiente
modo: «;Cual es el maximo nivel de estudios que ha cursado, los haya terminado o
no?»; y, seguidamente, se pregunta si los estudios mencionados se han terminado. A
partir de EDADES 2007, la pregunta cambia a: «;Cual es el nivel de estudios mas alto
que ha completado o aprobado?». El nivel de estudios se codifica en dos categorias,
«Sin estudios superiores» y «Con estudios superiores». Se considera no tener estu-
dios superiores la ausencia de estudios o si el nivel maximo de estudios terminado
en el momento de la encuesta eran estudios primarios (escuela, 6° EGB, Ensefianza
Primaria, 1° ESO), estudios secundarios de primera etapa (8° EGB, ESO, Bachillerato
Elemental, Formacion Profesional de 1° Grado, Ciclo Formativo de Grado Medio) o
estudios secundarios de segunda etapa (BUP, COU, Bachillerato Superior o LOGSE,
Formacion Profesional de 2° Grado, Ciclo Formativo de Grado Superior). Se conside-
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ra tener estudios superiores si el nivel de estudios maximo terminado en el momen-
to de la encuesta inclufa estudios universitarios medios (diplomatura, magisterio,
arquitectura o ingenieria técnica, grado) o superiores (licenciatura, arquitectura o
ingenierfa superior, master, doctorado).

Pais de nacimiento

El pais de nacimiento se define a partir de la pregunta: «;Ha nacido usted en Espafia?»,
con posibles respuestas «Si» 0 «No». Se considera que nacio en Espafia a quien res-
pondi¢ afirmativamente.

Convivencia en pareja

En EDADES, la convivencia se define a partir de la pregunta: «¢Con quién vive Vd.
actualmente? (Puede ser respuesta multiple)». En las ediciones de 2005, 2007, 2009,
2011,2013,2015y 2018, las posibles respuestas son: «Solo», «Conyuge-pareja», «Pa-
dre», «<Madre», «Hijos», «<Hermanos», «Abuelos» y «Otros (Especificar)». En EDADES
2020y 2022, se modifican las categorias de respuesta, pasando a ser: «Solo», «Fami-
lia propia (conyuge/pareja y/o hijos propios o de la pareja)», «Familia de origen (pa-
dre, madre, hermanos, tios, abuelos, suegros...)» y «Otros (Especificar)». Se considera
convivencia en pareja el responder «Conyuge-Pareja» y/o «Hijos» en las ediciones
previas a 2020, y el responder «Familia propia (conyuge/pareja y/o hijos propios o de
la pareja)» en las ediciones de 2020, 2022 y 2024.

Sobre las variables analizadas
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El programa de EDADES cuenta, hasta la fecha, con 15 encuestas realizadas de manera bie-
nal desde el afio 1995. Sin embargo, los microdatos para consulta publica estan disponibles
desde la edicion de 2005. Por este motivo, en este informe se analiza la informacion aporta-
da por EDADES desde el afio 2005 y hasta el afio 2024.

Estimacidn de las prevalencias

Las prevalencias se estimaron para cada afio con datos disponibles, entre 2005 y 2024. Se
estimaron las prevalencias globales por sexoy grupos de edad (15-34 afios y 35-64 afios) en
cada uno de los marcos temporales para los que se evoca el recuerdo, esto es, alguna vez
en la vida, en los Ultimos 12 meses, en los Ultimos 30 dias y a diario en los Ultimos 30 dias (a
diario). Estas estimaciones se presentan en tablas.

De manera especifica, se estimo la prevalencia en los ultimos 30 dias:

-+ En global — para el total de Espafia, en poblacion de 15-64 afios.

+ Por sexo — en hombres y en mujeres.

+ Por grupo de edad — 15-24 afios, 25-34 afios, 35-44 afios, 45-54 afios y 55-64 afios.

+ Por sexoy grupo de edad — hombres de 15-34 afios, hombres de 35-64 afios, mu-
jeres de 15-34 afios, mujeres de 35-64 afios.

+ Por sexo en funcién del grupo de edad — 15-24 afios, 25-34 afios, 35-44 afios, 45-
54 afios, 55-64 afios — vy afio de encuesta. Para aquellas drogas y conductas adicti-
vas con datos disponibles para toda la serie, se seleccionaron los afios 2005, 2009,
2013, 2017, 2022 y 2024. Para el resto de las drogas y conductas se consideraron
todos los afios con datos disponibles (cuatro o cinco ultimos afios de la serie).

+ Enlas 17 comunidades auténomas y las dos ciudades autbnomas de Espafia en el
caso de tabaco, cannabis, alcohol, atracon por consumo de alcohol y bebidas ener-
géticas.

Estas estimaciones aparecen representadas en figuras acompafiadas de sus intervalos de
confianza del 95%.

Para la estimacion de las prevalencias se tuvo en cuenta la complejidad del disefio muestral,
considerando los coeficientes de ponderacion para corregir la falta de proporcionalidad en-
tre la muestra y la poblacion objetivo. Todas las estimaciones se realizaron excluyendo los
registros con valores ausentes.
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Tendencia de las prevalencias

Para los consumos de los que se disponia de un minimo de ocho estimaciones en un mismo
marco temporal de evocacion del recuerdo se analizaron las tendencias de las prevalencias
aplicando modelos de regresion Joinpoint (modelos de Poisson segmentados). Se llevod a
cabo el andlisis de las tendencias de las series de prevalencias globales en los distintos mar-
cos temporales y de las series por sexo, por grupos de edad, y por sexo y grupos de edad
en los ultimos 30 dias. En concreto, se analizo la tendencia en las prevalencias de consumo
de tabaco, cannabis, alcohol y tranquilizantes y somniferos en distintos marcos temporales
y la tendencia de borracheras en los ultimos 12 meses y de atracon por consumo de alcohol
en los Ultimos 30 dfas. Se consideraron un minimo de una observacion entre dos puntos de
cambio, un maximo de tres puntos de cambio y una significacion del 5%. Se mantuvieron el
resto de las opciones por defecto. Para cada periodo identificado, se obtuvo el porcentaje
de cambio anual (PCA) y su intervalo de confianza del 95%. El porcentaje de cambio anual
informa sobre el cambio medio anual en la prevalencia a lo largo de un periodo de tiempo.
En la mayoria de los casos se seleccion¢ el modelo identificado por el programa. En casos
puntuales, se forzé el nimero de puntos de cambio a partir de la representacion grafica de
las estimaciones de prevalencia, los puntos de cambio detectados en la regresion vy la sig-
nificacion y amplitud de los intervalos de confianza del 95% de los porcentajes de cambios
anuales asociados a cada periodo.

Las tendencias y sus puntos de cambio aparecen representadas en figuras. Los resultados
numeéricos de las regresiones Joinpoint se recogen en tablas del anexo.

Cambio relativo en las prevalencias

Se estim6 el cambio relativo de las prevalencias de consumo en los Ultimos 30 dias en las
17 comunidades autonomas y las dos ciudades autonomas de Ceuta y Melilla a lo largo del
periodo a estudio. Se calculd el cambio relativo entre las estimaciones puntuales de preva-
lencia al inicio y al final del periodo como (Pfin - Pinicio)/Pinicio - 100. Los cambios relativos de las
prevalencias en los Ultimos 30 dias aparecen representados en mapas. Los cambios relativos
reflejan aumentos, estabilizaciones o descensos en la prevalencia y no deben ser interpreta-
dos como estimaciones de prevalencia.

Caracterizacion de los consumidores

Para caracterizar a los consumidores de las distintas drogas y conductas asociadas, se con-
sideraron las variables sociodemograficas:

+ Sexo — hombre o mujer.
+ Grupo de edad — 15-24 afios, 25-34 afios, 35y mas afios.
- Nivel de estudios — con estudios superiores, sin estudios superiores.

Sobre el analisis
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+ Pais de nacimiento — Espafia, otro pais.
- Convivencia en pareja — convivencia en pareja, No convivencia en pareja.

Se ajustaron modelos de regresion logistica multivariante para cada afio con datos disponi-
bles considerando el consumo («Si», «No») en los Ultimos 30 dias como variable respuesta. En
todos los modelos se incluyeron las variables arriba mencionadas como variables de ajuste y
teniendo en cuenta las siguientes categorias de referencia: mujer, 35 y mas afios, con estu-
dios superiores, nacimiento en Espafia y convivencia en pareja. Se estimaron odds ratio de
prevalencia (OR) y sus correspondientes intervalos de confianza del 95%. Los OR ajustados y
sus intervalos de confianza del 95% (IC95%) se representan en figuras.

Software
El analisis estadistico y el disefio de las figuras se llevé a cabo con el programa Stata 17.0, el

analisis de tendencias de las prevalencias se realizd con el programa Joinpoint 4.9.1.0 y los
mapas con los cambios relativos con el programa R version 4.3.0.
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T. TABACO

T.1. Prevalencia de consumo

En Espafia, en el afio 2024, entre la poblacién de 15 a 64 afios, la prevalencia de consumo de
tabaco alguna vez en la vida se situ¢ en el 66,6% (IC95%: 66,0-67,2), en los Ultimos 12 meses
en el 36,8% (1C95%: 36,3-37,4), en los Ultimos 30 dias en el 33,9% (IC95%: 33,3-34,5) y a diario
en el 25,8% (IC95%: 25,3-26,3). Entre 2005 y 2024, se identificd un punto de cambio en la
tendencia de la prevalencia de consumo alguna vez en la vida en el afio 2009, que paso a ser
decreciente con un descenso medio anual del 0,5% (1C95%:-0,9 - -0,1). En el caso de la preva-
lencia de consumo en los ultimos 12 meses, el analisis de tendencias mostré una tendencia
decreciente a lo largo del periodo estudiado con un descenso medio anual del 0,5% (IC95%:
-0,7 --0,2). Figura T.1.1. y Tabla AL.1.

Para cualquiera de los marcos temporales para los que se evoca el recuerdo, la prevalencia
de consumo de tabaco fue siempre mas alta en los hombres y disminuyé en el grupo de
edad de 15-34 afios en ambos sexos. En la poblacion de 35 a 64 afios, se observa un aumen-
to en la prevalencia de consumo en las mujeres en cualquiera de las evocaciones temporales
a excepcion del consumo diario. Tabla T.1.1.

Tabaco
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Figura T.1.1. Prevalencia de consumo de tabaco alguna vez en la vida, en los Ultimos 12
meses, en los ultimos 30 dias y a diario en los ultimos 30 dias en el periodo 2005-2024.
Los puntos representan las estimaciones puntuales, las sombras los intervalos de confianza del 95% vy
las lineas continuas la tendencia de las prevalencias.
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Tabla T.1.1. Prevalencia de consumo de tabaco por sexo y grupo de edad en el periodo
2005-2024.

S N ._-l____
- i - i - i U""
ALGUNA VEZ ULTIMOS ULTIMOS DIARIO
EN LA VIDA 12 MESES 30 DIAS

15-34 35-64 | 15-34 35-64 | 15-34 35-64 | 15-34 35-64

2005 69,2 80,4 49,2 45,8 44,2 41,6 37,0 36,8
2007 67,5 78,6 47,8 44,6 43,8 41,8 31,5 339
2009 72,4 86,0 49,4 47,7 45,0 44,2 359 36,4
2011 70,5 82,0 46,8 42,5 433 40,3 33,9 34,2
2013 71,8 80,7 471 42,5 43,2 40,1 33,0 339
2015 68,5 81,6 44,7 44,2 41,7 41,3 32,9 35,0
Hombres
2018 65,9 79,3 46,6 45,7 43,7 43,8 39,5 431
2020 67,9 78,3 47,7 42,8 43,3 40,7 36,2 37,1
2022 65,3 78,9 434 44,4 40,8 42,9 34,5 39,5

2024 63,0 74,7 41,3 40,7 37,7 38,0 26,3 30,2

2005 66,4 61,0 45,2 31,9 39,5 28,5 329 25,2
2007 65,7 61,0 44,4 32,9 40,4 30,8 29,8 24,4
2009 67,6 70,5 40,9 34,5 36,4 32,2 28,0 26,7
2011 64,9 06,2 40,6 33,3 37,3 31,5 28,5 25,6
2013 65,1 70,5 39,6 359 36,0 334 284 27,8
2015 62,2 70,7 36,7 35,6 335 33,3 26,5 27,8
Mujeres
2018 58,6 67,5 36,2 355 33,1 34,1 30,7 33,8
2020 59,8 67,6 36,0 334 32,6 31,8 26,5 28,4
2022 59,4 67,3 35,5 333 32,7 32,1 26,4 291

2024 56,2 65,3 33,0 32,6 291 304 20,3 23,8

Tabaco | 37



38 |

PREVALENCIA DE CONSUMO EN LOS ULTIMOS 30 DIAS

T.1.1. Prevalencia de consumo en los ultimos 30 dias

La prevalencia de consumo de tabaco en los ultimos 30 dias permanecio estable en Espafia
en el periodo 2005-2022. Asi, en 2005, la prevalencia global se situé en el 38,0% (IC95%:
37,3-38,7)y,en 2022 en el 37,2% (IC95%: 36,5-38,0). Sin embargo, en el Ultimo afio con datos
disponibles, 2024, se observa un descenso de la prevalencia de mas de 3 puntos porcentua-
les, situandose en el 33,9% (IC95%: 33,3-34,5). Este descenso se observa tanto en hombres
como en mujeres (hombres - 2022 42,2% (1C95%: 41,2-43,3) vs. 2024 37,9% (IC95%: 37,1-
38,7); mujeres - 2022 32,3% (1C95%: 31,3-33,3) vs. 2024 30,0% (IC95%: 29,2-30,8)). Figura
T.1.2. Al diferenciar por grupos de edad, entre 2005 y 2022, se observa un descenso en la
prevalencia de consumo en la poblacion de 15 a 44 afios, acompafiado de un aumento en la
poblacion de 55y mas afios. Asi, en el grupo de edad de 55-64 afios, la prevalencia aumento
11,4 puntos porcentuales, pasando del 22,1% (1C95%: 20,5-23,9) en 2005 al 33,5% (IC95%:
31,8-35,2) en 2022. En el afio 2024, se observa un descenso en la prevalencia de consumo
en todos los grupos de edad, aunque menos evidente en el grupo de 55-64 afios. Figura
T.1.3. El analisis de tendencias mostro un punto de cambio en la tendencia de la prevalencia
de consumo en la poblacién de 25-34 afios en el afio 2020, diferenciando dos periodos de
tendencia decreciente con descensos medios anuales del 0,4% (IC95%: -0,6 - -0,2) y del 3%
(IC95%: -5,4 - -0,6). La tendencia de la prevalencia también fue decreciente entre la poblacién
de 15-24y 35-44 afios, con descensos medios anuales del 1,1% (1C95%: -1,6 - -0,6) y del 0,7%
(IC95%: -1,1 - -0,3), respectivamente. En la poblacion de 55-64 afios, se detectd una tenden-
Cia creciente con un crecimiento medio anual del 2,3% (1IC95%: 1,7-2,8). Tabla Al.3.

Se observa un descenso en la prevalencia de consumo entre los hombres y las mujeres de
15-34 afios, con descensos medios anuales del 0,4% (1C95%: -0,8 - -0,1) y del 1,4% (IC95%:
-1,8 - -1,0). En contraposicion, destaca el aumento en la prevalencia de consumo entre las
mujeres de 35-64 afios, que en 2005 era del 28,5% (1C95%: 27,3-29,8), 11 puntos porcentua-
les inferior a la de las mujeres de 15-34 afios, y en 2018 del 34,1% (1C95%: 32,7-35,6), en este
caso 1 punto porcentual por encima de la prevalencia en mujeres de 15-34 afios. En 2024,
la prevalencia de consumo en las mujeres de 35-64 se situo en el 30,4% (IC95%: 29,4-31,4).
Figura T.1.4.y Tabla Al.4.

Se observa como en los hombres menores de 55 afios la prevalencia fue disminuyendo de
acuerdo con las sucesivas oleadas de la encuesta EDADES, mientras que en el caso de los
mayores la situacion es casi la inversa. Figura T.1.4.y Figura T.1.5.

En las mujeres, la prevalencia en las menores de 45 afios fue disminuyendo en las sucesivas
encuestas. En el grupo de 45-54 afios, la prevalencia de consumo entre 2022 y 2024 apenas
vario, siendo la mas baja registrada a lo largo de la serie a excepcion del 2005. En las mujeres
de 55-64 afios, se observa un incremento en la prevalencia en las sucesivas oleadas de la
encuesta hasta el afio 2024. Figura T.1.6.
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Figura T.1.2. Prevalencia de consumo de tabaco en los ultimos 30 dias en global (Espafia)
y por sexo en el periodo 2005-2024. Los puntos representan las estimaciones puntuales, las som-

bras los intervalos de confianza del 95% y las lineas continuas la tendencia de las prevalencias.

50 - -
® °
[ 4 L 4 [ )
40 g R — o }
L] = I A L - Py (4
° o * ° L] ° ° °
[ ) \
B0 ] .
%
20 -
10
2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022 2024

e Espana e Hombres o Mujeres

Figura T.1.3. Prevalencia de consumo de tabaco en los ultimos 30 dias en global (Espa-
fa) y por grupo de edad en el periodo 2005-2024. Los puntos representan las estimaciones
puntuales, las sombras los intervalos de confianza del 95% vy las lineas continuas la tendencia de las
prevalencias.
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Figura T.1.4. Prevalencia de consumo de tabaco en los ultimos 30 dias en global (Espaia)
y por sexo-grupo de edad en el periodo 2005-2024. Los puntos representan las estimaciones
puntuales, las sombras los intervalos de confianza del 95% vy las lineas continuas y punteadas la ten-
dencia de las prevalencias referida a la poblacion de 15-34 y de 35y mas afios, respectivamente.
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Figura T.1.5. Prevalencia de consumo de tabaco en los ultimos 30 dias en hombres en
funcién del grupo de edad y del afilo de encuesta. Los puntos representan las estimaciones

puntuales, unidas con lineas continuas.
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Figura T.1.6. Prevalencia de consumo de tabaco en los ultimos 30 dias en mujeres en
funcion del grupo de edad y del afio de encuesta. Los puntos representan las estimaciones
puntuales, unidas con lineas continuas.
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La prevalencia de consumo de tabaco en los ultimos 30 dias varid tanto para una misma
comunidad autonoma en los distintos afios como entre comunidades a lo largo del periodo
a estudio. Asi, en 2024, la prevalencia de consumo entre autonomias vari¢ entre un 48,8%
(1C95%: 43,7-53,8) y un 22,9% (IC95%: 17,9-27,9). Figura T.1.7.

Alanalizar la evolucion de la prevalencia en las comunidades autbnomas en el periodo 2005-
2024, Extremadura mostré el mayor incremento en la prevalencia de consumo de tabaco.
Figura T.1.8.

Tabaco
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Figura T.1.7. Prevalencia de consumo de tabaco en los ultimos 30 dias en global (Espafia)
y por comunidad autonoma (C. A.) en el periodo 2005-2024. Los puntos representan las es-
timaciones puntuales, unidas con lineas continuas, y las sombras los intervalos de confianza del 95%.
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Figura T.1.8. Cambio relativo en la prevalencia de consumo de tabaco en los ultimos 30
dias en las comunidades autbnomas de Espafia entre 2005 y 2024.
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CARACTERIZACION DE LOS CONSUMIDORES

T.2. Caracterizacion de los consumidores

Las caracteristicas de las personas que declararon haber consumido tabaco en los 30 dias
previos a la realizacion de la encuesta variaron a lo largo del periodo analizado. Asi, entre
2005y 2024 aumentd la odds de prevalencia de consumo en las personas sin estudios supe-
riores y disminuy6 en los menores de 35 afos y en las personas que no nacieron en Espafia.

En 2024, el perfil del consumidor de tabaco en los ultimos 30 dias era el de un hombre, de
entre 25y 34 afios, sin estudios superiores, que nacio en Espafia y que no convivia en pareja.
Figura T.2.1.

Figura T.2.1. Evolucion de las odds ratio ajustadas de las prevalencias de consumo de
tabaco en los ultimos 30 dias acompafiadas de intervalos de confianza del 95% en el pe-
riodo 2005-2024.
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CE. CIGARRILLOS ELECTRONICOS

CE.1. Prevalencia de uso

En Espafia, en el afo 2024, entre la poblacion de 15 a 64 afos, la prevalencia de uso de ciga-
rrillos electronicos alguna vez en la vida se situd en el 19,0% (1C95%: 18,5-19,5), en los ultimos
12 meses en el 7,1% (1C95%: 6,8-7,4), en los Ultimos 30 dias en el 4,6% (IC95%: 4,3-4,9) y a
diario en el 1,3% (1C95%: 1,2-1,4). Entre 2015y 2024, se identificé un aumento destacado en
la prevalencia de uso alguna vez en la vida, posiblemente asociado con la experimentacion
con estos productos. Asi, la prevalencia que era del 6,8% (1C95%: 6,4-7,2) en 2015 aumentd
12 puntos porcentuales en 2024. Figura CE.1.1.

Cuando se analizan los distintos marcos temporales para los que se evoca el recuerdo del
uso de cigarrillos electronicos, se observa un patron distinto en hombres y mujeres. Asi, en
ellos, la prevalencia aumentd entre 2018y 2020, se estabilizd en 2022 y volvié a aumentar en
2024. En el caso de las mujeres, la prevalencia aument6 desde 2020.

La prevalencia de uso de cigarrillos electronicos fue mas alta en la poblacién de 15-34 afios
en comparacion con la poblacion de 35-64 afios, si bien las diferencias en funcion de la edad
fueron menores en las mujeres. En relacion con el uso diario de cigarrillos electrénicos las
prevalencias fueron similares en ambos grupos de edad y, en 2022, la prevalencia en muje-
res se iguald a la de los hombres. Tabla CE.1.1.

Cigarrillos electrénicos
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Figura CE.1.1. Prevalencia de uso de cigarrillos electronicos alguna vez en la vida en el pe-
riodo 2015-2024 y en los ultimos 12 meses, en los ultimos 30 dias y a diario en los ultimos
30 dias en el periodo 2018-2024. Los puntos representan las estimaciones puntuales, las sombras
los intervalos de confianza del 95% y las lineas continuas la tendencia de las prevalencias.
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PREVALENCIA DE USO

Tabla CE.1.1. Prevalencia de uso de cigarrillos electronicos por sexo y grupo de edad en el
periodo 2015-2024 (Alguna vez en la vida) y 2018-2024 (Ultimos 12 meses, Ultimos 30 dias y Diario).

IR ICINCE IR
] By EEHEBS
By -8 ]
ALGUNA VEZ ULTIMOS ULTIMOS DIARIO
EN LA VIDA 12 MESES 30 DIAS

15-34  35-64 | 15-34 35-64 | 15-34 35-64 | 15-34 35-64

2015 9,3 6,2 - - = - = -
2018 14,0 7.4 6,8 1.9 33 1,0 15 09
@ 2020 20,2 8,1 9.4 29 3,7 1,7 2,2 11
Hombres = 2022 19,8 10,5 7,5 2,8 3,7 1,5 1,5 0,7
2024 30,6 15,2 12,5 4,6 7,6 3,2 2,2 1,0
2015 7.1 59 - - = - = -
2018 10,3 7,0 39 1,7 19 09 09 0,7
@ 2020 13,1 7,0 5,7 2, 1.8 09 0,8 0,6
Mujeres =~ 2022 15,6 8,4 7,0 2,5 3,5 1.4 13 1,0
2024 26,9 13,4 11,3 4,8 6,8 3,5 1,6 1,0
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CE.1.1. Prevalencia de uso en los ultimos 30 dias

La prevalencia de uso de cigarrillos electronicos en los Ultimos 30 dias aumentd en Espafia
en el periodo 2018-2024. Asi, en 2018 la prevalencia global se situ¢ en el 1,5% (IC95%: 1,3-
1,7) y en 2024 en el 4,6% (IC95%: 4,3-4,9). El aumento fue similar en hombres y mujeres
(hombres - 2018 1,8% (IC95%: 1,5-2,1) vs. 2024 4,7% (1C95%: 4,3-5,0); mujeres - 2018 1,2%
(1C95%: 1,0-1,5) vs. 2024 4,5% (IC95%: 4,2-4,9)). Al diferenciar por edad, se observa un au-
mento en la prevalencia de uso en todos los grupos, situandose la prevalencia entre los hom-
bres de 15-34 afios en el 7,6% (1C95%: 6,9-8,3) en el afio 2024. Figura CE.1.2. y Figura CE.1.3.

Ademas del aumento generalizado en la prevalencia de uso en el afio 2024, destaca el au-
mento de la prevalencia entre las mujeres de 15-34 afios entre 2018 y 2022 (1,9% (1C95%:
1,4-2,4) vs. 3,5% (IC95% 2,9-4,1)). Figura CE.1.4.

El analisis detallado del uso de cigarrillos electrénicos en funcion de la edad en las sucesivas
oleadas de la encuesta EDADES muestra que, en 2024, se alcanzo la prevalencia maxima de
uso en los hombres en todos los grupos de edad. Figura CE.1.5.

En el caso de las mujeres, la prevalencia fue aumentando desde 2020 con las sucesivas olea-
das de la encuesta. Figura CE.1.6.

Figura CE.1.2. Prevalencia de uso de cigarrillos electrénicos en los ultimos 30 dias en
global (Espafia) y por sexo en el periodo 2018-2024. Las barras representan las estimaciones
puntuales de prevalencia acompafiadas de los intervalos de confianza del 95%.
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Figura CE.1.3. Prevalencia de uso de cigarrillos electréonicos en los ultimos 30 dias en glo-
bal (Espafia) y por grupo de edad en el periodo 2018-2024. Las barras representan las estima-
ciones puntuales de prevalencia acompafiadas de los intervalos de confianza del 95%.
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Figura CE.1.4. Prevalencia de uso de cigarrillos electrénicos en los ultimos 30 dias en glo-
bal (Espafa) y por sexo-grupo de edad en el periodo 2018-2024. Las barras representan las
estimaciones puntuales de prevalencia acompafadas de los intervalos de confianza del 95%.
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Figura CE.1.5. Prevalencia de uso de cigarrillos electrénicos en los ultimos 30 dias en
hombres en funcion del grupo de edad y del afio de encuesta. Los puntos representan las
estimaciones puntuales, unidas con lineas continuas.
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Figura CE.1.6. Prevalencia de uso de cigarrillos electrénicos en los ultimos 30 dias en
mujeres en funcién del grupo de edad y del afio de encuesta. Los puntos representan las
estimaciones puntuales, unidas con lineas continuas.
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CARACTERIZACION DE LOS USUARIOS

CE.2. Caracterizacion de los usuarios

Las caracteristicas de las personas que declararon haber usado cigarrillos electrénicos en
los 30 dias previos a la realizacion de la encuesta variaron a lo largo del periodo analizado. El
sexo dejo de tener efecto en la odds de prevalencia de uso, mientras que no haber nacido
en Espafia y no convivir en pareja mostraron en 2024 un efecto sobre la odds de prevalencia
de uso, en el primer caso disminuyéndola y en el segundo aumentandola.

En 2024, el perfil del consumidor de cigarrillos electrénicos era el de un menor de 35 afios,
que nacio en Espafia y que no convivia en pareja. Figura CE.2.1.

Figura CE.2.1. Evolucion de las odds ratio ajustadas de las prevalencias de uso de cigarri-
llos electrénicos en los ultimos 30 dias acompafiadas de intervalos de confianza del 95%
en el periodo 2018-2024.
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CIGARRILLOS ELECTRONICOS EN ESPANA

Uso de cigarrillos electrénicos
en los ultimos 30 dias, 2024
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de mujeres han usado
cada1 00 cigarrillos electrénicos

en los ultimos 30 dias

Nacido en Espaiia

Entre 2018 y 2024 el uso de cigarrillos electronicos
aumento en hombres y en mujeres.

En consumos recientes, el
uso de cigarrillos
electrénicos es similar en
hombres y mujeres.

4

Aunque los cigarrillos
electrénicos se presentan
como una alternativa para
dejar de fumar, su uso es
cada vez mas frecuente
entre los jovenes.

Rir

Proyecto financiado por la Delegacién del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas (referencia
«2022 1006») en colaboracion con el Observatorio
Espafiol de las Drogas y las Adicciones.

Diferencia en el porcentaje de uso de
cigarrillos electrénicos en los ultimos 30 dias,
20182024
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El aerosol que se genera al usar un
cigarrillo electrénico contiene mas
de 200 sustancias toxicas. Algunas
de ellas son cancerigenas.

Evolucién del uso de cigarrillos electrénicos
en los ultimos 30 dias de 2018 a 2024

2018 N
2020
2022 v
2024 Hombre
15-34 afios
2018 ‘a c,
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2022 E [
2024 Hombre
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2024 Mujer
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2024 Mujer
35-64 afios

Destaca el aumento en el uso de
cigarrillos electrénicos en los Ultimos 30
dias en el ano 2024.

Fuente: EDADES 2018-2024
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C. CANNABIS

C.1. Prevalencia de consumo

En Espafia, en el afo 2024, entre la poblacion de 15 a 64 afios la prevalencia de consumo de
cannabis alguna vez en la vida se situd en el 43,7% (IC95%: 43,1-44,3), en los Ultimos 12 me-
ses en el 12,6% (IC95%: 12,2-13,0), en los ultimos 30 dias en el 10,5% (1C95%: 10,1-10,9) y a
diario en el 2,5% (IC95%: 2,3-2,7). Entre 2005 y 2024, la prevalencia de consumo de cannabis
aumento, con independencia del sexo y de la edad. Este aumento se observa en los expe-
rimentadores, con un incremento medio anual del consumo alguna vez en la vida del 2,3%
(1C95%: 1,5-3,2), y en los consumidores diarios, con un incremento medio anual del consumo
diario del 2,1% (IC95%: 0,5-3,6). En relacion con la prevalencia de consumo en los ultimos 12
mesesy en los Ultimos 30 dias, el analisis de tendencias mostré un punto de cambio en 2015,
definiendo dos periodos. En el caso de los ultimos 12 meses, se identific un primer periodo
de 2005 a 2015 con tendencia decreciente, con un descenso medio anual de la prevalencia
del 2,3% (IC95%: -3,8 - -0,8), y un segundo periodo de 2015 a 2024 con tendencia creciente,
con un incremento medio anual del 3,2% (IC95%: 0,5-6,0). En el caso de los Ultimos 30 dias,
en el primer periodo hasta 2015 el descenso medio anual de la prevalencia fue del 2,7%
(IC95%: -4,7 - -0,7), mientras que de 2015 en adelante la prevalencia experimentd un incre-
mento medio anual del 4,9% (1C95%: 1,3-8,6). Figura C.1.1.y Tabla AL.1.

Para cualquiera de los marcos temporales para los que se evoca el recuerdo, la prevalencia
de consumo de cannabis fue siempre mas alta en los hombres y en el grupo de edad de 15-
34 afos. Tabla C.1.1.

Cannabis

| 57
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Figura C.1.1. Prevalencia de consumo de cannabis alguna vez en la vida, en los ultimos
12 meses, en los ultimos 30 dias y a diario en los ultimos 30 dias en el periodo 2005-
2024. Los puntos representan las estimaciones puntuales, las sombras los intervalos de confianza del

95% y las lineas continuas la tendencia de las prevalencias.
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Tabla C.1.1. Prevalencia de consumo de cannabis por sexo y grupo de edad en el pe-
riodo 2005-2024.

(%] (%) © © (%) (%]
ALGUNA VEZ ULTIMOS ULTIMOS DIARIO

EN LA VIDA 12 MESES 30 DIAS

15-34 35-64 | 15-34 35-64 | 15-34 35-64 | 15-34 35-64
2005 48,0 28,2 26,4 7.3 21,4 5,7 54 1,4
2007 43,8 274 24,1 6,0 18,0 43 4,5 1,0
2009 500 340 26,0 7,1 19,8 4,9 6,1 12
2011 44,8 29,5 233 7,6 17,7 55 4,6 1,6
@ 2013 47,8 32,4 234 6,9 17,7 54 53 1,7
2015 | 466 36,7 22,8 7,7 17,4 6,2 56 2,2
Hombres
2018 | 495 406 | 232 8,0 17,9 6,2 54 24
2020 526 433 25,7 93 19,6 7,4 7,8 2,9
2022 532 465 243 9,7 20,1 8.2 53 2,7
2024 | 536 50,2 239 12,1 193 10,5 53 2,9
2005 30,3 12,6 12,9 2,0 91 1,6 14 03
2007 | 30,7 12,9 13,3 1,9 8,6 1,1 1,1 03
2009 34,4 16,4 12,4 2,2 8,0 1,4 19 0,2
2011 28,5 13,6 10,5 2,6 7,0 19 1,2 0,5
@ 2013 323 17,5 10,7 2,7 6,6 1,6 1,6 0,5
2015 30,8 18,8 10,7 2,6 7,0 1,6 1,9 04
Mujeres
2018 344 230 10,1 2,8 6,8 19 14 0,6
2020 371 24,7 12,2 3,5 8,5 2,8 2,7 08
2022 40,7 29,2 14,0 3.2 10,5 2,4 2,2 0,6
2024 41,6 334 14,7 6,7 11,8 5,7 2,3 1,0
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C.1.1. Prevalencia de consumo en los ultimos 30 dias

La prevalencia de consumo de cannabis en los ultimos 30 dias descendid en Espafia entre
2005y 2015 para aumentar posteriormente. Al comparar las estimaciones de prevalencia a
inicio y final del periodo analizado, los estimadores globales apenas cambiaron entre 2005
y 2022, pero aumentaron en 2024. Asi, en 2005, la prevalencia global se situd en el 8,7%
(1C95%: 8,3-9,1), en 2022 en el 8,6% (IC95%: 8,2-9,0) y en 2024 en el 10,5% (IC95%: 10,1-10,9).
Figura C.1.2. Alo largo del periodo analizado se observan fluctuaciones en las prevalencias
en funcion del sexo y de la edad. En el caso de los hombres, se observa una variacion en
las prevalencias menos acusada, tanto a raiz del analisis de tendencias como al valorar la
prevalencia a inicio y final del periodo, con un aumento de 1,5 puntos porcentuales (hom-
bres-2005 12,5% (IC95%: 11,9-13,2) vs. 2024 13,4% (1C95%: 12,8-14,0)). Tabla Al.2. Entre los
hombres de 35-64 afios, la prevalencia aumentd, siendo el incremento medio anual en el
periodo 2005-2024 del 3,5% (IC95%: 2,0-5,0). En el caso de las mujeres, entre 2005y 2018,
la prevalencia de consumo mostré un descenso medio anual del 2,4% (IC95%: -4,6 - -0,3) v,
a partir de 2018, un aumento del 13,9% (IC95%: 5,8-22,6). En las mujeres de 35-64 afios, la
prevalencia aumento a lo largo del periodo analizado con un incremento medio anual del
6,2% (IC95%: 2,6-10,0), si bien entre las mujeres de 15-34 afios se identificaron dos periodos,
uno de 2005 a 2018 de tendencia decreciente (PCA: -2,3% (IC95%: -3,6 - -1,0)) y otro desde
2018 en adelante con tendencia creciente (PCA: 11,7% (IC95%: 6,2-17,4)). Figura C.1.4., Tabla
Al.2.y Tabla Al.4.

Al diferenciar por grupos de edad, se observa un aumento en la prevalencia de consumo
en el grupo de 35-64 afos. Asi, en los grupos de edad de 35-44 y 45-54 afios, la prevalencia
mostré un incremento medio anual del 2,7% (1C95%: 0,8-4,6) y del 6,0% (1C95%: 4,2-7,8), res-
pectivamente. También destaca el descenso y posterior aumento de la prevalencia entre la
poblacion de 15-24 afios, con valores casi 10 puntos porcentuales por encima de la estima-
cion global obtenida para Espafia. Figura C.1.3.y Tabla Al.3.

Se observa como en los hombres mayores de 35 afios la prevalencia fue aumentando de
acuerdo con las sucesivas oleadas de la encuesta EDADES. Figura C.1.5.

En el caso de las mujeres, la prevalencia fue aumentando en las menores de 45 afios a me-
dida que se realizaban las sucesivas oleadas de la encuesta hasta 2022, mientras que en
las mayores de 45 afios se mantuvo estable. En el afio 2024 se observa un aumento de la
prevalencia en todos los grupos de edad. Figura C.1.6.

Conductas adictivas en Espafia



PREVALENCIA DE CONSUMO EN LOS ULTIMOS 30 DIAS

Figura C.1.2. Prevalencia de consumo de cannabis en los ultimos 30 dias en global (Es-
pafia)y por sexo en el periodo 2005-2024. Los puntos representan las estimaciones puntuales,
las sombras los intervalos de confianza del 95% vy las lineas continuas la tendencia de las prevalencias.
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Figura C.1.3. Prevalencia de consumo de cannabis en los ultimos 30 dias en global (Es-
pafa)y por grupo de edad en el periodo 2005-2024. Los puntos representan las estimaciones
puntuales, las sombras los intervalos de confianza del 95% vy las lineas continuas la tendencia de las
prevalencias.
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Figura C.1.4. Prevalencia de consumo de cannabis en los uGltimos 30 dias en global (Es-
pafia) y por sexo-grupo de edad en el periodo 2005-2024. Los puntos representan las esti-
maciones puntuales, las sombras los intervalos de confianza del 95% y las lineas continuas y punteadas
la tendencia de las prevalencias referida a la poblacion de 15-34 y de 35y mas afios, respectivamente.
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Figura C.1.5. Prevalencia de consumo de cannabis en los ultimos 30 dias en hombres
en funcion del grupo de edad y del afio de encuesta. Los puntos representan las estimacio-

nes puntuales, unidas con lineas continuas.
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Figura C.1.6. Prevalencia de consumo de cannabis en los tultimos 30 dias en mujeres en
funcion del grupo de edad y del afio de encuesta. Los puntos representan las estimaciones
puntuales, unidas con lineas continuas.
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La prevalencia de consumo de cannabis en los Ultimos 30 dias varioé tanto para una misma
comunidad auténoma en los distintos afios como entre comunidades a lo largo del periodo
analizado. En 2024, la mayor prevalencia de consumo de cannabis fue del 20,0% (IC95%:
13,9-26,0) y supero en 10 puntos porcentuales a la estimacion global obtenida para Espa-
fia (10,5% (1C95%: 10,1-10,9)). La prevalencia de consumo mas baja registrada fue del 7,1%
(1C95%: 1,7-12,5). Figura C.1.7.

Alanalizar la evolucion de la prevalencia en las comunidades autdbnomas en el periodo 2005-
2024, todas las autonomias mostraron incrementos en la prevalencia de consumo a excep-
cion de la Comunidad Foral de Navarra, Catalufia e Islas Baleares. Figura C.1.8.
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Figura C.1.7. Prevalencia de consumo de cannabis en los udltimos 30 dias en global (Es-
pafa)y por comunidad auténoma (C. A.) en el periodo 2005-2024. Los puntos representan
las estimaciones puntuales, unidas con lineas continuas, y las sombras los intervalos de confianza del
95%.
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Figura C1.8. Cambio relativo en la prevalencia de consumo de cannabis en los Gltimos
30 dias en las comunidades auténomas de Espafia entre 2005 y 2024.
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CARACTERIZACION DE LOS CONSUMIDORES

C.2. Caracterizacion de los consumidores

Las caracteristicas de las personas que declararon haber consumido cannabis en los 30 dias
previos a la realizacion de la encuesta variaron a lo largo del periodo analizado. La odds de
prevalencia de consumo en hombres y en la poblacién de menos de 35 afios disminuyo,
mientras que no tener estudios superiores paso a tener efecto positivo sobre la odds de
prevalencia de consumo.

En 2024, el perfil del consumidor de cannabis era el de un hombre, menor de 35 afios, sin
estudios superiores, que naci¢ en Espafia y que no convivia en pareja. Figura C.2.1.

Figura C.2.1. Evolucién de las odds ratio ajustadas de las prevalencias de consumo de
cannabis en los ultimos 30 dias acompafadas de intervalos de confianza del 95% en el

periodo 2005-2024.
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CANNABIS EN ESPANA

Consumo de cannabis en los ultimos 30 dias,
2024
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Nacido en Espaiia

Desde 2015, el consumo de cannabis en los
ultimos 30 dias aument6 en hombres y en

mujeres, si bien el consumo diario disminuyd. %

La edad media de inicio en el
consumo de cannabis en
Espaiia es de 18,3 afos.

¥

Dos de cada diez hombres
de 15 a 34 aiios han
consumido cannabis en los
ultimos 30 dias.

Proyecto financiado por la Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas (referencia
«2022 1006») en colaboracién con el Observatorio
Espafiol de las Drogas y las Adicciones.
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El cannabis es una droga; sus tallos, hojas y
flores secas trituradas se conocen como
marihuana, mientras que la resina se conoce

como hachis. Su consumo en la
adolescencia altera el neurodesarrollo y,
ademds, aumenta el riesgo de psicosis,
depresién, ansiedad o trastorno por déficit de
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Los hombres de 15 a 34 afos presentan la
mayor prevalencia de consumo de cannabis
en los ultimos 30 dias. A partir de 2018,
destaca el incremento del consumo en las
mujeres de 15 a 34 afios.

Fuente: EDADES 2005-2024
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A. ALCOHOL

A.1. Prevalencia de consumo

En Espafia, en el afio 2024, entre la poblacion de 15 a 64 afios, la prevalencia de consumo de
alcohol alguna vez en la vida se situ6 en el 92,9% (IC95%: 92,6-93,2), en los ultimos 12 meses
en el 76,5% (1C95%: 76,0-77,0), en los Ultimos 30 dias en el 63,5% (IC95%: 62,9-64,1) y a diario
enel 10,5% (1C95%: 10,1-10,9).

Entre 2005y 2024, no se identificaron cambios relevantes en las prevalencias para cualquie-
ra de los marcos temporales para los que se evoca el recuerdo. Asi, la experimentacién con
alcohol, aproximada por el consumo alguna vez en la vida, permaneci¢ estable, igual que el
consumo en los Ultimos 12 meses y en los Ultimos 30 dfas. En el caso de la prevalencia de
consumo diario, el andlisis de tendencias mostrd una tendencia decreciente, con un descen-
so medio anual del 2,3% (1C95%: -3,9 - -0,6). Figura A.1.1.y Tabla Al.1.

Para cualquiera de los marcos temporales para los que se evoca el recuerdo, la prevalencia
de consumo de alcohol fue siempre mas alta en los hombres. En ellos, la prevalencia de
consumo en el periodo 2005-2024 permanecié estable o incluso disminuyd ligeramente,
mientras que en las mujeres se observan estabilizaciones o aumentos ligeros. El descenso
en la prevalencia de consumo diario se observa en hombres en los dos grupos de edad, es-
pecialmente en el de 35-64 afios. En las mujeres de 15-34 afios el consumo diario aumento.
Tabla A.1.1.
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PREVALENCIA DE CONSUMO

Figura A.1.1. Prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en los Ultimos
12 meses, en los ultimos 30 dias y a diario en los ultimos 30 dias en el periodo 2005-
2024. Los puntos representan las estimaciones puntuales, las sombras los intervalos de confianza del
95% y las lineas continuas la tendencia de las prevalencias.
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Tabla A.1.1. Prevalencia de consumo de alcohol por sexo y grupo de edad en el periodo

2005-2024.

ALGUNA VEZ ULTIMOS ULTIMOS DIARIO
EN LA VIDA 12 MESES 30 DIAS

15-34  35-64 | 15-34 35-64 | 15-34 35-64 | 15-34 35-64

2005 94,2 97,0 85,0 83,2 75,3 76,5 10,2 31,8
2007 89,3 93,3 81,7 79,5 70,5 71,9 6,2 22,0
2009 93,6 97,6 84,9 84,2 72,1 75,3 56 24,3
2011 91,6 95,5 84,3 82,5 71,9 74,0 53 21,6
@ 2013 93,5 95,8 85,1 82,0 71,3 73,6 4,8 20,7
2015 92,9 96,6 83,6 82,4 68,4 72,0 50 19,3

Hombres

2018 91,0 94,9 81,7 81,0 68,9 72,3 3,8 15,4
2020 93,4 96,5 84,1 82,0 71,8 72,1 4,2 19,0
2022 914 96,7 82,1 82,0 70,8 74,2 4,8 19,3
2024 90,9 95,7 81,6 81,7 63,0 72,4 8,5 18,7
2005 92,3 91,2 73,4 66,2 56,7 50,1 2,6 10,2
2007 85,9 83,3 71,7 62,7 52,3 46,7 1,6 71

2009 90,8 933 751 71,2 53,6 513 1.3 7,8
2011 87,2 88,0 73,7 67,5 55,2 48,8 1,7 7,0
@ 2013 90,9 91,5 77,2 71,2 57,2 52,0 1.2 6.4
2015 89,4 92,9 744 70,7 52,9 51,1 1.3 55
Mujeres
2018 86,6 89,9 72,3 67,4 55,5 52,4 1,0 4,4
2020 89,6 90,8 74,2 70,4 54,7 53,6 1.3 4,5
2022 89,2 92,5 75,5 68,5 60,3 53,6 1.3 4,5
2024 89,7 92,6 753 69,3 58,9 54,7 4,1 6.4
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A.1.1. Prevalencia de consumo en los ultimos 30 dias

La prevalencia de consumo de alcohol en los dltimos 30 dias permanecio estable en Espa-
fia en el periodo 2005-2024. Asf, en 2005 la prevalencia global se situ¢ en el 64,6% (1C95%:
63,9-65,3) y en 2024 en el 63,5% (IC95%: 62,9-64,1). En hombres, se observa un descenso
(hombres - 2005 76,0% (IC95%: 75,1-76,9) vs. 2024 70,9% (1C95%: 70,2-71,7)); mientras que,
en mujeres la prevalencia aumento ligeramente (mujeres - 2005 52,9% (1C95%: 51,9-53,9)
vs. 2024 56,0% (IC95%: 55,2-56,9)), mostrando en el analisis de tendencias un incremento
anual del 0,4% (IC95%: 0,1-0,8). Tabla Al.2. En cualquiera de los afios, las prevalencias fueron
siempre mas altas en hombres, si bien la razén de prevalencias hombre/mujer disminuyo
desde 2005 hasta 2024 (1,4 vs. 1,3), cuando alcanzé el minimo. El grupo de edad de 55-64
afios presento las prevalencias mas bajas hasta 2022, a pesar de su tendencia creciente a
lo largo del periodo analizado con un incremento medio anual del 0,5% (IC95%: 0,1-0,9). En
2024, el grupo de edad con la menor prevalencia de consumo fue el de 15-24 afios (60,1%
(IC95% 58,8-61,4)). Figura A.1.2., Figura A.1.3. y Tabla Al.3.

Al considerar el sexo y la edad conjuntamente, las prevalencias de consumo en hombres de
15-34 y de 35-64 afios fueron similares y mas altas que en mujeres. En las mujeres, el con-
sumo en las de 15-34 afios fue ligeramente superior que en las de 35-64 afios. Figura A.1.4.
y Tabla Al.4.

Se observa como en los hombres la prevalencia fue disminuyendo, especialmente entre los
mas jovenes (15-24 afios), en las sucesivas oleadas de la encuesta EDADES, y se mantuvo sin
apenas cambios entre los hombres de 55-64 afios. Figura A.1.5.y Figura A.1.6.

En las mujeres, la prevalencia fue aumentando ligeramente en los distintos grupos de edad
en las sucesivas oleadas de la encuesta. Figura A.1.6.

Figura A.1.2. Prevalencia de consumo de alcohol en los Ultimos 30 dias en global (Espafia)
y por sexo en el periodo 2005-2024. Los puntos representan las estimaciones puntuales, las som-
bras los intervalos de confianza del 95% y las lineas continuas la tendencia de las prevalencias.
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Figura A.1.3. Prevalencia de consumo de alcohol en los ultimos 30 dias en global (Espa-
fa) y por grupo de edad en el periodo 2005-2024. Los puntos representan las estimaciones
puntuales, las sombras los intervalos de confianza del 95% vy las lineas continuas la tendencia de las

prevalencias.
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Figura A.1.4. Prevalencia de consumo de alcohol en los ultimos 30 dias en global (Espafia)
y por sexo-grupo de edad en el periodo 2005-2024. Los puntos representan las estimaciones
puntuales, las sombras los intervalos de confianza del 95% vy las lineas continuas y punteadas la ten-

dencia de las prevalencias referida a la poblacién de 15-34 y de 35y mas afios, respectivamente.
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Figura A.1.5. Prevalencia de consumo de alcohol en los ultimos 30 dias en hombres en
funcién del grupo de edad y del afio de encuesta. Los puntos representan las estimaciones
puntuales, unidas con lineas continuas.
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Figura A.1.6. Prevalencia de consumo de alcohol en los ultimos 30 dias en mujeres en
funcién del grupo de edad y del afio de encuesta. Los puntos representan las estimaciones
puntuales, unidas con lineas continuas.
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PREVALENCIA DE CONSUMO EN LOS ULTIMOS 30 DIAS

La prevalencia de consumo de alcohol en los Ultimos 30 dias vari¢ tanto para una misma
comunidad autonoma en los distintos afios como entre comunidades a lo largo del perio-
do analizado. Asi, en 2024, la prevalencia vari¢ entre el 76,8% (1C95%: 74,8-78,8) y el 37,8%
(1C95%:33,4-42,2). Figura A.1.7.

Al analizar la evolucion de la prevalencia en el periodo 2005-2024, Andalucia, Comunidad
Foral de Navarra y Catalufia mostraron descensos de la prevalencia de consumo, mientras
que Principado de Asturias y Comunidad Valenciana registraron los mayores aumentos. Fi-
gura A.1.8.

Figura A.1.7. Prevalencia de consumo de alcohol en los ultimos 30 dias en global (Espafia)
y por comunidad auténoma (C. A.) en el periodo 2005-2024. Los puntos representan las es-

timaciones puntuales, unidas con lineas continuas, y las sombras los intervalos de confianza del 95%.
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Figura A.1.8. Cambio relativo en la prevalencia de consumo de alcohol en los ultimos 30
dias en las comunidades autbnomas de Espafia entre 2005-2024.
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CARACTERIZACION DE LOS CONSUMIDORES

A.2. Caracterizacion de los consumidores

Las caracteristicas de las personas que declararon haber consumido alcohol en los 30 dias
previos a la realizacion de la encuesta variaron a lo largo del periodo analizado. La odds de
prevalencia de consumo disminuyd en los hombres. Ademas, la edad paso a tener efecto
sobre la odds de consumo. Asi, tener entre 25-34 afios, con respecto a tener 35 0 mas afios,
paso a aumentar la odds de prevalencia de consumo.

En 2024, el perfil del consumidor de alcohol era el de un hombre, de entre 25-34 afios, con
estudios superiores y que naci¢ en Espafia. Figura A.2.1.

Figura A.2.1. Evolucién de las odds ratio ajustadas de las prevalencias de consumo de
alcohol en los ultimos 30 dias acompafiadas de intervalos de confianza del 95% en el
periodo 2005-2024.
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Consumo de alcohol en los ultimos 30 dias, 2024
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Entre 2005 y 2024 el consumo de alcohol en los ultimos
30 dias disminuyd en hombres y aumento en mujeres,
aunque el cambio no fue significativo.

La edad media de inicio en el consumo ;
de alcohol en Espana entre la poblacion g

de 15 a 64 anos es de 16,4 anos.

El alcohol es la droga con la prevalencia de

g éé é consumo mas alta en Espana y presenta un
¢g a8 consumo normalizado en la sociedad.

Proyecto financiado por la Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas (referencia

«2022 1006») en colaboracion con el Observatorio
Espafiol de las Drogas y las Adicciones.

Fuente: EDADES 2015-2024
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B. BORRACHERAS

B.1. Prevalencia de borracheras

En Espafia, en el afio 2024, entre la poblacion de 15 a 64 afios, la prevalencia de borracheras
alguna vez en la vida se situo en el 69,3% (1C95%: 68,7-69,9), en los Ultimos 12 meses en el
14,7% (1C95%: 14,3-15,1) y en los ultimos 30 dias en el 4,6% (1C95%: 4,3-4,9). En el afio 2022,
la prevalencia de borracheras a diario fue del 0,22% (IC95%: 0,16-0,30). Entre 2005y 2024 no
se identificaron cambios relevantes en las prevalencias para cualquiera de los marcos tem-
porales para los que se evoca el recuerdo. Asi, la prevalencia de borracheras en los Ultimos
12 meses y en los Ultimos 30 dias permanecié estable en el conjunto de la poblacién, al igual
que la prevalencia diaria, que se mantuvo por debajo del 2% a lo largo del periodo analizado.
Figura B.1.1.

Para cualquiera de los marcos temporales para los que se evoca el recuerdo, la prevalencia
de borracheras fue siempre mas alta en los hombres y en la poblacion de 15-34 afios. La
diferencia en las prevalencias hombre-mujer disminuyd con el paso del tiempo al descen-
der la prevalencia en los hombres y aumentar en las mujeres alguna vez en la vida y en los
Ultimos 12 meses. Este efecto se observé en los dos grupos de edad, 15-34 afios (razén de
prevalencias hombre/mujer: 1,9 en 2005y 1,5 en 2024) y 35-64 afios (razén de prevalencias
hombre/mujer: 3,1 en 2005y 2,4 en 2024). Tabla B.1.1.

Borracheras
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Figura B.1.1. Prevalencia de borracheras en |os Ultimos 12 meses en el periodo 2005-2024
y en los ultimos 30 dias y a diario en los ultimos 30 dias en el periodo 2013-2024. Los pun-
tos representan las estimaciones puntuales, las sombras los intervalos de confianza del 95% vy las lineas

continuas la tendencia de las prevalencias.
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PREVALENCIA DE BORRACHERAS

Tabla B.1.1. Prevalencia de borracheras por sexo y grupo de edad en el periodo 2005-
2024 (Ultimos 12 meses), 2013-2024 (Ultimos 30 dias y Diario) y 2020-2024 (Alguna vez

en la vida).
TR M e
ALGUNA VEZ ULTIMOS ULTIMOS DIARIO
EN LA VIDA 12 MESES 30 DIAS
15-34 35-64 | 1534 35-64 | 1534 3564 | 1534 35-64
2005 - - 403 171
2007 - - 402 153 - - - -
2009 - : 440 212 - - - -
2011 - - 413 16,2 - - - -
@ 2013 - - 432 154 | 183 4,6 0.2 0.2
2015 . : 373 140 | 153 5,4 1,2 1,6
Hombres
2018 - - 384 164 | 16,1 6,3 1,2 1,4
2020 | 767 789 | 416 180 | 168 5,7 03 04
2022 | 754 820 | 354 147 | 149 5,4 0.2 0,5
2024 | 742 813 | 290 142 | 105 4,1 0,9 03
2005 - - 20,9 5,5
2007 . : 233 5,0
2009 - - 25,9 8,8
2011 - - 23,5 5,9 - - - -
@ 2013 . : 25,5 5,5 9,5 1,7 0,0 0,0
2015 - - 22,1 5,0 8,7 2,0 0,1 02
Mujeres
2018 - - 24,2 7,0 8,8 2,4 0.2 04
2020 | 625 512 | 266 6,7 9,7 1,7 0.2 0,1
2022 | 64,1 56,0 | 24,1 6,1 9,5 1,7 0,0 0,1
2024 | 636 576 | 198 6,0 5,9 1,7 0,5 0,1
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B.1.1. Prevalencia en los ultimos 30 dias

La prevalencia de borracheras en los Ultimos 30 dias permaneci¢ estable en Espafia en el pe-
riodo 2013-2022 y descendid en 2024. Asi, en 2013 la prevalencia global se situ¢ en el 7,0%
(IC95%: 6,6-7,4), en 2022 en el 6,4% (IC95%: 6,1-6,7) y en 2024 en el 4,6% (IC95%: 4,3-4,9).
El descenso se observa tanto en hombres como en mujeres (hombres - 2013 9,5% (IC95%:
8,9-10,1) vs. 2024 6,2% (IC95%: 5,8-6,6); mujeres - 2013 4,5% (IC95%: 4,0-4,9) vs. 2024 3,0%
(IC95%: 2,7-3,3)). La prevalencia fue mas alta en hombres en cualquier afio del periodo es-
tudiado. Al diferenciar por grupos de edad, se observa un descenso en la prevalencia en el
grupo de 15-34 afios (2013 14,0% (1C95%: 13,2-14,7) vs. 2024 8,3% (IC95%: 7,8-8,8)), y una
estabilizacion en la poblacion entre 35-64 afios (2013 3,1% (1C95%: 2,8-3,5) vs. 2024 2,9%
(IC95%: 2,6-3,1)). La prevalencia de borracheras disminuyd con la edad. En los grupos de
edad de 15-24 y 25-34, se situd por encima de la prevalencia media poblacional, tanto en
hombres como en mujeres. Figura B.1.2., Figura B.1.3. y Figura B.1.4.

Se observa como en los hombres menores de 35 afios la prevalencia fue disminuyendo de
acuerdo con las sucesivas oleadas de la encuesta EDADES, mientras que en los de 35 a 54
afios el descenso no fue tan evidente, debido a la estimacion del afio 2013. Figura B.1.5.

En el caso de las mujeres menores de 35 afios, la prevalencia fue variando a medida que se
realizaban las sucesivas oleadas de la encuesta hasta alcanzar su minimo en el afio 2024,
mientras que en el resto de los grupos de edad, la prevalencia fue disminuyendo o se man-
tuvo estable. Figura B.1.6.
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PREVALENCIA DE BORRACHERAS EN LOS ULTIMOS 30 DIAS

Figura B.1.2. Prevalencia de borracheras en los ultimos 30 dias en global (Espafia) y por
sexo en el periodo 2013-2024. Los puntos representan las estimaciones puntuales, las sombras los
intervalos de confianza del 95% y las lineas continuas la tendencia de las prevalencias.
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Figura B.1.3. Prevalencia de borracheras en los Ultimos 30 dias en global (Espafa) y por
grupo de edad en el periodo 2013-2024. Los puntos representan las estimaciones puntuales,

las sombras los intervalos de confianza del 95% y las lineas continuas la tendencia de las prevalencias.
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Figura B.1.4. Prevalencia de borracheras en los ultimos 30 dias en global (Espafia) y por
sexo-grupo de edad en el periodo 2013-2024. Los puntos representan las estimaciones puntua-
les, las sombras los intervalos de confianza del 95% vy las lineas continuas y punteadas la tendencia de
las prevalencias referida a la poblacion de 15-34 y de 35y mas afios, respectivamente.
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Figura B.1.5. Prevalencia de borracheras en los ultimos 30 dias en hombres en funcion
del grupo de edad y del afio de encuesta. Los puntos representan las estimaciones puntuales,
unidas con lineas continuas.
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Figura B.1.6. Prevalencia de borracheras en los ultimos 30 dias en mujeres en funcién del
grupo de edad y del afio de encuesta. Los puntos representan las estimaciones puntuales, unidas
con lineas continuas.
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CARACTERIZACION DE LOS CONSUMIDORES

B.2. Caracterizaciéon de los consumidores

Las caracteristicas de las personas que declararon haberse emborrachado en los 30 dias
previos a la realizacion de la encuesta variaron a lo largo del periodo analizado. Las odds de
prevalencia disminuyeron en los grupos de edad mas jovenes con respecto a la poblacion de
35y mas afios. Ademas, el pais de nacimiento dejo de tener efecto sobre la odds de preva-
lencia de borracheras.

En 2024, el perfil de las personas que declararon haberse emborrachado en los ultimos 30
dias era el de un hombre, menor de 35 afios y que no convivia en pareja. Figura B.2.1.

Figura B.2.1. Evolucién de las odds ratio ajustadas de las prevalencias de borracheras en
los ultimos 30 dias acompafiadas de intervalos de confianza del 95% en el periodo 2013-
2024.
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BD. ATRACON POR CONSUMO DE ALCOHOL

BD.1. Prevalencia en los ultimos 30 dias

En Espafia, en el afio 2024, entre la poblacion de 15 a 64 afios, la prevalencia de atracén por
consumo de alcohol en los Ultimos 30 dias se situd en el 16,0% (1C95%: 115,3-16,4). Entre
2005y 2024, el analisis de tendencias mostré una tendencia estable de la prevalencia (PCA:
1,2 (1C95%: -0,6-3,0)), con un valor atipico para el afio 2015. Figura BD.1.1.y Tabla Al.1.

La prevalencia de atracén por consumo de alcohol fue siempre mas alta en hombres, si bien
la diferencia entre sexos disminuyo con el paso del tiempo (razdon de prevalencias hombre/
mujer: 3,4 en 2005 vs. 1,7 en 2024) al aumentar esta forma de consumo entre las mujeres.
Figura BD.1.2. Entre los hombres de 15-34 afios, la prevalencia supero el 25% en cualquiera
de los afios a estudio, variando entre un 25,3% y un 33,0%. En las mujeres de ese mismo
grupo de edad, la prevalencia practicamente se duplico a lo largo del periodo, pasando del
9,0% (1C95%: 8,3-9,8) en 2005 al 17,4% (IC95%: 16,8-19,2) en 2024. En 2024, |a prevalencia de
atracon por consumo de alcohol en los dltimos 30 dias en mujeres de 15-34 afios iguald a la
de los hombres de 35-64 afios. Tabla BD.1.1., Figura BD.1.4.y Tabla Al.4.

La prevalencia de atracéon por consumo de alcohol fue mas alta en la poblacion de 15 a 34
afios. En 2024, la prevalencia en el grupo de edad de 25-34 afios superd por primera vez
la prevalencia en el grupo de 15-24 afios (22,3% (IC95%: 21,2-23.3) vs. 20,6% (1C95%: 19,6-
21,7)). Figura BD.1.3.

Se observa como en los hombres de 15-24 afios la prevalencia fue disminuyendo de acuerdo
con las sucesivas oleadas de la encuesta EDADES, mientras que en el resto de los grupos de
edad aumento, alcanzandose las mayores prevalencias en los Ultimos afios. Figura BD.1.5.

En el caso de las mujeres, la prevalencia fue aumentado en todas las edades a medida que
se realizaban las sucesivas oleadas de la encuesta a excepcion del grupo de 15-24 afios, en
el que la prevalencia disminuy¢ en 2024. Figura BD.1.6.
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PREVALENCIA EN LOS ULTIMOS 30 DIAS

Figura BD.1.1. Prevalencia de atracon por consumo de alcohol en los Ultimos 30 dias en el
periodo 2005-2024. Los puntos representan las estimaciones puntuales, las sombras los intervalos
de confianza del 95% y las lineas continuas la tendencia de las prevalencias.
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Tabla BD.1.1. Prevalencia de atracén por consumo de alcohol por sexo y grupo de edad
en el periodo 2005-2024 (Ultimos 30 dias).

ULTIMOS 30 DIiAS
“ - 15-34 35-64

2005 25,4 12,5
2007 25,4 13,9
2009 28,8 15,7
2011 28,0 16,2
2013 29,4 16,0
2015 33,0 222
Hombres 2018 253 17,9
2020 281 17,4
2022 26,2 17,4
2024 257 17,9

2005 9,0 2,7

2007 11,0 4,0

2009 14,3 5,0

2011 15,8 5,8

2013 16,1 6,6
Mujeres 2015 20,8 11,3
2018 14,8 7,2

2020 15,7 7,1

2022 18,0 6,8

2024 17,4 9,0
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Figura BD.1.2. Prevalencia de atracon por consumo de alcohol en los ultimos 30 dias en
global (Espafia) y por sexo en el periodo 2005-2024. Los puntos representan las estimaciones
puntuales, las sombras los intervalos de confianza del 95% vy las lineas continuas la tendencia de las

prevalencias.
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Figura BD.1.3. Prevalencia de atracén por consumo de alcohol en los ultimos 30 dias en
global (Espafia) y por grupo de edad en el periodo 2005-2024. Los puntos representan las
estimaciones puntuales, las sombras los intervalos de confianza del 95% y las lineas continuas la ten-

dencia de las prevalencias.
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Figura BD.1.4. Prevalencia de atracon por consumo de alcohol en los dltimos 30 dias en
global (Espafia) y por sexo-grupo de edad en el periodo 2005-2024. Los puntos representan
las estimaciones puntuales, las sombras los intervalos de confianza del 95% vy las lineas continuas y
punteadas la tendencia de las prevalencias referida a la poblacién de 15-34 y de 35 y mas afios, res-
pectivamente.
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Figura BD.1.5. Prevalencia de atracén por consumo de alcohol en los ultimos 30 dias en
hombres en funcién del grupo de edad y del afio de encuesta. Los puntos representan las
estimaciones puntuales, unidas con lineas continuas.
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Figura BD.1.6. Prevalencia de atracon por consumo de alcohol en los ultimos 30 dias en
mujeres en funcién del grupo de edad y del afio de encuesta. Los puntos representan las
estimaciones puntuales, unidas con lineas continuas.
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La prevalencia de atracon por consumo de alcohol en los Ultimos 30 dias vario en funcion de
la comunidad auténoma a lo largo de periodo analizado. En 2024, la mayor prevalencia de
consumo se estimé en un 21,8% (1C95%: 16,2-27,4) y la menor en un 11,3% (1C95%: 6,0-16,6).
Figura BD.1.7.

Al analizar la evolucion de la prevalencia en el periodo 2005-2024 en las comunidades autoé-
nomas, la prevalencia aumento en la mayoria. Los cambios mas destacados se observaron
en Region de Murcia y Comunidad Valenciana. Figura BD.1.8.
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Figura BD.1.7. Prevalencia de atracon por consumo de alcohol en los ultimos 30 dias en
global (Espafia) y por comunidad autéonoma (C. A.) en el periodo 2005-2024. Los puntos
representan las estimaciones puntuales, unidas con lineas continuas, y las sombras los intervalos de
confianza del 95%.
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Figura BD.1.8. Cambio relativo en la prevalencia de atracén por consumo de alcohol en
los ultimos 30 dias en las comunidades auténomas de Espafia entre 2005 y 2024.
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CARACTERIZACION DE LOS CONSUMIDORES

BD.2. Caracterizacion de los consumidores

Las caracteristicas de las personas que declararon haber practicado atracén por consumo
de alcohol en los 30 dias previos a la realizacion de la encuesta variaron a lo largo del pe-
riodo a estudio. La odds de prevalencia de atracén por consumo de alcohol disminuy6 en
los hombres y en las personas que no conviven en pareja y aumento entre la poblacion sin
estudios superiores.

En 2024, el perfil de las personas que practicaron atracén por consumo de alcohol en los
ultimos 30 dias era el de un hombre, menor de 35 afios, con estudios superiores, que nacio
en Espafia y que no convivia en pareja. Figura BD.2.1.

Figura BD.2.1. Evolucion de las odds ratio ajustadas de las prevalencias de atracén por
consumo de alcohol en los ultimos 30 dias acompafiadas de intervalos de confianza del
95% en el periodo 2005-2024.
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Diferencia en el porcentaje de binge drinking en |los ultimos 30 dias,
2005-2024

Entre 2005y 2024 el
binge drinking
aumento en 14
autonomias.
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El consumo de atracon de alcohol o binge drinking
es beber 4 o mas (en mujeres) 0 5 0 mas (en

hombres) bebidas alcohélicas en un intervalo corto
de tiempo (de dos horas aproximadamente).

Evolucion del binge drinking
en los ultimos 30 dias de 2005 a 2024
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El pico de binge drinking
en los ultimos 30 dias se alcanzé en 2015.

Proyecto financiado por la Delegacién del Gobierno

para el Plan Nacional sobre Drogas (referencia U
«2022 1006») en colaboracion con el Observatorio

Espafiol de las Drogas y las Adicciones.

Fuente: EDADES 2015-2024
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BE. BEBIDAS ENERGETICAS

BE.1. Prevalencia de consumo en los ultimos 30 dias

En Espafia, en el afio 2024, entre la poblacion de 15 a 64 afios, la prevalencia de consumo
de bebidas energéticas en los Ultimos 30 dias fue del 16,5% (IC95%: 16,1-16,9). La preva-
lencia de consumo aumentd 5,6 puntos porcentuales desde 2015, afio en el que se estimd
en el 10,9% (1C95%: 10,5-11,4). El aumento se observa tanto en hombres como en mujeres
(hombres - 2015 13,4% (1C95%: 12,7-14,1) vs. 2024 20,6% (IC95%: 20,0-21,3); mujeres - 2015
8,5% (1C95%: 7,9-9,1) vs. 2024 12,4% (IC95%: 11,8-12,9)). Si bien, al diferenciar por grupos
de edad, destaca el aumento en la prevalencia de consumo en el grupo de 15-34 afios. Asi,
en esta poblacién, la prevalencia aumentd 12,2 puntos porcentuales, pasando del 21,8%
(IC95%: 20,8-22,8) en 2015 al 34,0% (IC95%: 33,2-34,9) en 2024. Figura BE.1.1., Tabla BE.1.1.
y Figura BE.1.2.

La prevalencia de consumo de bebidas energéticas fue siempre mas alta en hombres y dis-
minuyo con la edad. Figura BE.1.2.y Figura BE.1.3.

Destaca el aumento en la prevalencia de consumo entre los hombres de 15-34 afos, al-
canzando el 41,5% (IC95%: 40,3-42,8) en 2024, 15,7 puntos porcentuales por encima de la
prevalencia de 2015 (25,9% (IC95%: 24,5-27,4)). Figura BE.1.4.

Se observa como en los hombres hasta los 54 afios la prevalencia fue aumentando con las
sucesivas oleadas de la encuesta EDADES, mientras que en el caso de los de 55-64 afos, el
aumento fue menos evidente. Figura BE.1.5.

En el caso de las mujeres, la prevalencia entre las menores de 45 afios fue aumentando
a medida que se realizaban las sucesivas oleadas de la encuesta, siendo el aumento mas
destacado entre las de 15-24 afios. Entre las mayores de 45 afos, la prevalencia permanecio
estable. Figura BE.1.6.
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Figura BE.1.1. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas en los ultimos 30 dias en el
periodo 2015-2024. Los puntos representan las estimaciones puntuales, las sombras los intervalos
de confianza del 95% y las lineas continuas la tendencia de las prevalencias.
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Tabla BE.1.1. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas por sexo y grupo de edad
en el periodo 2015-2024 (Ultimos 30 dias).

S ULTIMOS 30 DIiAS

. 15-34 35-64

2015 259 6,8

2018 28,6 7,7

2020 30,9 7.8

Hombres 2022 34,0 8,3
2024 41,6 10,4

2015 17,5 39

2018 16,4 4,4

2020 18,5 47

Mujeres 2022 24,2 5,1

2024 26,1 59
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Figura BE.1.2. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas en los ultimos 30 dias en
global (Espafia) y por sexo en el periodo 2015-2024. Los puntos representan las estimaciones
puntuales, las sombras los intervalos de confianza del 95% vy las lineas continuas la tendencia de las

prevalencias.
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Figura BE.1.3. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas en los ultimos 30 dias en
global (Espafia) y por grupo de edad en el periodo 2015-2024. Los puntos representan las
estimaciones puntuales, las sombras los intervalos de confianza del 95% vy las lineas continuas la ten-

dencia de las prevalencias.
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Figura BE.1.4. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas en los ultimos 30 dias en
global (Espafia) y por sexo-grupo de edad en el periodo 2015-2024. Los puntos representan
las estimaciones puntuales, las sombras los intervalos de confianza del 95% vy las lineas continuas y
punteadas la tendencia de las prevalencias referida a la poblacion de 15-34 y de 35 y mas afios, res-
pectivamente.
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Figura BE.1.5. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas en los ultimos 30 dias en
hombres en funcion del grupo de edad y del afio de encuesta. Los puntos representan las
estimaciones puntuales, unidas con lineas continuas.
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PREVALENCIA DE CONSUMO EN LOS ULTIMOS 30 DIAS

Figura BE.1.6. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas en los ultimos 30 dias en
mujeres en funcién del grupo de edad y del afio de encuesta. Los puntos representan las

estimaciones puntuales, unidas con lineas continuas.
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La prevalencia de consumo de bebidas energéticas en los Ultimos 30 dias varié tanto para
una misma comunidad auténoma en los distintos afios como entre comunidades a lo largo
del periodo a estudio. En 2024, la mayor prevalencia de consumo se estimo en un 29,3%
(IC95%: 24,9-33,7), 12,8 puntos porcentuales mas alta que la estimacion global obtenida
para Espafia (16,5% (IC95%: 15,5-17,5)), mientras que la prevalencia mas baja fue del 10,7%
(1C95%: 5,4-15,9). Figura BE.1.7.

Al analizar |a evolucion de la prevalencia en el periodo 2015-2024, se observa un aumento en
todas las autonomfas excepto en Islas Baleares. Figura BE.1.8.
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Figura BE.1.7. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas en los ultimos 30 dias en
global (Espafia) y por comunidad auténoma (C. A.) en el periodo 2015-2024. Los puntos
representan las estimaciones puntuales, unidas con lineas continuas, y las sombras los intervalos de

confianza del 95%.
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e Espafa e C. A. mayor prevalencia 2024 e C. A. menor prevalencia 2024
Otras CC. AA.

Figura BE.1.8. Cambio relativo en la prevalencia de consumo de bebidas energéticas en
los Ultimos 30 dias en las comunidades auténomas de Espafia entre 2015y 2024.
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CARACTERIZACION DE LOS CONSUMIDORES

BE.2. Caracterizacion de los consumidores

Las caracteristicas de las personas que declararon haber consumido bebidas energéticas
en los 30 dias previos a la realizacion de la encuesta no mostraron cambios relevantes a lo
largo del periodo a estudio. Unicamente destaca el incremento en la odds de prevalencia de
consumo en la poblacion sin estudios superiores.

En 2024, el perfil del consumidor de bebidas energéticas en los Ultimos 30 dias era el de un
hombre, menor de 35 afios, sin estudios superiores, que no nacié en Espafia y que no con-
vivia en pareja. Figura BE.2.1.

Figura BE.2.1. Evolucion de las odds ratio ajustadas de las prevalencias de consumo de
bebidas energéticas en los Ultimos 30 dias acompafiadas de intervalos de confianza del
95% en el periodo 2015-2024.
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BEBIDAS ENERGETICAS EN ESPANA

Consumo de bebidas energéticas en los ultimos 30 dias, 2024
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rrrTTEREYY *»
de 1 0 hombres habian
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de 1 0 mujeres habian
consumido bebidas

energéticas en los
ultimos 30 dias

cada

Perfil del
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No nacido en Espaiia

Entre 2015y 2024 el consumo de bebidas energéticas en
los Ultimos 30 dias aument6 en hombres y en mujeres.

El consumo de bebidas energéticas se asocia con
un aumento de ansiedad, depresion, impulsividad
y trastornos del sueno.

Los jévenes son quienes mas
consumen bebidas energéticas.
Uno de los mayores problemas
es su combinacién con alcohol.

Proyecto financiado por la Delegacion del Gobierno

para el Plan Nacional sobre Drogas (referencia U
«2022 1006») en colaboracién con el Observatorio
Espafiol de las Drogas y las Adicciones.

Fuente: EDADES 2015-2024
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BEA. BEBIDAS ENERGETICAS MEZCLADAS CON
ALCOHOL

BEA.1. Prevalencia de consumo en los ultimos 30 dias

En Espafia, en el afio 2024, entre la poblacion de 15 a 64 afios, la prevalencia de consumo
de bebidas energéticas mezcladas con alcohol en los Ultimos 30 dias fue del 3,8% (IC95%:
3,6-4,0). La prevalencia de consumo aumento 1 punto porcentual desde 2015, afio en el que
se estimé en un 2,8% (1C95%: 2,5-3,0). Se observa un ligero aumento de la prevalencia tanto
en hombres como en mujeres (hombres - 2015 3,5% (1C95%: 3,1-3,9) vs. 2024 5,0% (1C95%:
4,6-5,4); mujeres - 2015 2,0% (IC95%: 1,8-2,4) vs. 2024 2,7% (IC95%: 2,4-2,9)). Al diferenciar
por grupos de edad, destaca el aumento en la prevalencia de consumo en el grupo de 15-34
afios. Asi, en esta poblacion, la prevalencia aumenté 3,1 puntos porcentuales pasando del
5,8% (1C95%: 5,3-6,4) en 2015 al 8,9% (IC95%: 8,4-9,4) en 2024. Este aumento se produjo
tanto en hombres como en mujeres. Figura BEA.1.1.y Figura BEA.1.4.

La prevalencia de consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol fue siempre
mas alta en los hombres y disminuyd con la edad. Figura BEA.1.2., Tabla BEA.1.1. y Figura
BEA.1.3.

Se observa como en los hombres menores de 35 afios la prevalencia fue aumentando de
acuerdo con las sucesivas oleadas de la encuesta EDADES, mientras que en los de 35y mas
afios la prevalencia apenas vari¢ desde 2022. Figura BEA.1.5.

En el caso de las mujeres, la prevalencia entre las menores de 35 afios fue aumentando a
medida que se realizaban las sucesivas oleadas de la encuesta hasta el afio 2022, siendo
el aumento mas destacado entre las de 15-24 afios. En 2024, se observa un descenso de
la prevalencia de consumo. Entre las mujeres de 35-44 afios, la prevalencia fue maxima en
2024y, entre las de 45 y mas afios, se mantuvo estable. Figura BEA.1.6.
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PREVALENCIA DE CONSUMO EN LOS ULTIMOS 30 DIAS

Figura BEA.1.1. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol en
los ultimos 30 dias en el periodo 2015-2024. Los puntos representan las estimaciones puntuales,
las sombras los intervalos de confianza del 95% y las lineas continuas la tendencia de las prevalencias.
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Tabla BEA.1.1. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol
por sexo y grupo de edad en el periodo 2015-2024 (Ultimos 30 dias).

S ULTIMOS 30 DIiAS
. 15-34 35-64
2015 7,0 1,7
2018 7,8 11
2020 8,7 1,6
Hombres 2022 10,3 2,0
2024 11,3 1,9
2015 46 0,7
2018 3,7 0,5
2020 46 0,9
Mujeres 2022 6,7 0,6
2024 6,4 0,9
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Figura BEA.1.2. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol
en los ultimos 30 dias en global (Espafia) y por sexo en el periodo 2015-2024. Los puntos
representan las estimaciones puntuales, las sombras los intervalos de confianza del 95% vy las lineas

continuas la tendencia de las prevalencias.
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Figura BEA.1.3. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol
en los ultimos 30 dias en global (Espafia) y por grupo de edad en el periodo 2015-2024.
Los puntos representan las estimaciones puntuales, las sombras los intervalos de confianza del 95% vy

las lineas continuas la tendencia de las prevalencias.
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Figura BEA.1.4. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol
en los ultimos 30 dias en global (Espafia) y por sexo-grupo de edad en el periodo 2015-
2024. Los puntos representan las estimaciones puntuales, las sombras los intervalos de confianza del
95% v las lineas continuas y punteadas la tendencia de las prevalencias referida a la poblacion de 15-34

y de 35y mas afios, respectivamente.
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Figura BEA.1.5. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol
en los ultimos 30 dias en hombres en funcion del grupo de edad y del afio de encuesta.

Los puntos representan las estimaciones puntuales, unidas con lineas continuas.
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Figura BEA.1.6. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol
en los Ultimos 30 dias en mujeres en funcién del grupo de edad y del afio de encuesta. Los
puntos representan las estimaciones puntuales, unidas con lineas continuas.
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CARACTERIZACION DE LOS CONSUMIDORES

BEA.2. Caracterizacion de los consumidores

Las caracteristicas de las personas que declararon haber consumido bebidas energéticas
mezcladas con alcohol en los 30 dias previos a la realizacion de la encuesta apenas variaron
alo largo del periodo a estudio. Unicamente se observa un incremento de la odds de preva-
lencia de consumo en la poblacion sin estudios superiores.

En 2024, el perfil del consumidor de bebidas energéticas mezcladas con alcohol era el de
un hombre, menor de 35 afios, sin estudios superiores y que no convivia en pareja. Figura
BEA.2.1.

Figura BEA.2.1. Evolucion de las odds ratio ajustadas de las prevalencias de consumo
bebidas energéticas mezcladas con alcohol en los Ultimos 30 dias acompafiadas de inter-
valos de confianza del 95% en el periodo 2015-2024.
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BEBIDAS ENERGETICAS MEZCLADAS

CON ALCOHOL EN ESPANA

Diferencia en el porcentaje de consumo de bebidas energéticas
mezcladas con alcohol en los Ultimos 30 dias, 2015 -+2024

Entre 2015y 2024 el
consumo de bebidas
energéticas
mezcladas con
alcohol en los uUltimos
30 dias aumentoé en 1
punto porcentual en
la poblacion de 15 a
64 anos.

Disminucién T Sincambio . Aumento 71 Aumento Aumento - ° ( ‘ }
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Una lata de 500 ml de una bebida energética puede

contener la cafeina equivalente a mas de dos cafés y /

mas de diez terrones de aziicar. 2@’
- >

Evolucion del consumo de bebidas energéticas mezcladas con
alcohol en los ultimos 30 dias de 2015 a 2024
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Destaca la tendencia ascendente del consumo de bebidas energéticas
mezcladas con alcohol en los ultimos 30 dias en el grupo de 15 a 34 anos.

Proyecto financiado por la Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas (referencia U
«2022 1006») en colaboracién con el Observatorio

Espafiol de las Drogas y las Adicciones.

Fuente: EDADES 2015-2024
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AO. ANALGESICOS OPIOIDES

AO.1. Prevalencia de consumo

En Espafia, en el afio 2024, entre la poblacion de 15 a 64 afios, la prevalencia de consumo
de analgésicos opioides con y sin receta médica alguna vez en la vida se situ¢ en el 15,2%
(1C95%: 14,8-15,6), en los Ultimos 12 meses en el 6,6% (IC95%: 6,3-6,9), en los Ultimos 30 dias
en el 3,9% (IC95%: 3,7-4,2) y a diario en el 2,1% (1C95%: 1,9-2,3). Entre 2018 y 2024, no se
identificaron cambios relevantes en las prevalencias para cualquiera de los marcos tempora-
les para los que se evoca el recuerdo. Figura AO.1.1.

La prevalencia de consumo de analgésicos opioides con y sin receta médica fue siempre mas
alta en las mujeres y en el grupo de edad de 35-64 afios para cualquier de los marcos tem-
porales para los que se evoca el recuerdo, con prevalencias que en algunos casos duplicaron
a las observadas en el grupo de 15-34 afios. El consumo diario de analgésicos opioides con
y sin receta médica fue inferior al 1% en el grupo de edad de 15-34 afios, mientras que en el
grupo de 35-64 afios se situd en torno al 2% en los hombres y al 3% en las mujeres. Tabla
AO.1.1.

Analgésicos opioides

| 121




122 |

PREVALENCIA DE CONSUMO

Figura AO.1.1. Prevalencia de consumo de analgésicos opioides con y sin receta médica
algunavez en lavida, en los Ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias en el periodo 2018-
2024 y a diario en los ultimos 30 dias en el periodo 2020-2024. Los puntos representan las
estimaciones puntuales, las sombras los intervalos de confianza del 95% y las lineas continuas la ten-

dencia de las prevalencias.
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Tabla AO.1.1. Prevalencia de consumo de analgésicos opioides con y sin receta médica
por sexo y grupo de edad en el periodo 2018-2024 (Alguna vez en la vida, Ultimos 12 me-
sesy Ultimos 30 dias) y en el periodo 2020-2024 (Diario).

O v O V
000 000 | 000
000 000 000
000 000 000 -
000 00 000
ALGUNA VEZ ULTIMOS ULTIMOS DIARIO
EN LA VIDA 12 MESES 30 DIAS
15-34 35-64 15-34 35-64 15-34 35-64 15-34 35-64
2018 9,1 14,6 4,3 6,2 1,2 29 - -
2020 8,4 16,9 3,6 7.4 1,5 3,8 0,8 2,0
2022 8,1 17,9 3,0 71 1.1 4.2 0,3 2,2
Hombres
2024 8,4 16,8 34 6,8 1,7 41 0,6 2,3
2018 10,0 18,6 51 84 2,0 4,1 - -
2020 9,8 19,2 4.9 9,6 1,7 55 0,7 3,6
2022 9,5 20,4 4,2 9,6 2,1 6,0 0,7 3,0
Mujeres
2024 9,5 19,5 4,1 9,2 2,2 57 0,7 33
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PREVALENCIA DE CONSUMO EN LOS ULTIMOS 30 DIAS

AO.1.1. Prevalencia de consumo en los ultimos 30 dias

La prevalencia de consumo de analgésicos opioides cony sin receta médica en los Ultimos 30
dias aumento en Espafia en el periodo 2018-2024. Asf, en 2018, la prevalencia global se situd
enel2,9% (1C95%: 2,6-3,2)y en 2024 en el 3,9% (IC95%: 3,7-4,2). El aumento se observa tanto
en hombres como en mujeres (hombres - 2018 2,3% (1C95%: 2,0-2,7) vs. 2024 3,3% (1C95%:
3,0-3,6); mujeres - 2018 3,4% (IC95%: 3,0-3,9) vs. 2024 4,6% (IC95%: 4,2-4,9)). Al diferenciar
por grupos de edad, destaca el aumento de la prevalencia en el grupo de 55-64 afios hasta
2022 y posterior descenso en el Ultimo afio estudiado. Asi, entre la poblacion de 55-64 afios,
la prevalencia aumento 3 puntos porcentuales entre 2018 y 2022, pasando del 3,9% (1C95%:
3,1-4,8) al 7,1% (1C95%: 6,2-8,2). En 2024, la prevalencia se situd en el 6,3% (IC95%: 5,6-7,1),
manteniéndose por encima de las prevalencias de consumo observadas en el resto de los
grupos de edad. Figura AO.1.2.y Figura AO.1.3.

La prevalencia de consumo aumentd tanto en hombres como en mujeres de 35y mas afios
hasta 2022. Figura AO.1.4.

Se observa que, en funcién de la edad, entre los hombres, la prevalencia fue variando con las
sucesivas oleadas de la encuesta EDADES, sin mostrar un patron claro. Figura AO.1.5.

En el caso de las mujeres, la prevalencia en las menores de 45 afios tampoco muestra un
patron claro entre las sucesivas oleadas de la encuesta, pero en las mujeres de 45-54 afios
la prevalencia fue aumentando. Figura AO.1.6.

Figura AO.1.2. Prevalencia de consumo de analgésicos opioides con y sin receta médica
en los ultimos 30 dias en global (Espafia) y por sexo en el periodo 2018-2024. Las barras
representan las estimaciones puntuales de prevalencia acompafiadas de los intervalos de confianza
del 95%.
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Figura AO.1.3. Prevalencia de consumo de analgésicos opioides con y sin receta médica
en los ultimos 30 dias en global (Espafia) y por grupo de edad en el periodo 2018-2024.
Las barras representan las estimaciones puntuales de prevalencia acompafiadas de los intervalos de

confianza del 95%.
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Figura AO.1.4. Prevalencia de consumo de analgésicos opioides con y sin receta médica
en los ultimos 30 dias en global (Espafia) y por sexo-grupo de edad en el periodo 2018-
2024. Las barras representan las estimaciones puntuales de prevalencia acompafiadas de los interva-

los de confianza del 95%.
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Figura AO.1.5. Prevalencia de consumo de analgésicos opioides con y sin receta médica
en los ultimos 30 dias en hombres en funcion del grupo de edad y del afio de encuesta.

Los puntos representan las estimaciones puntuales, unidas con lineas continuas.
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Figura AO.1.6. Prevalencia de consumo de analgésicos opioides con y sin receta médica
en los Ultimos 30 dias en mujeres en funcién del grupo de edad y del afio de encuesta. Los
puntos representan las estimaciones puntuales, unidas con lineas continuas.
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CARACTERIZACION DE LOS CONSUMIDORES

AO.2. Caracterizaciéon de los consumidores

Las caracteristicas de las personas que declararon haber consumido analgésicos opioides
cony sin receta médica en los 30 dfas previos a la realizacion de la encuesta no variaron a lo
largo del periodo analizado.

En 2024, el perfil del consumidor de analgésicos opioides con y sin receta médica en los
ultimos 30 dias era el de una mujer, de 35 a 64 afios, sin estudios superiores y que nacio en
Esparia. Figura AO.2.1.

Figura AO.2.1. Evolucion de las odds ratio ajustadas de las prevalencias de consumo de
analgésicos opioides con y sin receta médica en los ultimos 30 dias acompafiadas de in-
tervalos de confianza del 95% en el periodo 2018-2024.
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ANALGESICOS OPIOIDES EN ESPANA

Consumo de analgésicos opioides Diferencia en el porcentaje de consumo
en los ultimos 30 dias, 2024 de analgésicos opioides en los Ultimos 30
dias, 2018 2024
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El consumo de analgésicos
opioides no siempre se hace
siguiendo las recomendaciones de Entre 2018 y 2024 destaca el incremento en
los médicos en cuanto a dosis y el consumo de analgésicos opioides en los

ultimos 30 dias entre los 35 y los 64 afos,

tiempo de consumo. : ;
especialmente en las mujeres.

Proyecto financiado por la Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas (referencia
«2022 1006») en colaboracién con el Observatorio
Espafiol de las Drogas y las Adicciones.

Fuente: EDADES 2018-2024






TRANQUILIZANTES
Y SOMNIFEROS

A
_
E -
»







TS. TRANQUILIZANTES Y SOMNIFEROS

TS.1. Prevalencia de consumo

En Espafia, en el afio 2024, entre la poblacion de 15 a 64 afios, la prevalencia de consumo
de tranquilizantes y somniferos con vy sin receta médica alguna vez en la vida se situo en el
27,4% (IC95%: 26,9-28,0), en los Ultimos 12 meses en el 12,0% (IC95%: 11,6-12,4), en los Ul-
timos 30 dias en el 8,0% (IC95%: 7,7-8,3) y a diario en el 4,5% (IC95%: 4,3-4,8). Entre 2005 y
2024, la prevalencia de consumo aumenté en cualquiera de los marcos temporales para los
que se evoca el recuerdo si bien, en el aflo 2024, se observa un descenso de la prevalencia
de consumo en los Ultimos 12 meses, en los ultimos 30 dias y a diario. Asi, la prevalencia
de consumo alguna vez en la vida aumentd 18,3 puntos porcentuales a lo largo del periodo
analizado (9,1% (IC95%: 8,7-9,5) en 2005), con un incremento medio anual del 3,6% (IC95%:
1,7-5,7). En'los Ultimos 12 meses, aumentod 6,5 puntos porcentuales y en los ultimos 30 dias,
4,3 puntos porcentuales (5,5% (1C95%: 5,2-5,9) y 3,7% (IC95%: 3,4-4,0) en 2005, respectiva-
mente), con incrementos medios anuales similares (2,9% (1C95%: 0,8-5,1) y 3,3% (IC95%: 0,8-
5,9)). Al valorar el consumo diario, se observa un incremento de la prevalencia de 2,3 puntos
porcentuales (2,2% (IC95%: 2,0-2,4) en 2005). Tabla Al.1. La prevalencia de consumo diario
de tranquilizantes y somniferos con y sin receta médica mostré una tendencia creciente
entre 2005y 2013, con un incremento medio anual del 14,7% (IC95%: 3,2-27,4), para poste-
riormente estabilizarse (PCA: 0,0% (IC95%: -5,7-6,0)). Figura TS.1.1. y Tabla Al.1.

Para cualquiera de los marcos temporales para los que se evoca el recuerdo, la prevalencia
de consumo de tranquilizantes y somniferos cony sin receta médica fue siempre mas alta en
mujeres y en el grupo de edad de 35-64 afios. Tabla TS.1.1.

Tranquilizantes y somnfferos
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PREVALENCIA DE CONSUMO

Figura TS.1.1. Prevalencia de consumo de tranquilizantes y somniferos con y sin receta
médica alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses, en los ultimos 30 dias y a diario en

los ultimos 30 dias en el periodo 2005-2024. Los puntos representan las estimaciones puntuales,
las sombras los intervalos de confianza del 95% y las lineas continuas la tendencia de las prevalencias.
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2015 2018 2020 2022 2024
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PREVALENCIA DE CONSUMO

Tabla TS.1.1. Prevalencia de consumo de tranquilizantes y somniferos con y sin receta
meédica por sexo y grupo de edad en el periodo 2005-2024.

o O o o

C
Cc

ALGUNA VEZ ULTIMOS ULTIMOS DIARIO
EN LA VIDA 12 MESES 30 DiAS
15-34 3564 | 1534 35-64 | 1534 3564 | 15-34 3564
2005 52 7,8 3,0 4,5 1,6 2.9 0,7 1,6
2007 8,1 15,3 4,5 8,5 2,1 6,0 08 2.8
2009 7.8 12,9 42 6,8 1,8 4,4 03 2,4
2011 8,9 16,7 50 9,5 2,7 7,0 0,8 3,5
2013 | 110 200 4,8 10,6 2,6 7,6 1,5 58
2015 8,6 16,2 4,8 10,1 2,5 6,9 13 53
Hombres
2018 10,3 18,8 53 9,6 2,8 6,7 2,0 51
2020 10,5 22,0 54 11,3 2,9 8,2 1,8 6,2
2022 | 110 229 55 12,6 3.2 94 1,8 6.8
2024 15,1 27,6 53 11,3 2,8 79 1,3 4,5
2005 7,6 14,5 4,4 9,4 2,4 7,1 11 4,6
2007 | 135 240 73 14,5 37 10,3 1,6 6,1
2009 11,6 22,0 6,2 13,9 3,1 9,8 1,2 59
2011 154 315 8,1 20,0 4,3 15,8 19 96
2013 | 159 34 8,0 20,5 4,2 16,4 2.8 13,0
2015 13,0 29,4 7.9 19,9 4,1 14,3 2,5 10,9
Mujeres
2018 14,5 31,1 7,7 17,2 4,0 12,4 2,9 10,4
2020 | 158 319 8,0 17,8 4,4 13,6 24 10,7
2022 16,5 33,4 8,9 19,4 53 15,3 3,3 11,9
2024 20,0 36,8 8,6 17,7 51 12,2 2,3 7,2
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PREVALENCIA DE CONSUMO EN LOS ULTIMOS 30 DIAS

TS.1.1. Prevalencia de consumo en los ultimos 30 dias

La prevalencia de consumo de tranquilizantes y somniferos con y sin receta médica en los Ul-
timos 30 dias aumentd en Espafia en el periodo 2005-2024, aunque se observa un descenso
de la prevalencia en 2024. Asi, en 2005, la prevalencia global se situd en el 3,7% (IC95%: 3,4-
4,0)y en 2024 en el 8,0% (IC95%: 7,7-8,3). El aumento se observa tanto en hombres como en
mujeres (hombres - 2005 2,3% (IC95%: 2,0-2,7) vs. 2024 6,2% (IC95%: 5,8-6,6); mujeres - 2005
5,1% (1C95%: 4,7-5,6) vs. 2024 9,9% (1C95%: 9,4-10,4)), si bien el porcentaje de cambio anual
fue mayor en los hombres (hombres 4,2% (1C95%: 1,8-6,6) vs. mujeres 2,8% (1C95%: 0,5-5,6)).
Tabla Al.2. La prevalencia de consumo fue mas alta entre las mujeres en cualquiera de los
afios analizados vy la diferencia de prevalencias en funcion del sexo aumentd entre 2005 y
2024 (razon de prevalencias mujer/hombre: 2,8 en 2005y 3,7 en 2024). Figura TS.1.2.

Se observa que la prevalencia de consumo aumento en todos los grupos de edad y fue mas
alta en la poblacion de 35-64 afios. En cualquier de los afios analizados, la prevalencia fue
maxima en el grupo de edad de 55-64 afios, para el que aumento 6,5 puntos porcentuales
entre 2005 (6,6% (IC95%: 5,7-7,6)) y 2024 (13,1% (1C95%: 12,0-14,1)). Figura TS.1.2., Figura
TS.1.3.y Figura TS.1.4. Sin embargo, el cambio mas marcado en las prevalencias se observa
en el grupo de poblacion con la prevalencia de consumo mas baja, aquellos con edades
comprendidas entre los 15 y 24 afios, entre los que el porcentaje de cambio anual fue del
4,7% (1C95%: 3,1-6,3). El aumento en la prevalencia en este grupo de edad se observa tanto
en hombres como en mujeres. Tabla Al.3.

Enlos hombres de 45y mas afios, la prevalencia fue aumentando de acuerdo con las sucesi-
vas oleadas de la encuesta EDADES hasta el afio 2022. En el caso de los de 15 a 34 afios, no
se aprecian cambios. Figura TS.1.5.

En las mujeres, la prevalencia entre las menores de 35 afios fue aumentando a medida que
se realizaban las sucesivas oleadas de la encuesta, mientras que en las de 35y mas afios el
patréon no es claro. Figura TS.1.6.
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PREVALENCIA DE CONSUMO EN LOS ULTIMOS 30 DIAS

Figura TS.1.2. Prevalencia de consumo de tranquilizantes y somniferos con y sin receta
meédica en los ultimos 30 dias en global (Espafia) y por sexo en el periodo 2005-2024. Los
puntos representan las estimaciones puntuales, las sombras los intervalos de confianza del 95% vy las

lineas continuas la tendencia de las prevalencias.
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Figura TS.1.3. Prevalencia de consumo de tranquilizantes y somniferos con y sin receta
médica en los Ultimos 30 dias en global (Espafia) y por grupo de edad en el periodo 2005-
2024. Los puntos representan las estimaciones puntuales, las sombras los intervalos de confianza del

95% v las lineas continuas la tendencia de las prevalencias.

30

20

¢ n = L L ] .
E C - .
PY k] > £ s
e v
2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022 2024
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PREVALENCIA DE CONSUMO EN LOS ULTIMOS 30 DIAS

Figura TS.1.4. Prevalencia de consumo de tranquilizantes y somniferos con y sin receta
médica en los ultimos 30 dias en global (Espafia) y por sexo-grupo de edad en el periodo
2005-2024. Los puntos representan las estimaciones puntuales, las sombras los intervalos de con-
fianza del 95% y las lineas continuas y punteadas la tendencia de las prevalencias referida a la pobla-

cion de 15-34 y de 35y mas afios, respectivamente.
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Conductas adictivas en Espafia
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Figura TS.1.5. Prevalencia de consumo de tranquilizantes y somniferos con y sin receta
meédica en los ultimos 30 dias en hombres en funcion del grupo de edad y del afio de en-
cuesta. Los puntos representan las estimaciones puntuales, unidas con lineas continuas.
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Figura TS.1.6. Prevalencia de consumo de tranquilizantes y somniferos con y sin receta
médica en los ultimos 30 dias en mujeres en funcion del grupo de edad y del afio de en-
cuesta. Los puntos representan las estimaciones puntuales, unidas con lineas continuas.
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CARACTERIZACION DE LOS CONSUMIDORES

TS.2. Caracterizacion de los consumidores

Las caracteristicas de las personas que declararon haber consumido tranquilizantes y som-
niferos cony sin receta médica en los 30 dias previos a la realizacion de la encuesta variaron
a lo largo del periodo analizado. Asi, se observa un aumento en la odds de prevalencia de
consumo en la poblacién sin estudios superiores y un descenso en la odds de prevalencia
entre la poblacién no nacida en Espafia.

En 2024, el perfil del consumidor de tranquilizantes y somniferos con y sin receta médica era
el de una mujer, mayor de 35 afios, sin estudios superiores, que nacid en Espafia y que no
convivia en pareja. Figura TS.2.1.

Figura TS.2.1. Evolucion de las odds ratio ajustadas de las prevalencias de consumo de
tranquilizantes y somniferos con y sin receta médica en los ultimos 30 dias acompafiadas
de intervalos de confianza del 95% en el periodo 2005-2024.
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Consumo de tranquilizantes y somniferos
en los ultimos 30 dias, 2024
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Nacido en Espaiia

Entre 2015y 2024 el consumo de tranquilizantes y
somniferos en los Ultimos 30 dias aumenté en
hombres y mujeres y en todos los grupos de edad.

La edad media de inicio en el
consumo de tranquilizantes y
somniferos en Espana es de
35 afos.

A pesar de que los tranquilizantes y
somniferos deben tomarse con
prescripcion médica, el 4% de la
poblacion de 15 a 64 ainos declaro
haberlos consumido sin receta
alguna vez en la vida.

Proyecto financiado por la Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas (referencia U
«2022 1006») en colaboracion con el Observatorio

Espafiol de las Drogas y las Adicciones.

Diferencia en el porcentaje de consumo de
tranquilizantes y somniferos en los Ultimos
30 dias, 20052024

Entre 2005y
2024 el
consumo de
tranquilizantes y
somniferos en
los ultimos 30
dias aumento 4
puntos
porcentuales en
la poblacion de
15 a 64 afos.

8 sin cambio Aumento £ Aumento 8 Aumento A Aumento
[ ] 1-3puntos | >3-6 puntos B >6-9 puntos ¥ >9 puntos

El uso de
tranquilizantes y
somniferos siempre
debe hacerse bajo
supervision médica y
durante el tiempo
indicado.

Evoluciéon del consumo de
tranquilizantes y somniferos en los
ultimos 30 dias de 2005 a 2024
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Se observa una tendencia
ascendente en el consumo de
tranquilizantes y somniferos en
los ultimos 30 dias, especialmente
en mujeres de 35 a 64 aiios, si
bien la prevalencia disminuye en
todos los grupos en 2024.
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Fuente: EDADES 2005-2024
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ANEXO

Tabla Al.1. Resultados del analisis de tendencia de las prevalencias globales en los distin-
tos marcos temporales. PCA: porcentaje de cambio anual. IC95%: intervalo de confianza

del 95%.

N° ANO  ANO 0
TEMPORALIDAD JoINPOINTS INICIO FIN PCA 1C95%
1 2005 2009 1,9 -0,8 4,6
':H:ﬂ 2009 2024 -0,5 0,9 -0,1
E Ultimos 12 meses 0 2005 2024 -0,5 -0,8 -0,3
TABACO Ultimos 30 dfas 0 2005 2024 -0,3 -0,6 0,0
Diario 0 2005 2024 0,2 -0,8 1,2
Alguna vez en la vida 0 2005 2024 2.3 1,5 32
) 1 2005 2015 -2,3 -3,8 -0,8
UltimOS ’IZ TIORGOS rrrsrerress e
* - 2015 2024 3.2 0,5 6,0
) 1 2005 2015 -2,7 -4,7 -0,7
CANNABIS Ultimos 30 dias - S R
- 2015 2024 4.9 13 8,6
Diario 0 2005 2024 2,1 0,5 3,6
Alguna vez en la vida 0 2005 2024 0,0 0,2 0,2
‘ Ultimos 12 meses 0 2005 2024 0,0 -0,2 0,3
Ikt i 2 2024 1 0,2
ALCOHOL | Ultimos 30 dfas O 2005 2024 01 - 02 03
Diario 0 2005 2024 -2,3 -39 -0,6
“ Ultimos 12 meses 0 2005 2024 11 -2,3 0,0
BORRACHERAS
ATRACON POR Ultimos 30 dfas 0 2005 2024 1,2 -0,6 3,0
CONSUMO DE
ALCOHOL
. Alguna vez en la vida 0 2005 2024 3,6 1,7 5,7
' Ultimos 12 meses 0 2005 2024 2.9 08 5,1
TRANQUILIZANTES Ultimos 30 dfas 0 2005 2024 3,3 0,8 59
Y SOMNIFEROS. [ ot
CONYENRECETA | piro o 12005 2013 147 30 274
MEDICA - 2013 2024 0,0 -5,7 6,0
Anexo
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ANEXO

Tabla Al.2. Resultados del analisis de tendencia de las prevalencias en los ultimos 30 dias
por sexo. PCA: porcentaje de cambio anual. IC95%: intervalo de confianza del 95%.

SEXO OINL\'(;INTS ANO  ANOFIN  PCA 1C95%
J INICIO
1t | Hombres 0O 2005 2024 0.2 06 02
E Mujeres 0 2005 2024 04 07 0,0
TABACO Total 0 2005 2024 03 06 0,0
1 2005 2015 272 43 0,0
Hombres 4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444
- 2015 2024 36 03 76
1 2005 2018 24 46 03
Mujeres 4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444
; 201 2024 13, , 22,
CANNABIS e e 2 Oz 39 8 6
1 2005 2015 2,7 4,7 0,7
Total 4444444444444444444444444444444444444444444444444444444
- 2015 2024 49 13 8,6
Hombres O 2005 2024 0.2 05 0,0
‘ Mujeres 0 2005 2024 04 0,1 08
ALCOHOL Total 0 2005 2024 0,1 02 03
“‘ Hombres 0 2005 2024 06 0,8 1,9
ATRACON POR l\/l ujeres 0 H?OOS '2024 """ 2,8 M—OJ 59
CONSUMO DE Total 0 2005 2024 12 0,6 3,0
ALCOHOL
. Hombres O 2005 2024 42 18 6,6
' Mujeres 0 2005 2024 2,8 02 5,6
TRANQUILIZANTES Y
SOMNIFEROS CON Y Total 0 2005 2024 33 0,8 5,9
SIN RECETA MEDICA
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ANEXO

Tabla Al.3. Resultados del analisis de tendencia de las prevalencias en los Ultimos 30 dias
por grupo de edad. PCA: porcentaje de cambio anual. IC95%: intervalo de confianza del

959%.
GRUPO JOINPNOINTS ANO  AROFIN  PCA 1C95%
EDAD INICIO
15-24 0 2005 2024 1,1 16 06
1 2005 2020 04 06 02
mm ean s AR e
E . 2020 2024 3,0 54 06
TABACO  |. oaa O 2005 20eA 07 A 03
45-54 0 2005 2024 0,0 08 08
55-64 0 2005 2024 23 17 2,8
1 2005 2015 35 54 15
- 20 LA e 2 2
- 2015 2024 3,1 1,0 7.4
1 2005 2015 14 2,8 0,0
T
. 2015 2024 36 1,0 6,2
CANNABIS 3544 0 2005 2024 2,7 08 4,6
45-54 0 2005 2024 6,0 42 7,8
55-64 - - -
15-24 0 2005 2024 03 0,7 0,2
25-34 0 2005 2024 02 02 05
‘ 35-44 0 2005 2024 0,1 04 03
ALCOHOL 45-54 0 2005 2024 0,1 0,0 03
55-64 0 2005 2024 05 0,1 09
15-24 0 2005 2024 0,8 06 23
‘il 25-34 0 2005 2024 11 06 28
ATRACON POR 35-44 0 2005 2024 2,0 -01 41
g AR P S
ALCOHOL | WA N s A NS LA -
55-64 0 2005 2024 2,7 04 6.0
1524 0 2005 2024 47 3,1 6,3
= 25-34 0 2005 2024 2,7 1,2 43
TRANQUILIZANTES Y |... S O 2005 2024 25 02 a8 .
SOMNIFEROS CON Y | 4554 0 2005 2024 24 04 5,3
SIN RECETA MEDICA ...................................................................................................................................................................................................
55-64 0 2005 2024 2,5 04 5,4
Anexo
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Tabla Al.4. Resultados del analisis de tendencia de las prevalencias en los Gltimos 30 dias
por sexo-grupo de edad. PCA: porcentaje de cambio anual. IC95%: intervalo de confianza
del 95%.

sexo GRUPO N° ANO  AROFIN PCA 1C95%
EDAD JOINPOINTS INICIO
Hombres  15-34 0 2005 2024 04 08 -0,

CANNABIS - 2018 2024 117 62 174
Mujeres  35-64 0 2005 2024 62 26 100
Hombres  15-34 0 2005 2024 03 06 00

ALCOHOL

Mujeres 35;64 0 2005 2024 0,6 03 09
0

“‘ Hombres 15-34

ATRACON POR

CONSUMO DE . i T F A
ool Mujeres  35-64 0 2005 2024 40 04 86
A Hombres  15-34 0 2005 2024 31 16 45
B Hombres 3564 O 2005 2024 38 13 64
TRANQUILIZANTES | Muleres 1534 o 2005 2024 222
Y SOMNIFEROS
CON Y SIN RECETA | Mujeres 3564 0 2005 2024 22 06 5
MEDICA
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Este informe forma parte del proyecto de in-
vestigacién Deteccion y vigilancia de los deter-
minantes de las adicciones a partir de datos de
encuestas, datos administrativos y grupos centi-
nela (referencia 2022 1006), financiado por la
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacio-
nal sobre Drogas, Ministerio de Sanidad. En

él han colaborado la Universidad de Santiago
de Compostela, el Observatorio Espafiol de
las Drogas y las Adicciones y el Instituto de in-
vestigacion Analisis e Investigaciéon S.L. Su ob-
jetivo es aportar informacién adicional, tanto
para los tomadores de decisiones en el ambi-
to de la salud publica, como para los gestores
sanitarios, investigadores y poblacion general,
sobre el consumo y perfil asociado a las con-
ductas adictivas en Espafia.
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