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Introduccion

En 2022, gracias a la financiaciéon obtenida a través de la convocatoria 0,7 de
subvenciones para actividades de interés general, impulsada por la Secretaria de
Estado de Derechos Sociales (Convocatoria 2021), se puso en marcha el Observatorio
Energy Control de consumos, riesgos y cuidados. Con el paso de los afios, esta
iniciativa no s6lo ha generado mecanismos para sistematizar informacién objetiva y
util, orientada al disefio de acciones de reduccidon de riesgos y dafos en el ambito de
los consumos de drogas con fines recreativos, sino que ha contribuido al
conocimiento existente sobre los patrones de consumo de sustancias psicoactivas en
nuestro pais, mejorando la informacién disponible en este campo.

Para ello, se partié de proyectos previos (Vidal y Navarro, 2020; Vidal y Navarro, 2021),
para ir construyendo una metodologia propia de investigacion sustentada en
enfoques cuantitativos y cualitativos que permite, no solo obtener datos numeéricos
sobre diferentes fenémenos relacionados con los consumos de sustancias, sino
también acercarnos a las experiencias vividas por las personas que realizan estos
consumos como se puede ver en Vidal et al. (2022) y Vidal et al. (2023).

Algunas de las aportaciones mas significativas de estos procesos de investigacidn
fueron:

Patrones de consumo intensivo: se identificaron episodios de consumo intensivo de
multiples sustancias, los cuales implican riesgos asociados, como la falta de suenoy
de alimentacioén, que pueden aumentar los peligros de estos consumos.

Perfiles y prevalencias de consumo: el alcohol, el cannabis y la MDMA dominan los
patrones de consumo, pero se observa una tendencia creciente al policonsumo
recreativo, con el uso simultdneo de diversas sustancias. Este hallazgo sugiere la
necesidad de replantear el término "consumo recreativo", proponiendo el concepto
de "policonsumos recreativos" para reflejar mejor la realidad actual.

Contexto y aprendizaje sobre los consumos: los aprendizajes relacionados con los
consumos estan determinados por factores clave como el contexto, el grupo de
igualesy la experiencia personal, tanto en términos de los placeres como de los dafios
Y riesgos asociados.

Incorporacién, en los ultimos afos, de los Poppers en el repertorio de sustancias:
el consumo de inhalantes volatiles, particularmente los poppers, se ha integrado en
los habitos de consumo, superando su uso tradicionalmente sexualizado en el
colectivo homosexual.
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Consumo de 2C-B: la 2C-B, sustancia que habia sido confundida con el tusibi,
continda siendo parte del repertorio de consumo entre las personas con las que
trabaja el programa Energy Control.

Expansion del consumo de metanfetamina: se detectd un posible cambio hacia su
consumo en colectivos recreativos, aungque este aln es minoritario.

Diferencias de género: se observé que las mujeres consumen mas MDMA y speed
que los hombres. Este fendmeno, especialmente en el caso de la MDMA, es nuevo y
requiere seguimiento, mientras que en el caso del speed, ya ha sido documentado en
otros estudios. Fendmeno sobre el que se profundizara este afo.

Reduccién de riesgos en el consumo de cannabis: hay personas que utilizan filtros
para disminuir los riesgos respiratorios asociados a fumar porros. Esta estrategia sigue
siendo poco comun a pesar de que los filtros en los no reducen significativamente los
efectos psicoactivos.

Estrategias de reduccion de riesgos en la dosificacion de MDMA: las personas no
siempre siguen las recomendaciones de reduccién de riesgos relacionadas con la
dosificacion de MDMA o el esnifado de sustancias. Esto se debe a que ajustan sus
practicas en funcion del contexto y del grupo de iguales, lo que genera un
distanciamiento entre las practicas reales y las recomendaciones oficiales.

Acceso a la atenciodn sanitaria en festivales: a pesar de la expansion de los festivales
de musica y el consumo de drogas en estos eventos, un tercio de los participantes en
la encuesta online no estaba dispuesto a acudir a los servicios sanitarios en caso de
necesidad.

Busqueda activa de informacién sobre drogas: las personas usuarias de drogas
buscan activamente informacién, utilizando diversas fuentes, especialmente el grupo
de iguales y fuentes online. Sin embargo, se identificé que las mujeres tienen menos
acceso a informacidn sobre cannabis y MDMA, lo que sugiere |la necesidad de adaptar
las estrategias informativas a sus necesidades especificas.

Percepciéon de los profesionales de Medicina de Familia: aunque las personas
consumidoras son conscientes de los riesgos de sus practicas, muchas no confian en
los médicos de familia para abordar problemas relacionados con el consumo de
drogas, especialmente las mujeres, lo que refleja una desconfianza general hacia
estos profesionales.

Vias de adquisicién de sustancias: las redes de confianza, tanto en el dambito cercano
como en linea, son fundamentales en la adquisicion de sustancias psicoactivas. Sin
embargo, las compras online tienen una relevancia menor en comparacién con las
redes sociales y los contactos directos.

El OEC2024 ha tenido como objetivo explorar diversos aspectos clave relacionados
con el fendmeno del uso recreativo de sustancias psicoactivas. En primer lugar, se ha
realizado un estudio de prevalencia, considerando tanto los consumos en los ultimos
12 meses como el consumo de sustancias nuevas en ese periodo. Ademas, se ha
abordado la importancia de la proteccion auditiva, asi como las pautas de cuidado
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antes y después de los episodios de consumo. Por ultimo, se ha examinado el
consumo de MDMA y speed, prestando especial atencién a las posibles diferencias de
género en estos patrones de consumo.

Para facilitar la comprension de los resultados, el OEC2024 se ha estructurado de
acuerdo con los objetivos de la investigacidn. Los principales apartados incluyen el
consumo de sustancias (tanto en los Ultimos 12 meses como por primera vez en ese
periodo), la proteccién auditiva, el consumo de MDMA, consumo de speed,
policonsumo, pautas de cuidado antes y después de los episodios de consumo. Estos
epigrafes se organizan seguUn caracteristicas, motivos, cuidados y consecuencias. Al
final, se incluyen las conclusiones derivadas de los hallazgos y recomendaciones
especificas para programas y servicios de reduccion de riesgos y dafos que trabajen
en el mismo ambito que Energy Control.

Por ultimo, deseamos agradecer de manera especial a todas las personas que han
colaborado en el EOC2024 y que, de manera desinteresada, han participado en la
encuesta onling, en las entrevistas en profundidad y/o en los grupos de discusion.



Objetivos

Con caracter general, el Observatorio Energy Control, durante todas sus ediciones,
tiene como objetivo general mejorar la atencidn sociosanitaria a personas que
consumen sustancias psicoactivas de manera recreativa, mediante el estudio y la
identificacion de sus propios habitos de uso y practicas. Se busca que este ejercicio, a
su vez, oriente el disefio de acciones adaptadas y eficaces de reduccidn de riesgos
(RDR), tanto en el marco del programa Energy Control como de otros similares.

Como objetivos especificos, el OEC2024 ha buscado:

e OEl Analizar, de manera sistematica, informacién sobre las practicas de
consumo recreativo de sustancias psicoactivas, con especial atencién a los
aspectos relacionados con la salud auditiva, el cuidado antes y después del
consumo y las posibles diferencias de género que influyen en estos
fenémenos.

e OE2: Analizar y comprender las tendencias de consumo recreativo de
sustancias psicoactivas entre las personas usuarias del programa Energy
Control, prestando especial atencién a las diferencias de género observadas
anteriormente en el uso de MDMA y speed.

e OE3. Desarrollar recomendaciones especificas, basadas en los datos obtenidos,
gue mejoren las acciones implementadas desde los programas y servicios de
reduccion de riesgos y dafos que trabajan con personas consumidoras de
drogas recreativas. Estas prestaran especial atencién a las particularidades del
consumo en espacios de ocio con musica alta, las practicas de autocuidado
relacionadasy las diferencias identificadas entre hombres y mujeres.



Metodologia

Al igual que en ediciones anteriores del Observatorio, el desarrollo de este estudio se
basé en un disefo de investigacidon no experimental, aplicado, descriptivo y
transversal, utilizando una metodologia mixta cuanti-cualitativa. En la parte
cuantitativa, se empled una encuesta en linea, mientras que la segunda se desarrollé
mediante entrevistas en profundidad y grupos de discusiéon. Este planteamiento
concurrente entre lo cualitativo y lo cuantitativo, permite un mejor estudio de una
realidad compleja como los consumos recreativos de drogas al vincular datos
numMéricos con las percepciones y experiencias de las personas participantes.

Estudio Cuantitativo

Se disend un cuestionario en linea con el objetivo de recopilar la siguiente
informacion:

e Caracteristicas de las personas participantes: variables sociodemograficas
(edad, identidad de género, sexo bioldgico, Comunidad Auténoma de
residencia, nivel de estudios, situacion laboral actual, modos de convivencia,
principal fuente de ingresos, grupo profesional del dltimo trabajo principal),
medio de conocimiento de la encuesta, participacion en ediciones anteriores
del OEC y uso de servicios de Energy Control.

e Participacion en la escena electrénica: asistencia a espacios de fiesta de
musica electrénica, tipologia de espacios y motivos. Para la evaluacion de estos
ultimos se empled la escala utilizada por van Dyck et al. (2023).

e Consumo de sustancias: prevalencia de consumo de 26 sustancias diferentes
en el Ultimo ano e incidencia de nuevos consumos en el dltimo ano.

e Proteccién auditiva: se analizd la regularidad con la que se asiste a eventos
musicales, la aparicion de molestias auditivas en estos entornos, la aplicacion
de medidas de proteccién auditiva, las razones detrds del uso o desuso de
estas, las percepciones sobre el resguardo de la audicién y el nivel de
informacion, vulnerabilidad percibida, gravedad estimada e intencidén de
adoptar cambios en este ambito. Para el disefio del cuestionario, se emplearon
las escalas propuestas por Diviani et al. (2021) y Long et al. (2024), junto con
diversas preguntas elaboradas especificamente para esta investigacion.
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e Consumo de MDMA: edad del primer consumo, frecuencia de utilizacion de
cristal y comprimidos, estrategias de cuidado’, motivos para el uso de MDMA?,
consecuencias del consumo?, atencién médica o psicoldgica de urgencias por
utilizacion de MDMA, y combinaciéon de esta sustancia con otras.

e Consumo de speed: edad del primer consumo, frecuencia de utilizacidn,
estrategias de cuidado“ motivos para el uso de speed®, consecuencias del
consumo®, atencién médica o psicoldgica de urgencias por utilizaciéon de
speed, y combinacién de este con otras drogas.

e Policonsumo de sustancias: frecuencia de policonsumo, combinacién de
sustancias mas habitual, motivos para el policonsumo, consecuencias’ y
pautas de cuidado®.

El cuestionario fue diseflado y elaborado a través de la plataforma LimeSurvey. Antes
de su aplicacion, se realizd una prueba piloto con participantes voluntarios, lo que
permitié reformular ciertos items para optimizar su claridad y precisiéon. La
recopilacion de datos se desarrolld entre el 9 de octubre y el 18 de noviembre de 2024.
Como en ediciones previas, la difusidon se llevd a cabo mediante las redes sociales del
programa Energy Control (Twitter, Instagram y Facebook) a través de publicaciones
periddicas. Ademas, cuentas con gran alcance en Instagram y TikTok contribuyeron a
ampliar su visibilidad.

Al igual que las anteriores ediciones, el principal medio de conocimiento de la
encuesta fue a través de Instagram.

Para la confeccion del cuestionario se emplearon items de la escala utilizada por Davis y Rosenberg

(2016) y Whelan, Noller y Ward (2024).

Se utilizé la escala desarrollada por Sottile et al. (2023).

Se utilizé la escala desarrollada por Sottile et al. (2023).

4 Se utilizé la misma escala que para la MDMA cambiando el nombre de la sustancia a la que se refiere
cada item.

s Se utilizé la misma escala que para la MDMA cambiando el nombre de la sustancia a la que se refiere

cada item.

Se utilizé la misma escala que para la MDMA cambiando el nombre de la sustancia a la que se refiere

cada item.

Se adapté la escala utilizada para el consumo de MDMA y speed.

8  Se utiliz6 la escala utilizada en la edicion anterior del OEC (Vidal, Navarro y Fernandez, 2023).

12
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1. Medio de conocimiento de la encuesta

A/

= Facebook
= X (Twitter)
= Instagram
Mensajeria Instantdnea

= Correo electrénico

= Web de Energy Control
= Otro

Tras la recopilacién de datos, las respuestas fueron analizadas con el software
estadistico SPSS. Se llevd a cabo un examen descriptivo basico de todas las variables,
aplicando medidas de tendencia central (media) para las continuas y distribuciones
de frecuencia para las categoéricas. Los resultados se desglosaron por hombres y
mujeres, excluyendo la categoria no binaria debido al reducido niumero de casos. Para
el andlisis por edad, se establecieron dos grupos: personas adultas jévenes (18-34 afios)
y el resto. Las diferencias entre los segmentos se determinaron mediante la prueba
de chicuadrado para variables categoéricasy la T Student para las continuas, utilizando
un nivel de significacion de 0,05.

Algunas variables fueron recodificadas con el objetivo de facilitar la presentacién de
los resultados. En particular, las frecuencias de utilizacién de las estrategias de
reducciéon de riesgos (nunca, casi nunca, Q veces, casi siempre y siempre)
implementadas antes y después del consumo asi como las vinculadas con la salud
auditiva y las llevadas a cabo en el uso de MDMA y speed, con especial interés en las
posibles diferencias vinculadas al género, fueron agrupadas, de manera similar a
estudios anteriores (Vidal et al., 2016; Vera et al,, 2020; Vidal et al,, 2022; Vidal et al., 2023)
en dos categorias: “frecuencia baja” (nunca, casi nunca y a veces) y “frecuencia alta”
(casi siemprey siempre).

13
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Estudio Cualitativo

En cuanto a esta parte del estudio, y siempre bajo el enfoque mixto previamente
mencionado, se utilizaron las técnicas de entrevista semiestructurada y grupo focal.
Estos métodos, aplicados en investigaciones previas (Vidal et al., 2020; Vidal et al., 2021,
Vidal et al.,, 2022; Vidal et al., 2023), resultan apropiados no sélo para explorar las
opiniones, expectativas y creencias de los grupos analizados, sino también para
enriquecer y complementar los datos obtenidos a través del analisis cuantitativo.

Captacion de las personas participantes

Para reclutar a las personas participantes en esta fase, se difundieron publicaciones
en las redes sociales del programa Energy Control (Fernandez et al., 2024), en las que
se detallaron los criterios de inclusiéon y se facilité un formulario de inscripcion. A partir
de estas personas inscritas, mediante esta convocatoria inicial, se aplicé un muestreo
por bola de nieve para ampliar la seleccidn de participantes. Posteriormente, se realizd
una seleccion final considerando criterios de paridad y excluyendo a menores de
edad, personas que no consumen las sustancias objeto de estudio, quienes no residen
en ciudades con delegaciones de Energy Control, asi como aquellas que no aceptaron
firmar el consentimiento informado o cuya situacion les impedia participar.

Grupos focales

Esta técnica de produccion de datos se caracteriza por reunir a un grupo de personas
que, a través del didlogo sobre un tema especifico y con preguntas proporcionadas
por la persona que lo coordina, facilita un proceso dindmico en el que quienes
participan intercambian ideas (Silveira Donaduzzi et al, 2015). De este modo, sus
discursos pueden ser confirmados, respondidos o refutados, facilitando al equipo
investigador analizar las percepciones, opiniones y acciones de los participantes en
funcién de los objetivos.

Para el desarrollo del OEC2024, se realizé un grupo focal en Barcelona y Madrid. En
ellos, se utilizé un guion de preguntas que, de manera no directiva, fueron planteadas
a quienes participaron. Al inicio, se proporcioné a las personas participantes una hoja
informativa sobre la investigacidn, asi como un consentimiento informado para que
lo firmaran. El desarrollo de estos grupos focales fue grabado en formato de audio
para, posteriormente, ser transcrito a texto por un miembro del equipo que no
participo en la dinamica.

Asi mismo, cumpliendo con la normativa vigente en materia de proteccion de datos?,
los datos personales de cada persona fueron anonimizados, siendo solo conocidos por
quién realizé la dinamica. Para garantizar este proceso, se asignd a cada participante

9 Esta se compone actualmente del Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo
de 27 de abril del 2016 (RGPD) y de la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos
Personales y Garantia de los Derechos Digitales (LOPD).
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un cédigo Unico que incluia la actividad, la ciudad, género, el nUmero de personay la
edad (Técnica, Lugar, N.° Participante, Género, Edad). Esto garantizd Ia
confidencialidad de los datos y una gestidn adecuada de la informacién para su
analisis. Para la exposicion de algunos de los verbatims dentro del informe, se
emplearon nombres ficticios.

Entrevistas semi estructuradas

Esta metodologia se destaca por su gran versatilidad, no solo dentro del enfoque
cualitativo, sino en el ambito investigativo en general (Diaz et al,, 2013). De acuerdo
con estos autores, es el método 6ptimo para recopilar y generar informacién sobre
percepciones, interpretaciones y formas de comprender distintos aspectos por parte
de los participantes.

En el OEC2024, se realizaron 32 entrevistas a personas residentes en Barcelona (10),
Madrid (10), Sevilla (6) y Palma (6). Esta distribucién respondié a la presencia de
delegaciones de Energy Control en estas ciudades, asi como al mayor volumen de
poblacién en las dos primeras.

La seleccién de las personas entrevistadas siguié un procedimiento similar al utilizado
para los grupos focales. Ademas, se elabord un guion con una serie de preguntas
formuladas de manera abierta y no directiva. La recopilacidon de datos se dio por
concluida al alcanzarse la saturacién muestral, fendmeno descrito por Martinez-
Salgado (2012) y Garcia y Rodriguez (2018), que ocurre cuando se ha obtenido una
diversidad suficiente de ideas y las entrevistas u observaciones adicionales no aportan
nuevos elementos.

Los audios generados fueron transcritos por una persona distinta a aquella que realizé
la hizo. Esta accidén, junto a la anonimizacién de los datos personales de quienes
participaron mediante una codificacién que incluye la actividad, ciudad, género
numero de entrevista y edad (Técnica, Lugar, N.° Entrevista, Género, Edad), se
implementaron como medida de garantia para cumplir con la normativa vigente en
materia de proteccidén de datos. De igual forma que lo antes comentado, para la
exposicion algunos fragmentos de las entrevistas, se emplearon nombres ficticios.

Analisis cualitativos

Para analizar los datos obtenidos, se realizd un analisis descriptivo de contenido
tematico basado en categorias construidas de manera inductiva. Estas categorias se
definieron considerando tanto el conocimiento y las necesidades del equipo
investigador, el voluntariado y el equipo técnico del programa Energy Control, como
las categorias emergentes identificadas mediante el analisis de la informacion
procesada con la aplicacion Atlas.ti.

Este se organizé en funcién de:
e Edad: creando dos grupos comprendidos entre 18-34 y mas de 34 anos.
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Género: considerando en este caso aquellas personas que se definen como
hombre y mujer cis, persona no binaria y mujer y hombre trans.

Lugar de residencia: teniendo en cuenta aquellas ciudades que tienen
delegacion de Energy Control (Madrid, Sevilla, Mallorca y Barcelona).

16



Personas participantes en

el estudio

En el estudio cuantitativo

Caracteristicas sociodemograficas

Entre el 9 de octubre y el 18 de noviembre de 2024, se recopilaron 2206
participaciones, de las cuales 794 fueron vdélidas y 1412 quedaron incompletas,
utilizando Unicamente las primeras en la base de datos final.

La muestra final (794 personas; edad media: 30,7 anos) estuvo compuesta por 443
hombres (55,8 % del total; edad media 31,8 anos), 315 mujeres (39,7 %; edad media 29,3
anos), 33 personas Nno binarias (4,2 %; edad media 30,4 anos) y 3 personas que se
identificaron como otra identidad (0,4 %). En cuanto a la provincia de residencia, como
en ediciones previas, una parte significativa de la muestra procede de Comunidades
Autdnomas donde el programa Energy Control tiene presencia territorial. Casi el 80 %
de las personas encuestadas no habia participado previamente en el Observatorio, lo
gue indica una renovacioén significativa en la muestra. Por otro lado, el 23 % no habia
utilizado nunca ningun servicio propio de Energy Control. Entre quienes si lo habian
hecho, los mas mencionado fue la pagina web (55,0 %), las redes sociales (51,9 %) y los
estands en espacios de fiesta (33,4 %).

Al igual que en ediciones previas, la mayoria de quienes respondieron la encuesta de
este ano ha completado su formacién académica, con un 50,5 % que posee estudios
universitarios de grado o posgrado. Ademas, el 50,0 % se encuentra trabajando,
mientras que el 25,3 % combina empleo y estudios. En cuanto a la principal fuente de
ingresos, predomina la actividad laboral en el sector privado como personal
asalariado.
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2. Caracteristicas de las personas participantes en el estudio online OEC2024
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Situacion laboral
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Participacion en anteriores OEC Uso de servicios EC
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79,8 0 [ ]

Ninguno Estand Servicio Pagina Redes Talleres
en andlisis web sociales
fiestas

Participacion en contextos de ocio vinculados a la misica electronica.

La practica totalidad de las personas que participaron en la encuesta online habian
frecuentado espacios relacionados con musica electrénica en los 12 meses
anteriores. En este caso, las personas de entre 18 y 34 aflos afirmaron haber asistido a
estos eventos con mayor frecuencia que aquellas de mas de 34, mostrando una
diferencia significativa entre ambos grupos. En particular, las discotecas y raves
fueron mas frecuentadas por el sector mas joven de la muestra.

No se identificaron diferencias significativas en la proporciéon de hombres y mujeres
gue declararon haber asistido a estos eventos, ni en la preferencia por un tipo
especifico de espacio. En ambos casos, los entornos mas frecuentados fueron las
discotecas (71,7 %) y los festivales (58,3 %). Ademas, las fiestas en casa continldan
consolidandose como un espacio habitual para la organizacién de eventos de musica
electroénica.

Hombres Mujeres 18-34 aiios +34 aiios Total

(n = 443) (n = 315) (n=562) (n=232) (n=794)
Si:n (%) 393 (88,7) 277 (87,9) 506 (90,0) 196 (84,5) p=.026 702 (88,4)
Tipo de espacio®
Festival 259 (58,5) 182 (57,8) 336 (59,8) 127 (54,7) 463 (58,3)
Discoteca 318 (71,8) 226 (71,7) 418 (74,4) 151 (65,1) p=.008 569 (71,7)
Rave 155 (35,0) 119 (37,8) 239 (42,5) 54 (23,3) p = .000 293 (36,9)
Casa 222 (50,1) 152 (48,3) 285 (50,7) 109 (47,0) 394 (49,6)

'° Porcentaje sobre el total de personas que asistieron a eventos relacionados con la musica electrénica.
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Bares/Pubs 163 (36,8) 99 (31,4) 186 (33,1) 89 (38,4) 275 (34,6)

Los motivos mas destacados para acudir a estos espacios estan relacionados con la
diversion, el baile y |a socializacién, siendo los mas resefiados conocer gente nueva
oir con el grupo de iguales, asi como la posibilidad de escuchar musica y/o ver a un/a
artista en particular. La importancia asignada a cada uno de estos motivos es similar
tanto para hombres como para mujeres, como para los diferentes grupos de edad.

4. Motivos para acudir a espacios de musica electrénica, segtin identidad de género y edad (OEC2024)™".

Ver a un/a artista en concreto Porque van mis amistades

Abrirme a mis amistades Conocer gente nueva

Afrontar mis problemas Buscar sexo

Buscar emociones Buscar pareja

Explorar mi consciencia o mi

Escapar de mi vida diaria
mente

Escuchar musica Consumir sustancias

Divertirme

CIHombres (n=443) O Mujeres (n = 315)

" Porcentaje de personas que asistieron a eventos de musica electrénica y que afirmaron que el motivo es
importante o muy importante.
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Bailar
Ver a un/a artista en concreto 180 Porque van mis amistades

Abrirme a mis amistades Conocer gente nueva

Afrontar mis problemas Buscar sexo

Buscar emociones Buscar pareja

Explorar mi consciencia o mi

Escapar de mi vida diaria
mente

;oo R . .
Escuchar misica Consumir sustancias

Divertirme

[118-34 afios (n = 506)  [1+34 afios (n = 196)

En el estudio cualitativo

Durante el desarrollo del OEC 2024 se aplicaron dos técnicas de recogida de datos en
aquellas localidades que cuentan con sede de Energy Control cuya distribucion fue:

Grupos focales:

Solo se realizd un grupo focal en Barcelona y otro en Madrid por contar con mayor
participacion.

e Madrid: 4 hombres (35, 34, 32, 25) y 1 mujer (31)
e Barcelona: 2 mujeres (30, 24) y una persona no binaria (47)

Entrevistas semi estructuradas:

Para facilitar su realizacion, fueron llevadas a cabo en aquellas ciudades que cuentan
con presencia de una sede de Energy Control.

e Madrid: 5 hombres (38, 33, 29, 26, 24) y 5 mujeres (29, 27, 27, 25, 21)
e Barcelona: 5 hombres (32, 29, 25, 25, 21) y 5 mujeres (32, 30, 30, 27, 22)
e Palma: 3 hombres (27,19,19) y 3 mujeres (32, 29, 24)

e Sevilla: 2 hombres (24, 21) y 4 mujeres (33, 29, 28, 26)
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Consumo de sustancias

Sustancias consumidas en alguna ocasion en los ultimos 12 meses.

En la encuesta se indagd sobre el consumo en los tGltimos 12 meses de 26 drogas
diferentes. Ademas de las 25 sustancias previamente incluidas en ediciones
anteriores del OEC, en esta ocasidon se incorporaron las bebidas energéticas. En
términos generales, el alcohol fue la mas consumida, con un 81,7 %, seguido por la
MDMA (78,5 %), el cannabis (65 %) y las bebidas energéticas (53 %). Otras como la
cocaina, la anfetamina, los poppers y la ketamina también presentaron prevalencias
destacadas.

Segun los datos obtenidos, los poppers parecen haberse consolidado como parte del
repertorio de sustancias consumidas de manera recreativa entre la poblaciéon
encuestada. En ella, su presencia es significativamente mayor en comparacién con
otros inhalantes como el 6xido nitroso o el Cloretilo, pudiendo incidir en este
fendmeno factores como el perfil demografico de los participantes y la disponibilidad
de estas sustancias, los cuales podrian ser claves para comprender estas diferencias.

Por su parte, las bebidas energéticas muestran prevalencias elevadas. Aungue gran
parte de la atencién sobre estas se ha centrado en las personas adolescentes, seria
relevante investigar su posible papel en el contexto de los policonsumos recreativos,
asi como su incidencia entre quienes consumen drogas.

Es especialmente relevante la alta prevalencia de consumo de benzodiacepinas sin
receta, mas frecuente entre los hombres y el grupo de 18 a 34 aflos. Ademas, estas
prevalencias, como puede verse en la siguiente figura, superan con creces las
presentadas en los estudios poblaciones sobre droga espafioles los cuales, por
ejemplo, indican que el consumo de hipnosedantes sin receta en los Ultimos 12 meses
se encuentra por debajo del 2 por ciento (OEDA, 2024).

Las respuestas obtenidas muestran que los hombres presentan mayores prevalencias
de consumo en casi todas las drogas mencionadas, especialmente en el caso del
alcohol, las bebidas energéticas, el cannabis, la MDMA, los poppers, la ketamina, el
cloretilo, y el LSD y sus andlogos. En las mujeres, aunque las prevalencias son mas
bajas, se observan en general las mismas preferencias en cuanto a las sustancias
consumidas. Por otro lado, el grupo joven muestra un mayor consumo en casi todas
las sustancias, mientras que las personas mayores de 34 afos tienden a consumir
mas cocaina y benzodiacepinas con receta.
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5. Sustancias consumidas en los tltimos 12 meses, segiin identidad de género y edad (%).

Hombres (n = 443)

Alcohol I 91,2
MDMA s 81,0
Cannabis IEEG— 65,0
Bebidas energéticas IEE—— . 57,3
Poppers i 53,0
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Mujeres (n = 315)
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18-34 aiios (n = 562)
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Entre todas las personas encuestadas, el promedio de sustancias diferentes
consumidas en los ultimos doce meses fue de 6,01. Los hombres presentaron una
media superior a la de las mujeres, al igual que el grupo de 18 a 34 anos consumio, en
promedio, mas drogas diferentes que el de mayor edad.

Sustancias consumidas por primera vez en los ultimos 12 meses.

Los inicios en el consumo de drogas son relativamente frecuentes entre los
participantes. Un 56,3 % de las personas encuestadas afirmé haber consumido una
droga por primera vez en los Ultimos doce meses, lo cual refleja una cierta tendencia
alainiciacion reciente en el consumo. De las sustancias mencionadas, la ketamina fue
la mas destacada, con un 8,7 %.

La droga que mas hombres consumieron por primera vez en los Ultimos doce meses
fue la ketamina, con un 9,9 %, mientras que, en el caso de las mujeres, la mas
mencionada fue la MDMA, con un 11,1 %. En cuanto a los grupos de edad, las sustancias
gue mas personas del grupo joven consumieron por primera vez en ese periodo
fueron la MDMA (10,7 %) y la ketamina (10,5 %). Para el grupo de mayores de 34 ainos,
la droga mas consumida por primera vez fue la ketamina (4,3 %). De manera
interesante, en este Ultimo grupo no se registré ninguna persona que probara el
speed por primera vez en los doce meses previos a la encuesta, lo que sugiere
diferencias notables en los patrones de consumo segun la edad.

La preponderancia de la Ketamina en las anteriores respuestas sugiere la posible
aparicion de un patréon creciente en el consumo de esta sustancia, el cual merece su
profundizacién en proximas ediciones del observatorio.
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Hombres (n = 443)
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6. Sustancias consumidas por primera vez en los tltimos 12 meses, segtn identidad de género y edad (%).

18-34 aiios (n = 562)
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La fiesta y la proteccion

auditiva

La exposicion a niveles elevados de musica es relativamente frecuente entre las
personas que participaron en esta edicién del Observatorio, como se indicd en la
seccién anterior. El 71,7 % de los encuestados habia asistido a discotecas en los doce
meses previos, el 583 % a festivales y el 36,9 % a raves. Aungque no se encontraron
diferencias significativas entre hombresy mujeres en relacidon con la asistencia a estos
eventos, si nos fijamos en la edad, el grupo de 18 a 34 anos reporté mayor frecuencia
de asistencia a discotecas y raves en comparacién con el de mas de 34 anos. Esto
refleja una mayor implicacién de los jovenes en estos espacios, donde la exposicidon a
musica a alto volumen es una caracteristica comudn.

Segun nuestros datos, las discotecas fueron los espacios mas visitados, con una
frecuencia considerablemente alta tanto en hombres como mujeres, asi como los dos
grupos de edad, los cuales reportaron asistir a estos lugares al menos una vez al mes.
Sin embargo, a pesar de que la mayoria de las personas encuestadas no presentaron
una exposicion habitual, se identificé un grupo especifico en el que la frecuencia de
asistencia era notablemente mayor, lo que sugiere que, para algunos, estos espacios
representan una parte importante de sus actividades recreativas.
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Hombres Mujeres 18-34 aiios +34 aios Total
Discoteca (n=318) (n = 226) (n=418) (n=151) (n =569)
Una vez al afio 18 (5,7) 10 (4,4) 19 (4,5) 10 (6,6) 29 (5,1)
Varias veces al afio 140 (44,0) 95 (42,0) 158 (37,8) 88 (58,3) 246 (43,2)
Una vez al mes 67 (21,1) 50 (22,1) 99 (23,7) 23(15,2) 122 (21,4)
Varias veces al mes 70 (22,0) 54 (23,9) 108 (25,8) 23(15,2) 131 (23,0)
Una vez por semana 19 (6,0) 15 (6,6) 28 (6,7) 7 (4,6) 35(6,2)
Varias veces a la semana 4(1,3) 2(0,9) 6 (1,4) - 6(1,1)
Diariamente
Hombres Mujeres 18-34 aiios +34 afos Total
Festival (n = 259) (n=182) (n =336) (n=127) (n = 463)
Una vez al afio 74 (28,6) 47 (25,8) 101 (30,1) 28 (22,0) 129 (27,9)
Varias veces al afio 170 (65,6) 126 (69,2) 218 (64,9) 92 (72,4) 310 (67,0)
Una vez al mes 10(3,9) 5(2,7) 12(3,6) 3(24) 15(3,2)
Varias veces al mes 5(1,9) 4(22) 5(1,5) 4(3,1) 9(1,9)
Una vez por semana
Varias veces a la semana
Diariamente
Hombres Mujeres 18-34 aiios +34 aios Total
Rave (n = 155) (n=119) (n=239) (n =54) (n=293)
Una vez al afio 50 (32,3) 25(21,0) 63 (26,4) 16 (29,6) 79 (27,0)
Varias veces al afio 81(52,3) 74 (62,2) 138 (57,7) 29 (53,7) 167 (57,0)
Una vez al mes 10 (6,5) 12(10,1) 19(7,9) 4(7,4) 23(7,8)
Varias veces al mes 11 (7,1) 5(4,2) 14 (5,9) 4(7,4) 18 (6,1)
Una vez por semana 3(1,9 3(2,5) 5(2,1) 1(1,9) 6 (2,0)

Varias veces a la semana

Diariamente

Con respecto a los sintomas auditivos experimentados después de asistir a eventos
de musica, las discotecas fueron el lugar en el que mas personas reportaron haberlos
sufrido con frecuencia, en comparacion con las raves y los festivales. La dificultad para
escuchar o entender a otras personas y el tinnitus fueron los referidos de manera
mas comun en los tres contextos. o se observé una correlacidn entre la aparicidon de
estos sintomas y la frecuencia con la que se asistia a cada tipo de espacio.

2 Timbre en los oidos, pero algunas personas también oyen otros tipos de sonidos como un rugido o un
zumbido.
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Entre las personas que participaron en la fase cualitativa, el tinnitus, las molestias en
los oidos y la pérdida de audicidn temporal o permanente fueron los riesgos mas
mencionados. De hecho, para una parte de ellas, el experimentar estos sintomas tras
acudir a contextos en los que el volumen de la musica era elevado, se reconocia como
un indicio de dano que, a la postre, les hacia plantearse la necesidad de adoptar
medidas de proteccidon. Asi lo relataba Carla, una mujer de Madrid que experimentd
danos en los oidos después de una fiesta en una discoteca.

“En una de las dltimas terminé con un dolor bastante fuerte en uno de los oidos y
fue como, no, no, o seq, esto no puede pasar.” (Grupo, Madrid, 1, Mujer, 31 afios).

Estar en lugares con un volumen elevado podia ser percibido como arriesgado o
placentero, segun la persona. En términos de riesgo, factores contextuales como la
intensidad del ruido o la calidad acustica del lugar se percibian como determinantes
a la hora de sufrir dafio auditivo. Para algunas personas, los espacios con el sonido mal
ecualizado o con volumenes extremos serian los mas peligrosos, aunque también se
considera relevante la duracidén de la exposicion, que puede ser mayor al venir
facilitada por el consumo de drogas. Agustina, una mujer de Barcelona, compartia
cémo el uso de sustancias, la mayor duracién de los eventos y ciertos tipos de fiestas
se entrelazan, aumentando la posibilidad de sufrir dafios auditivos.

“Si, eso y por una cuestion literal de que, si te drogas, tiendes a durar mds de
fiestas, mds tiempo expuesto a esta mdsica alta. Sobre todo, esto mds aplicado
al contexto rave, porque la musica estd ahi y td vas o no vas en una sala de

discotecas, ;no? Porque cuando acaba la fiesta acaba, ;no? Pero si.” (Entrevista,

Barcelona, 3, Mujer, 27 afios).

Por otro lado, para algunas personas, tanto la calidad como el volumen intenso del
sonido incrementaban el placer de la experiencia festiva. En este contexto, el sonido
se percibia como un elemento que generaba una conexidn emocional y fisica a través
de la vibracién corporal. Gisela, desde Barcelona, y Manolo, desde Mallorca,
comentaban que parte de su placer en las fiestas provenia de la intensidad de la
musica.
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“Uf.. mucho. Si voy a una fiesta y se escucha bagjo.. O seq, a mi me gustan las
fiestas de techno, de hardcore... Entonces la gracia es que se escuche bien, si no...
no es lo mismo.” (Entrevista, Barcelona, 1, Mujer, 22 afos).

“Sentir. Sentirlo bien por dentro. Y ser uno con la mdsica.” (Entrevista, Mallorca, 1,
Hombre, 19 anos).

Esta asociacion entre placer y volumen elevado tiene sus limites como expresa
Agustina, quien sea por la intensidad o el tiempo de exposicién, apreciaria una
disminucién del ruido en determinados momentos y contextos:

“Claro, pues si quieres hablar cuando... O sea, hay un momento donde quieres
estar manteniendo una conversacion y no puedes por encima de la musica en un
entorno de fiesta. Y también, por ejemplo, en las raves el momento en que me voy
a dormir, me pasa mucho en las raves que pienso ¢por qué tiene que ser 24 horas
en non stop? O sea, ahora mismo hay solo 4 personas delante del altavoz y a lo
mejor hay 20 que estdn por ahi, pues bajad el volumen, ;sabes? A lo mejor,
aunque sea bajarle un poco, porque necesito escapar del pum-pum-pum-pum.
Entiendo que esto es hablando de una manera muy egoista, hay gente que estd
pinchando y a lo mejor los cuatro que estdn bailando es el momento de su vida.
Pero si, ¢sabes qué? Siento que en el entorno rave es muy molesto que no baje la
intensidad en ningun momento de los altavoces.” (Entrevista, Barcelona, 3, Mujer,
27 afos).

Tanto en las personas que participaron en la encuesta online como en las que lo
hicieron en la parte cualitativa, el uso de medidas de proteccién ante los riesgos
auditivos era bajo. Aunque muchas de ellas afirmaron limitar el tiempo que
permanecian cerca de los altavoces o, incluso, ir de vez en cuando a zonas de los
espacios de fiesta en los que el volumen de la musica era mas bajo, la estrategia mas
eficaz para protegerse, los tapones, era utilizada por muy pocas personas.
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Ir cada cierto tiempo a un lugar donde el Llevar tapones para los oidos No permanecer mucho tiempo cerca de
volumen fuera mas bajo para descansar los altavoces
los oidos
Total discoteca (n = 569) Total festivales (n = 463) Total raves (n = 293)

En la parte cualitativa, algunas personas mencionaron que, ademas de las estrategias
previamente mencionadas, recurrian a soluciones improvisadas para amortiguar los
efectos de la musica alta, como utilizar algodones o telas cuando no tenian tapones
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disponibles, aunque eran conscientes de que su eficacia era limitada. Juan, un
hombre de Sevilla, explicaba cémo utiliza lo que tiene a mano para proteger sus oidos.

“En algunas ocasiones, cuando me acuerdo de que necesito tapones, intento
improvisar con lo que tengo a mano, como una servilleta o cualquier cosa
parecida que pueda usar, aunque no es lo ideal.” (Entrevista, Sevilla, 4, Hombre, 21
afos).

En general, las principales motivaciones para adoptar pautas de cuidado auditivo
incluian la prevencién de dafos irreversibles, como la pérdida de audiciény el tinnitus,
asi como garantizar una experiencia mas placentera en entornos ruidosos, como
conciertos o festivales.

La influencia del grupo también juega un papel crucial como factor que impulsa
estas practicas, ya sea promoviendo su uso o aumentando la conciencia sobre la
importancia de la proteccién auditiva. Pedro, un hombre de Barcelona, compartia que
le gusta el sonido fuerte y claro, pero también reconocia la necesidad de proteger sus
oidos durante una fiesta, siendo la preocupacién de un amigo un estimulo importante
para tomar esa precaucion.

“Que seq fuerte y que esté claro. Vale. Si que no cuido mi audicion de ninguna
manera apropiada. Un amigo, de hecho, me dijo hace un par de semanas como
para comprar los loops. Y le dije, cono, si. Porque si es verdad, como que después
de estar de fiesta, dependiendo en qué sitio, siento que estoy tapado de un oido o
siento un pitido como por ocho horas que quedo como trastornado del coco y es
como, joder...” (Entrevista, Barcelona, 2, Hombre, 25 afos).

Con respecto al uso de tapones, la preocupacion por la audiciéon emergié como la
principal razén para utilizarlos, tanto entre las personas que participaron en la
encuesta online como entre las que lo hicieron en la parte cualitativa. Cuatro de cada
diez personas usaban tapones para los oidos debido a haber experimentado sintomas
auditivos previamente, y la mitad consideraba que eran efectivos, destacando,
especialmente en discotecas, donde su uso se percibe como algo que no afecta a la
calidad de la musica.
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10. Motivos para usar tapones entre quienes si los usan en discotecas, festivales y raves.
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El motivo referido por maés personas para no utilizar tapones fue no haberlo
considerado nunca, sin diferencias importantes en funcién del contexto. Sin embargo,
una cuarta parte de las personas seflalaron que no pensaban que fueran necesarios,
posiblemente por no haber experimentado sintomas auditivos o no haber recibido
informacién sobre ello, tal y como explica Manolo, un hombre de Mallorca que
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participo en el estudio cualitativo y que nunca se habia planteado la posibilidad de
protegerse los oidos en espacios de ocio y musica elevada.

“Entrevistador: Vale, ;y te puede preguntar por qué no lo has tenido en cuenta?”

“Porque tampoco lo habia escuchado. No lo sabia, no habia caido. No lo habia
tenido en cuenta ni nada. No sabia ni que habia este tipo de informacion... jPero
tiene que haber mds!” (Entrevista, Mallorca, 1, Hombre, 19 afos).

11. Motivos para no usar tapones entre quienes no los usan en discotecas, festivales y raves.
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Para otras personas, aun estando dispuestas a utilizar tapones, estar bajo los efectos
de las drogas puede hacer que esta precaucién no se implemente a tiempo.
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“O seq, yo diria como que ese consumo de sustancias hace que estés buscando
un poco mds esa sensacion y lo tengas todo tan amplificado que casi buscas mds,
en una rave, ponerte en primera linea del altavoz, lo cual es muchisimo peor,
considero.” (Entrevista, Barcelona, 3, Mujer, 27 afos).

Aunqgue la mayoria de las personas reconocia no haber buscado informacién sobre
la salud auditiva, algunas sefialaron que la poca que tenian procedia de la experiencia
de personas cercanas, a quienes se consideraban como mas confiables,
especialmente si estaban relacionada profesionalmente con el ocio nocturno y/o la
musica. Maika y Jimena, dos mujeres de Madrid y Sevilla, nos contaban como tienen
informacidén gracias a que algunas de sus amistades estan vinculadas a los anteriores
contextos senalados.

“Como dos personas que lo hacen también, entiendo que igual no es como muy
conocido, el tema de llevar tapones y yo principalmente porque amigos que
montan ellos las raves llevaban tapones de esos y les dije donde has comprado
eso.” (Entrevista, Madrid, 8, Mujer, 21 anos).

“Si, pero no tanto como sobre drogas. Me suelo fiar mds de los colegas en este
caso. O seq, porque ademds muchos son musicos y ellos si'los cuidan muchisimo.”
(Entrevista, Sevilla, 2, Mujer, 28 afios).

No obstante, la mayoria de las personas encuestadas indicd estar dispuesta a
modificar sus habitos auditivos en los lugares de ocio si recibiera informacion,
proveniente de una fuente confiable sobre los riesgos de la musica a alto volumen, sin
importar ser hombre o mujer y la edad.
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12. Disposicion al cambio de los habitos de escucha si un organismo de confianza les informara sobre los
riesgos de escuchar misica a un volumen elevado durante mucho tiempo, segin género y edad.
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Este concepto nos remite nuevamente a uno ya abordado en ediciones anteriores del
OEC: la confianza (Vidal et al, 2022; Vidal et al,, 2023). En este contexto, esta se
entiende como la creencia en la veracidad, confiabilidad y exactitud de una fuente de
informacién, determinada por la credibilidad percibida y la coherencia de la
informacidn con experiencias previas, tanto personales como colectivas,
especialmente cuando proviene de personas con conocimientos técnicos. El
siguiente fragmento de José Andrés, un hombre de 19 afnos de Palma de Mallorca
ilustra cémo la construye basdandose en la edad, la experiencia y saberes técnicos
especificos.

“Hoy en dia no, pero si que es lo que estoy buscando para comprarme unos
tapones porque tengo unos conocidos que salen a mads fiestas que yo, que
siempre me encuentro por ahi y que ya son mds mayores. Entonces de tantos
afios de fiesta si que escucho mucho lo que hacen ellos, porque saben salir de
fiesta y me fijé que usaban tapones precisamente para los oidos y sigo
escuchando la musica bien, pero sin que te produzca un darfio a largo plazo,
porque si lo haces, a largo plazo lo acabas notando y mds con los oidos, lo
delicados que son. Entonces si que estoy mirando para comprarme uno, los que
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usan ellos son super, asi que van con cuerda y todo esto si que me parece un
cante, pero si que he visto unos pequenitos que van con anillito y queda bastante
discreto y también amigos que tengo Dj y tal, ellos usan tapones porque claro
estdn ahi todos los dias y si que me lo han recomendado bastante.” (Entrevista,

Mallorca, 2, Hombre, 19 afios).

Es por esto por lo que, la confianza en las fuentes de informacioén se ve afectada por
el contraste con las experiencias individuales y colectivas, de forma que, si una
informacién consultada no coincide con la realidad experimentada, estas dos
variables disminuyen. Por el contrario, cuando la experiencia individual y colectiva
coincide con la informacién consultada, tanto la fuente como su mensaje se perciben
como confiables. Asi lo contaba Micaela, una mujer de Mallorca, que tras volver a una
discoteca experimento dafos en los oidos, lo que le reforzé la informacidn transmitida
por una amistad que se dedica a la musica.

“Después de la cuarentena, cuando reabrieron el ocio nocturno, no sé si conoces
la sala copera en Granada, que tiene un sistema brutal de sonido. Me acuerdo de
que fuimos para alld y los oidos me dolian, yo no sé si fue de tanto tiempo sin salir,
sin estar expuesta a eso, que lo pasé mal. Y mira que cerré a las 3 de la manana
porque era repertorio, pero lo pasé mal. Entonces a partir de ahi si que empecé a
utilizar tapones, cuando me acuerdo, y también tengo un amigo DJ que siempre
me lo ha dicho, tia, tapones. Entonces pues cuando me acuerdo los tengo y ahora
tengo pensado comprarme los buenos. Pero, porque al final para escuchar mejor,
porque de los tapones normales lo que me revienta es que no lo escuchas bien
del todo y con los de DJ buenos si. Entonces por ahi quiero comprarlos y al final
me tendria que acordar mucho mds de utilizarlos.” (Entrevista, Mallorca, 3, Mujer,
24 anos).

En la encuesta online una parte importante de las personas que participaron, e
independientemente de ser hombre y mujer o la edad, sefaldé como verdadero o
probablemente verdadero que escuchar sonidos a 80 decibelios durante un periodo
de tiempo puede causar danos en la audicién. Sin embargo, existe un grupo (una de
cada cinco personas) que podria desconocer esta informacién. En este sentido, en la
parte cualitativa, la mayoria de las personas entrevistadas sefalaron las dificultades
en acceder a este tipo de informacién debido a su baja disponibilidad. Asi expresaba
Pol, un chico de Madrid, el no haberse preocupado nunca y no tener ninguna
referencia de dénde empezar a buscar informacion.

“No sé si no hay y no sé donde buscar, pero... la verdad es que nunca, nunca me
he preocupado por eso... la verdad. jEs una pena!” (Entrevista, Madrid, 1, Hombre,
26 anos).
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13. Grado de conocimiento sobre "Escuchar sonidos superiores a 80 decibelios durante un periodo de
tiempo puede causar daiios a tu audicion", segiin género y edad.
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Con respecto a otros elementos facilitadores para la adopcién de medidas de
proteccién, la mayoria de las personas que participaron en la encuesta online se
percibian expuestas a sufrir pérdida de audicién por escuchar musica a un volumen
elevado, sin diferencias importantes en funcién de ser hombre o mujer y la edad.
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14. Probabilidad percibida de sufrir pérdida de audicion por escuchar miisica a un volumen elevado,
segun género y edad.
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Ademads, aunque la practica totalidad reconocia que la pérdida de audiciéon
perjudicaria su vida, las mujeresy el grupo de mas de 34 aflos reconocieron con mayor
frecuencia que este impacto seria extremadamente perjudicial.
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15. Severidad percibida de la pérdida de audicion, segtin género y edad.
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Por ultimo, cuando se pregunté por diferentes creencias o actitudes sobre la
proteccién auditiva, una parte importante de las personas encuestadas se mostrd
favorable a que los propios espacios de ocio se implicaran en el cuidado del publico,
por ejemplo, avisando de cuando el sonido estd demasiado alto o proporcionando
informacidén sobre los riesgos de escuchar musica a un volumen alto y sobre las
diferentes medidas de proteccién.
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Hombres Mujeres 18-34 ailos  +34 afios Total
(n=393) (n=277) (n = 506) (n=196) (n=702)
Actitudes favorables
Agradeceria tener un lugar
dentro del espacio de ocio 748 773 76,9 745 76,2

donde pudiera descansar mis
oidos

Me gustaria que se me avisara
cuando el sonido en el espacio 59,8 63,5 60,5 63,3 61,3
de ocio est4 demasiado alto

Usar tapones no interfiere con

mi disfrute de la madsica e A Sl e il

Los espacios de ocio deberian

proporcionar informacién sobre

los riesgos de escuchar musica 87,0 87,7 86,8 88,8 87,3
a volumen alto y como proteger

la audicién

Si existiera una ley que limitara
el volumen en los espacios de 21,1 26,7 22,3 27,0 23,6
ocio me sentiria mas seguro/a

Actitudes desfavorables

Pienso que los tapones son

rien 32,6 430 p= 39,7 29,6 p= 36,9
incomodos

.006 .012

No veo la necesidad de tener

una zona mas tranquila en un 59 6,5 55 8,2 6,3
espacio de ocio

No prestaria atencion a
materiales informativos cuando
estoy visitando un espacio de
ocio

10,9 79 10,3 71 94

Los espacios de ocio deberian

ser libres para decidir a qué 384 242 =
nivel de volumen poner la .000
musica

334 28,6 32,1

Me molestaria que se me
notificara cuando el volumen
del sonido estuviera demasiado
alto

14,8 11,2 12,3 153 13,1

Pasaria tiempo en la zona
tranquila solo si recibo algo a 17,3 15,9 17,4 15,3 16,8
cambio (p.ej., una bebida gratis)

S Porcentaje de personas que indican estar de acuerdo/muy de acuerdo.
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El consumo de MDMA

En el OEC2024 hemos querido investigar en profundidad el consumo de MDMA dado
qgue, como hemos presentado, se trata de una de las sustancias mas usadas por las
personas que participan en nuestro Observatorio y, ademas, por aquellas con las que
Energy Control suele trabajar. Es por esto por lo que incluimos en el cuestionario una
serie de preguntas dirigidas a conocer mejor las caracteristicas de este uso en
términos de formatos consumidos (cristal y pastillas), frecuencia de utilizacion,
cantidades tipicas consumidas, motivos para consumir, pautas de cuidado empleadas
y las consecuencias positivas y negativas experimentadas. Mediante el analisis de
todos estos aspectos, buscamos obtener una comprension mas profunda sobre las
diferencias en el consumo de MDMA entre hombres y mujeres, explorando cémo
varian en términos de comportamientos y motivaciones ya que, en ediciones
anteriores del Observatorio, se identificaron diferencias en la prevalencia de consumo
entre hombresy mujeres.

Caracteristicas del consumo de MDMA en los ultimos 12 meses

Tras el alcohol, la MDMA fue la sustancia mas consumida por las personas que
participaron en la encuesta. El consumo fue mayor entre los hombres que entre las
mujeres (81,0% y 74,9%, respectivamente), siendo también ligeramente mayor entre
las personas de 18-34 anos que entre las de mas edad (80,1% y 74,6%). Los hombres se
iniciaron en su uso, por término medio, a los 28,4 afos, mientras que las mujeres lo
hicieron a los 22,0 afios. Para el total de las personas que participaron en la encuesta,
la edad media de inicio del consumo se situd en los 25,7 anos.

Edades de inicio en el consumo de MDMA
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Formatos de MDMA consumidos
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No se encontraron diferencias entre los grupos en funcion del formato de
presentacién. Asi, tanto la mayoria de hombres como la de mujeres dijeron haber
consumido cristal y comprimidos en el Ultimo afio. Con respecto a la frecuencia de
utilizacion, este solia ser ocasional (menos de una vez al afio), tanto para el consumo
de cristal como de pastillas. En el estudio cualitativo, tal como se observé en ediciones
previas, la seleccidon y preferencia por el formato de la MDMA estaba influenciada por
la vivencia de efectos no deseados, como malestares estomacales o resacas, la
intensidad de los efectos y el conocimiento adquirido sobre cémo gestionar el
consumo de cristal o pastillas para alcanzar los resultados deseados mientras se
reducen los riesgos potenciales.

En el caso del cristal de MDMA, la mayoria (60,3%) dijo consumir entre 1y 5 dias al afo.
Este patrén era ligeramente mas comun en mujeres (62,4%) y en mayores de 34 anos
(64,9%). Consumos mas frecuentes (por ejemplo, 2-3 veces al mes o semanalmente)
eran menos habituales, pero mas frecuentes en hombres (8,4% frente al 6,7% en
mujeres). En cuanto a las cantidades consumidas, menos de un cuarto de gramo fue
la cantidad mas habitual (51,5%), especialmente en mujeres y mayores de 34 afos.
Consumos mayores (entre un cuarto y medio gramo) eran mas frecuentes en
hombresy en personas de 18-34 afos.

Con respecto a los comprimidos, al igual que sucede con el cristal, el consumo
ocasional (1-5 dias al ano) fue el mas comun (56,3%), sin diferencias significativas entre
hombresy mujeres o la edad. Las frecuencias de consumo mas altas (por ejemplo, 2-
3 veces al mes) eran similares entre hombres y mujeres. Estas tendian a consumir
dosis mas pequefias, como un cuarto de pastilla (20,7% frente al 9,4% en hombres),
mientras que ellos consumen cantidades mayores como una pastilla entera o mas.
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Hombres Mujeres 18-34 afios +34 aiios Total
Cristal (n=309) (n=210) (n=391) (n=151) (n = 542)
Frecuencia de consumo: n (%)
1-5 dias veces al afio 179 (57,9) 131 (62,4) 229 (58,6) 98 (64,9) 327 (60,3)
6-11 veces al afio 79 (25,6) 47 (22,4) 100 (25,6) 29(19,2) 129 (23,8)
1vez al mes 23 (7,4) 14(6,7) 26 (6,6) 12(7.,9) 38(7,0)
2-3 veces al mes 26 (8,4) 14.(6,7) 33(8,4) 9 (6,0) 42(7,7)
1 dia por semana 1(0,3) 3(1,4) 1(0,3) 3(2,0) 4(0,7)
2-3 dias por semana 1(0,3) 1(0,5) 2(0,5) 2(0,4)
4-6 dias por semana
A diario
Cantidad tipica: n (%)
Menos de un cuarto de gramo 145 (46,9) 119 (56,7) 1 189 (48,3) 90 (59,6) 15 279 (51,5)
Entre un cuarto y medio gramo 118 (38,2) 69 (32,9) 149 (38,1) 46 (30,5) 195 (36,0)
Entre medio y tres cuartos de gramo 28(9,1) 15(7,1) 33(8,4) 10 (6,6) 43 (7,9)
Entre tres cuartos y un gramo 17 (5,5) 6(2,9) 18 (4,6) 5(3,3) 23 (4,2)
Mas de un gramo 1(0,3) 1(0,5) 2(0,5) 2(0,4)
Hombres Mujeres 18-34 aiios +34 afos Total
Pastillas (n=310) (n=198) (n =390) (n=143) (n=533)
Frecuencia de consumo: n (%)
1-5 dias veces al afio 169 (54,5) 115 (58,1) 219 (56,2) 81 (56,6) 300 (56,3)
6-11 veces al afio 81(26,1) 47 (23,7) 99 (25,4) 33(231) 132 (24,8)
1vez al mes 24(7,7) 16 (8,1) 31(7,9) 11(7.7) 42(7,9)
2-3 veces al mes 30(9,7) 16 (8,1) 35(9,0) 14 (9,8) 49 (9,2)
1 dia por semana 3(1,0) 2(1,0) 2(0,5) 3(21) 5(0,9)
2-3 dias por semana 3(1,0) 2(1,0) 4(1,0) 1(0,7) 5(0,9)
4-6 dias por semana
A diario
Cantidad tipica: n (%)
Un cuarto de pastilla 29 (9,4) 41(20,7) LS 59 (15,1) 16 (11,2) 75(14,1)
Media pastilla 75 (24,2) 61(30,8) 108 (27,7) 34 (23,8) 142 (26,6)
Tres cuartos de pastilla 34 (11,0) 33(16,7) 52 (13,3) 21 (14,7) 73 (13,7)
Una pastilla 110 (35,5) 44(222) 7 112(28,7) 45 (31,5) 157 (29,5)
Mas de una pastilla 62 (20,0) 19 (9,6) L 59 (15,1) 27 (18,9) 86 (16,1)

“p=.029
5 p= 018
16 p=.000
7 p = .00
8 5 =.001
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Hombres Mujeres 18-34 afios  +34 aios Total

(n = 359) (n = 236) (n = 450) (n=173) (n = 623)
Frecuencia con la que se ha mezclado MDMA con otras sustancias: n (%)
Nunca 46 (12,8) 34 (14,4) 56 (12,4) 25 (14,5) 81 (13,0)
1-5 dias veces al afio 167 (46,5) 112 (47,5) 207 (46,0) 86 (49,7) 293 (47,0)
6-11 veces al afio 76 (21,2) 52 (22,0) 100 (22,2)  32(18,5) 132 (21,2)
1 vez al mes 26 (7,2) 19 (8,1) 38 (8,4) 10 (5,8) 48 (7,7)
2-3 veces al mes 28(7,8) 13 (5,5) 32(7,1) 12 (6,9) 44 (7,1)
1 dia por semana 6 (1,7) 5(2,1) 5(1,1) 6 (3,5) 11 (1,8)
2-3 dias por semana 3(0,8) 1(0,4) 4(0,9) 4(0,6)
4-6 dias por semana 1(0,2) 1(0,6) 2(0,3)
A diario 7(1,9) 7(1,6) 1(0,6) 8(1,3)
Sustancias con las que se ha mezclado MDMA: n (%)
Alcohol 235 (65,5) 157 (66,5) 304 (67,6) 107 (61,8) 411 (66,0)
Bebidas energéticas 67 (18,7) 34 (14,4) 90 (20,0) 20(11,6)  p=.013  110(17,7)
Cannabis 143 (39,8) 72 (30,5) p=.020  170(37.8)  60(34,7) 230 (36,9)
Cocaina 93 (25,9) 54 (22,9) 98 (21,8) 53(30,6) p=.020 151(24,2)
Speed 107 (29,8) 64 (27,1) 122(27,1) 56 (324) 178 (28,6)
Ketamina 67 (18,7) 31(13,1) 79 (17,6) 25 (14,5) 104 (16,7)
Setas 9(2,5) 1(0,4) 7(1,6) 6(3,5) 13(2,1)
LSD 21 (5,8) 3(1,3) p=.005 18 (4,0) 9(5,2) 27 (4,3)
Andlogos LSD 6(17) 4(0,9) 2(1,2) 6 (1,0)
Benzos s/r 5(1,4) 4(1,7) 8(1,8) 2(1,2) 10 (1,6)
Benzos c/r 7(1,9) 5(2,1) 11(2,4) 4(2,3) 15(2.4)
Opio 1(0,3) 1(0.2) 1(0,2)
Metanfetamina 7(1,9 1(0,4) 5(1,1) 3(1,7) 8(1,3)
GHB/GBL 8(22) 5(2,1) 12(2,7) 4(2,3) 16 (2,6)
DMT 1(0,3) 1(0,6) 1(0.2)
2C-B 28 (7,8) 6(2,5) p=.006 24 (5,3) 10 (5.8) 34(5,5)
Mefedrona 12 (3,3) 1(0,4) p=.017 8(1,8) 7(4,0) 15(2.4)
3-MMC, 3-CMC, 4-CMC 6(17) 2(0,8) 4(0,9) 5(2,9) 9(1,4)
Popper 117 (32,6) 75 (31,8) 160 (35,6)  42(243) p=.007 202 (32,4)
Oxido Nitroso 2(0,6) 3(1,3) 6(1,3) 1(0,6) 7(1,0)
Cloretilo 19 (5,3) 7(3,0) 27 (6,0) 3(1,7) 30 (4,8)
Tusibi 29 (8,1) 18 (7,6) 37(8.2) 12 (6,9) 49 (7,9)
Cannabinoides. sintéticos 3(0,8) 6(2,5) 9(2,0) 9(1,4)

La MDMA, con frecuencia, es combinada con otras sustancias. Las mas mencionadas
fueron el alcohol (66 %), el cannabis (36,9 %) y los poppers (32,4 %). Los hombres
tendian a mezclarla mas con cannabis y LSD, mientras que las mujeres lo hacian
principalmente con bebidas energéticas. En cuanto a la edad, las personas de 18 a 34
anos mezclaban mas con alcohol y speed, mientras que aquellas mayores de 34

optaban por hacerlo con cocaina.
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Los motivos para consumir MDMA

Para evaluar las razones que llevan a consumir MDMA, asi como para explorar si éstas
difieren entre hombres y mujeres y en funcion de la edad de los participantes son
relevantes se utilizd la escala de Sottile et al. (2023), ya que esta herramienta evalla,
de manera especifica, cuatro motivos para su utilizacién: sociales, de expansién, de
afrontamiento, y energizantes.

20. Motivos para consumir MDMA. OEC2024 (% de “alta frecuencia”, N = 623).
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2,5
2,0
1,5
1,0
0,5
0,0
Hombres (n = 359) Muijeres (n = 236) 18-34 aios (n = 450) +34 afios (n = 173) Total (N = 623)

m Social mExpansion = Afrontamiento Energia

Todas las personas encuestadas que habian consumido MDMA en el Uultimo ano
indicaron haberlo hecho principalmente por motivos sociales (por ejemplo, para
sentirme bien y divertirme) y de expansién (como mejorar la percepcion sensorial).
Las razones de afrontamiento fueron las menos frecuentes (por ejemplo, para olvidar
mis problemas). Ademas, las causas del uso mas mencionadas fueron idénticas tanto
para hombres como para mujeres, asi como para los dos grupos de edad evaluados.

En el estudio cualitativo, muchas de las personas que participaron expresaron motivos
muy similares para su uso independientemente de ser hombre o mujer y la edad. En
sus discursos, el placer y los efectos buscados aparecian vinculados al aumento de
energia, sensacion de euforia, intensificacion de las relaciones interpersonales,
amplificaciéon de las sensaciones corporales y disfrute de la musica. Asi lo expresaron
Antonio y Estefania, un chico y una chica de diferentes edades, de diferentes sitios y
con diversas experiencias en el uso de sustancias:

“La sensacion... o seq, el sentimiento de... también con mis amigos, la conexién ya
no es la misma cuando estds de alcohol y porros, que es con lo que de normal
salgo, a cuando ya introduces éxtasis, ya la sensacion, la musica, el ambiente, es
como que lo noto diferente y me gusta bastante, bastante mds. Pero también,
claro, intento pues, no acostumbrarme y también salir de fiesta sin nada de eso
para que no sea tengo que salir y pasdrmelo bien solo con eso.” (Entrevistaq,
Barcelona, 9, Hombre, 21 arfios).

“Pues lo mismo que no haya cortada de rollo, que el ambiente sea positivo, que
haya una muy buena mdsica, que me dejen en paz bailar, que la gente este del
mismo, de la misma manera que yo... que sea positivo y por supuesto que haya
buena mdsica, es importante para mi.” (Entrevista, Mallorca, 6, Mujer, 32 afios).
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Algunas personas también mencionaron utilizar la MDMA en contextos ajenos al
ocio. Por un lado, hay quien indicé emplearla de manera esporédica en relaciones
sexo afectivas, ya sea de forma planificada o espontanea, con el objetivo de intensificar
la experiencia y, por otro, se utilizaba como un potenciador de las interacciones
personales, como destacé Tobias:

"Pues, sobre todo, bueno, como que noto la diferencia, si la consumo en la fiesta
o0 lo consumo en casa, pero como un punto en comun de las dos, una buena
experiencia es una en la que abrace mucho a la gente, esté muy carinoso con la
gente, sienta como eso, el deseo de estar con ellos juntos, todo eso. O seq, que no
solo sea un momento de mdusica a tope, sino también sea un momento en el que
estar con otra gente viviendo el momento, estamos aqui y haciendo esto juntos,
qué guay, ;sabes?" (Entrevista, Barcelona, 6, Hombre, 25 afios).

Las pautas de cuidado

Entre las personas participantes, era frecuente el uso de medidas preventivas.
Muchas de las opciones de cuidado planteadas en la encuesta online eran empleadas
por mas de la mitad de los encuestados, sin distincidon entre hombres y mujeres o la
edad. Sin embargo, la practica de dejar un intervalo de 3-4 horas entre dosis requiere
atencidén, ya que, a pesar de su relevancia para reducir los efectos negativos de la
acumulacion de MDMA en el organismo, solo una de cada cuatro personas la
adoptaba, siendo mas comun entre quienes superaban los 34 anos. Las iniciativas
comunicativas para mitigar riesgos deberian hacer mas hincapié en esta pauta,
especialmente en un contexto donde las dosis de los comprimidos de MDMA vy la
pureza del cristal siguen siendo elevados.
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21. Estrategias de reduccion de riesgos. MDMA. OEC2024 (% de “alta frecuencia”, N = 623).
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En el andlisis cualitativo surgieron diversas practicas de prevencién durante el
consumo de MDMA. Tanto hombres como mujeres adoptan conductas especificas
para evitar sus efectos adversos en contextos de ocio nocturno y festivos. Un factor
clave para la aplicacion de estas es la dosificacion de la sustancia.
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Independientemente de ser hombre o mujer y la edad, y coincidiendo con lo hallado
en la investigacién cuantitativa, la recomendacidén de esperar entre 3y 4 horas para
una nueva dosis casi nunca se utiliza. La argumentacion ante esta negativa radica en
la preferencia por el uso de la dosis test, la cual permite evaluar la intensidad de los
efectos y ajustar el consumo para alcanzar los resultados deseados, siendo este el
motivo por el cual el intervalo entre dosificaciones suele ser de 1a 2 horas. Este patron
es ilustrado en el relato de Andrea, quien describe detalladamente cémo organiza su
consumo y ajusta sus dosis segun los efectos experimentados, ya que su modo de
actuar le ha brindado experiencias satisfactorias.

“En bombetas solemos pesarlo... Al principio consumiamos a mefique, luego ya
empezamos a medir un poco dosis, un poco con las referencias que dabais en
vuestra pdgina. Y la verdad es que, como todo, al principio consumiamos
bastante mds porque yo las consumia casi de 90. Un dia de estos me dio un flux
impresionante. O seq, no fue que me diese de tener que ir a urgencias, pero si que
es verdad que también era un ambiente como mucha gente, tal, una musica que
a mi personalmente tampoco me entusiasmaba mucho y me agobie bastante y
nada, sali un rato y ya estd. Y luego a partir de ahi fue como bajando un poco la
dosis y ahora la suelo hacer de 70, con refuerzos de, depende un poco del dia, pero
normalmente son 20, 30, una cosa asi. Y normalmente llevamos como dos
refuerzos y luego mefiiqueo. Pero mefiiqueo vamos muy poquito.

Entrevistador: Y ¢ Cada cudnto redosificas? ¢Cada hora, hora y cuarto? O segun
te sientas...

Aqui a lo mejor te voy a mentir un poco, es que tampoco quiero sonar tan pedante
en este sentido, pero es verdad que hay veces que si que soy muy estricta con el
tema de las dosis, es decir, a ver cudnto ha pasado. Generalmente si que suelo
mirar el tiempo, sobre todo porque hay veces que tengo la sensacion de que no
me estd subiendo mucho y de repente digo, joder, que ha pasado media hora, no
me voy a tomar el siguiente refuerzo o me voy a pegar una hostia increible
después. Pero normalmente es como que cuando noto un poco la bajada, ahi es
como digo, venga va, miro la hora y digo, venga, pa'lante, ;sabes? Pero
normalmente seradn en dos horas. O seq, dejo pasar bastante..” (Entrevista,
Madrid, 6, Mujer, 29 afos).

En el estudio cualitativo, la gestion de las dosificaciones es el aspecto en el que mas
se evidencian practicas de cuidado, ya que es donde las personas usuarias perciben
mayores riesgos, convirtiéndolo en un punto clave en el consumo de MDMA. Quienes
lo consumen en formato cristal ponen especial atencién en cémoy en qué cantidades
lo toman, mientras que quienes prefieren el formato en pastilla suelen dividir la dosis
en mitades, tercios o cuartos.

En ambos casos, la dosificacidon se basa tanto en la experiencia personal como en la
informacién disponible, obtenida principalmente de la persona que vende la
sustancia o de la tabla de pastillas de Energy Control. Sin embargo, aunque este
ultimo método genera una sensacion de seguridad, sigue implicando riesgos que
deben conocerse y entenderse bien, ya que no todas las pastillas con el mismo logo y
color contienen exactamente la misma cantidad de sustancia.
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Por el otro, quienes optan por el formato cristal también implementan practicas de
cuidado en la gestidn de sus dosis, ya sea preparando las cantidades antes de llegar
al lugar de la fiesta, con o sin balanza de precision, o ajustando estas con el dedo o
segun el tamano de las rayas. En estos casos, es relevante senalar que algunas de las
mujeres que participaron en el estudio cualitativo refieren un mayor control sobre las
dosis y los tiempos, independientemente del contexto y el momento de la fiesta,
mientras que algunos hombres comentan cuidarse menos en funcién del entorno y
de la etapa de la celebracion. Un ejemplo claro de esto lo ofrece Ernesto, un hombre
de Barcelona, quien reconoce modificar sus practicas de consumo dependiendo del
contexto.

“Crec que, en el club, al final, sempre acabo pecant una mica d'un consum dolent,
que lidiria jo, perque quan tens un espai d'hores més reduit, com que primes molt
el ciego i de vegades, encara que no m'agrada reconéixer-lo, acabes consumint
en temps poc espaiats, que hauria de no ser qixi, pero bueno, tothom tenim errors.
I clar, per a aquesta banda, pues podria agradar-me el club, pero prefereixo
moltes vegades més quan, si me'n vaig un cap de setmana amb uns col-legues a
una casa de campo, que estem chill, al nostre rotllo, punxant, fent festa, sense
horaris ni res, alli ho gaudeixo moltissim meés perqué és com que et deixes
emportar.” (Entrevista, Barcelona, 8, Hombre, 29 afios).

Es relevante sefalar que en el estudio cualitativo emergen dos estrategias de
cuidado colectivo durante el consumo de MDMA en entornos festivos. Una consiste
en velar por el bienestar de las personas dentro del grupo, asegurandose de que todos
se sientan bien, necesiten algo o acompafarse mutuamente y la otra implica una
atencidén individualizada, donde se observa cdmo interactdan los miembros del grupo
con personas externas, lo cual depende de la percepcidn subjetiva del entorno en el
gue se encuentren. Marc, un hombre de Barcelona, ilustra cémo él, para velar por la
seguridad de su circulo de amistades, se enfoca en las interacciones con terceros en
funcidn del tipo de evento y su contexto.

“Alerta en el sentido como de situaciones que pueden ir mds allg de mi voluntad.
No solamente delincuencia, que te puedan robar, pero también cosas de gente
que... Atento a qué estd pasando con las personas con las que voy. No solamente
con mi novia, pero con mi amigo, con sus amigos. También, si estan viviendo
alguna situacion incomoda, estoy siempre ahi, atento por si acaso me necesitan,
¢no? Porque cuando es diferente el contexto, claro, tal vez en una rave puede ser
que sea un contexto un poco mds, como truculento. Entonces, esté como un poco
mds atento si es que algo estd pasando, pero en una disco igual estoy como mds
relajado y mds viviendo la musica. Es diferente porque siento que la discoteca es
un contexto mds seguro en algun nivel, me imagino que igual hay situaciones
que son parecidas, pero en una rave, es un contexto mds abierto, donde puede
llegar mas cualquier persona. Y que se da porque ya también hay mucha gente
mucho mds drogada. Como que hay mds posibilidades de que alguien se
desubique, por decirlo de alguna forma.” (Entrevista, Barcelona, 10, Hombre, 32
afos).

El andlisis de los datos presenta como, tanto hombres como mujeres, refieren este
control de las interacciones con terceras personas como estrategias de cuidado
colectivo no solo durante los consumos de MDMA, sino en toda la experiencia para
evitar diferentes formas de violencia. En este caso, gran parte de las personas que han
participado en la investigacion refieren que los hombres tienen mas posibilidades de
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sufrir episodios de violencia fisica, mientras que las mujeres hacen lo propio con la
sexual. A pesar de esto y de forma generalizada, hombres y mujeres implementan las
mismas estrategias de cuidado relacionadas a sus consumos de MDMA,

Ante la posibilidad de sufrir de forma especifica violencia sexual, las estrategias de
cuidado se vinculan directamente a la dosificacién, debido a la aparicién de efectos
no deseados como nauseas, desorientacion, mareos, lagunas en la memoria o pérdida
de conciencia. Maika, una joven de Madrid, explica que no solo se trata de la
disminucion del disfrute por posibles efectos adversos, sino también por la posibilidad
de sufrir dafflos a manos de otras personas a causa de esos.

“Principalmente, que no te dé un, o seq, si tu estds consumiendo para ir de fiestaq,
es para pasdrtelo bien, no para ir jamadisimo, no acordarte de nada, tal..
Entonces si que también tiene relacion que, a las mujeres, en general de fiesta
tenemos mucho mds cuidado con lo que hacemos, porque a nosotras si que nos
pueden pasar cosas que, a los hombres, pues normalmente no les pasa. Pues que
abusen de ti, que te metan cosas en la bebida, que tal.. entonces, creo que el
cuidado que pueden tener los hombres tiene que ver mds con que alguien intente
pelear con ellos y el de las mujeres es mds que alguien me haga algo a mi.”
(Entrevista, Madrid, 8, Mujer, 21 afios).

La posibilidad de enfrentar violencia en los espacios de ocio afecta no solo las
estrategias de proteccién, sino también |la experiencia propia. En este caso donde las
mujeres son las que reportan con mayor frecuencia esta incidencia, son ellas las que
mayor necesidad de control exhiben. Andrea relata cémo, lo que podria ser una
experiencia placentera, se convierte en una amenaza, generando la necesidad de
controlar la situacion.

“Eso lo pensé el otro dia. Es verdad que a mi me cuesta mucho perder el control.
No sé si me explico. Una vez me dio una fatal, horrorosa, que ademds fue en el
Aquasella. Bueno, fatal y horrorosa como me veian a mi, yo la verdad, es que no
estaba tan mal. Es verdad que desde ese momento me da miedo perder el
control, también es verdad que me da miedo perder el control cuando no me
siento comoda, en el sentido de cuando estoy en fiestas con mucha gente.. Me
da miedo el no tener esa seguridad de poder, yo qué sé, defenderme o... ;sabes?
O que se aprovechen de mi o cosas de esas. Entonces, es verdad que yo creo que
si, que en ese sentido las mujeres somos como mds pausadas, mds cautelosas. Y
a veces es como que a los hombres les da mds igual, ;sabes?” (Entrevista, Madrid,
6, Mujer, 29 afos).

Aunque la mayoria de las estrategias de cuidado se enfocan en gestionar las dosis,
prevenir la sobredosificaciéon y mitigar los efectos no deseados y, tanto los hombres
como las mujeres las aplican de manera mas o menos similar, las consecuencias de
estos efectos y riesgos potenciales no parecen ser iguales. Situacidn que puede dar
lugar a experiencias y vivencias diferentes que no solo estén vinculadas con las
sustancias, sino también con el entornoy las interacciones con las personas presentes
en él. Bianca, una mujer de Sevilla, relata cémo percibir esta limitacién puede
condicionar la experiencia de uso de MDMA.

“Por experiencia mia y de mis amigos, no veo mucha diferencia. Claro que hay

gente que tiene mds tolerancia y eso, pero en mi grupo a todos nos sienta mds o
menos igual. Distinto es fuera. Si tomas el M en otros contextos, ahi si que cambia
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la experiencia debido a esa necesidad de estar mds atentas que el resto de las
personas. Yo siento que los chicos tienen mds vulnerabilidad a ser robados.
Porque a mis amigos, cuando estadn muy drogados, les han robado. Pero a las
mujeres, pues a lo mejor llega alguien y te babosea... como minimo. jA los chicos
drogados si tratan de hacerles acercamientos sexuales abusivos, intrusivos, pero
siento que es mucho menor la cantidad y la intensidad que a las chicas! Es
abismal la diferencia. Entonces, pareciera que una medida de cuidado, pues a lo
mejor es no llegar a eso, en el cual las chicas a lo mejor lo tienen mds en cuenta
que los chicos. Pongamos el ejemplo del alcohol. El chico bebe hasta caerse, la
chica no se puede permitir caerse.” (Entrevista, Sevilla, 3, Mujer, 29 afios).

Cabe senalar que, si bien el riesgo de sufrir algun tipo de violencia influye en la
adopcion de mas medidas de control de la dosificacion y estrategias de cuidado,
mujeresy hombres reportan consecuencias negativas distintas. Las razones detras de
esta diferencia requieren un analisis mas profundo, que podra abordarse en futuras
ediciones del observatorio.

Las consecuencias del consumo de MDMA

En relacidn con las consecuencias del consumo, se investigaron 7 positivas y 22
negativas, observdndose que las primeras fueron mas comunes, destacando la
mejora del estado de animo y el aumento de energia, mientras que las segundas
incluyeron principalmente fatiga y alteraciones del suefo en los dias posteriores.

22. Consecuencias positivas del consumo de MDMA, segin identidad de género. 0EC2024 (% de “alta
frecuencia”).
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Las consecuencias positivas fueron ligeramente mas frecuentes entre los hombres
qgue entre las mujeres, salvo en el caso de la mejora en el suefio, donde apenas se
notaron diferencias. Sin embargo, la mayoria de las consecuencias negativas fueron
mas comunes en mujeres que en hombres.
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23. Consecuencias negativas del consumo de MDMA. OEC2024 (% de “alta frecuencia”).
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Las personas gue dijeron haber necesitado de asistencia médica y/o psicoldgica de
urgencia tras el consumo de MDMA en el Ultimo ano fueron 9 (1,4 % del total).

Una de las consecuencias inmediatas que ha aparecido frecuentemente en el estudio
cualitativo, expresado como un efecto no deseado, es el bruxismo o, como se conoce
popularmente, “mandibuleo.” Asi lo refleja José Andrés, un hombre de Mallorca que
nos relata una estrategia colectiva para la gestion de esta consecuencia.

“Pues chicles o eso, pero si, siempre, claro, yo siempre cuando voy con mi amigo,
yo llevo las estas [pastillas] y él lleva los chicles, y asi nos vamos gestionando... y
eso, ir cambidndolos, porque ha habido veces donde un chicle mismo se me
acaba deshaciendo en la boca y digo.. También, lo que si, problemas que he
tenido, es que yo soy muy de decir, hay que mantenerse hidratado, de eso, pero
se me acaba olvidando a mi al final, y muchas veces acabo con el labio sequisimo
0 muy enrojecido, y me ha pasado bastante peor. Es el problema que mds he
tenido, creo. Simplemente, acordarme mds de ir bebiendo agua, mantenerme
hidratado, no ir mordiendo tanto el labio, y asi, tal vez no se me enroja tanto, que
se me ponga tan rojo, porque lo he tenido a veces dos o tres dias que parecia que
llevaba los labios pintados.” (Entrevista, Mallorca, 2, Hombre, 19 afios).

En el contexto de los cuidados vinculados al uso de MDMA, es comun que las personas
adopten diversas pautas para manejar los efectos negativos, como el autocontrol
corporal o el consumo de chicles y piruletas para mitigar los movimientos de
mandibula. Estas estrategias, que responden a la necesidad de reducir la visibilidad
de efectos adversos, forman parte de un enfoque mas amplio que busca gestionar los
riesgos asociados al consumo de MDMA. Como ejemplifica Josefina, una mujer de
Barcelona, estos cuidados no solo son esenciales para reducir los efectos inmediatos,
sino también para minimizar las consecuencias a largo plazo del consumo.

“O seq, las consecuencias a nivel de ese equilibrio emocional a posteriori de este
consumo, el hecho de no poder dormir relajadamente cuando yo decido. O seq,
cuando ya mi cuerpo pide descansar, pues no poder conciliar el suefio, sino que
estar como acelerada mentalmente. La sequedad de boca que me generaq,
probablemente, pues la expresion que genera en mi cara. O seq, no tanto por la
expresion, sino porque, bueno, al final hay como un patron de muecas que se
puede detectar y esto también es como... Mandibuleo, si, el chuparse el labio o...
Mirar raro, que quizd no me estoy dando cuenta. Igual hay gente que tiene una
mirada pérdida o de mala leche que en algun punto no me gustaria tener, y que
probablemente si haya tenido en algiun momento.” (Entrevista, Barcelona, 5,
Mujer, 30 afos).

Muchas de las consecuencias relacionadas con el consumo de MDMA se aglutinan
relacionadas con la aparicion o no de resaca vinculada a su consumo, las cuales se
describirdn apartados posteriores.

Relacion entre las pautas de cuidado y las consecuencias

Por una parte, cuando se compararon los tres grupos formados por las personas que
dijeron hacer uso de las estrategias con una frecuencia baja, media o alta, apenas
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hubo diferencias significativas en las consecuencias positivas que dijeron haber
experimentado.

24. Relacion entre las conductas de cuidado y las consecuencias experimentadas. 0EC2024. MDMA.
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De manera inversa, a medida que aumentaba la frecuencia de uso de las estrategias
de cuidado, también disminuia la incidencia de las consecuencias negativas. Estos
hallazgos sugieren que la implementacidén constante de tales practicas podria ser
efectiva como medida de reduccién de riesgos a nivel individual.
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El consumo de speed

De forma analoga a lo expuesto anteriormente con respecto al consumo de MDMA,
en el OEC2024 también se buscd obtener una comprension mas profunda sobre el
consumo de anfetamina (speed), dado su uso relativamente extendido entre las
personas que asisten a los espacios de ocio asociados a la musica electrénica. Ademas,
dado que en ediciones previas del Observatorio se identificaron diferencias en la
prevalencia del consumo entre hombres y mujeres, en esta edicidon se propuso
analizar si tales variaciones se replican en otras variables relacionadas, como las
caracteristicas del consumo, los motivos, los cuidados o las consecuencias asociadas.

Caracteristicas del consumo de speed en los ultimos 12 meses

Tanto hombres como mujeres que participaron en el estudio online iniciaron el
consumo de speed a una edad relativamente similar. En promedio, los primeros
comenzaron a los 21,9 afos y las segundas a los 22,8 afios. En el caso de personas no
binarias y de otras posibilidades la edad promedio de inicio fue menor, situdndose
en 22 y 19,3 afos, respectivamente. Si bien este Ultimo numero fue reducido, si estos
datos se replicaran en futuros estudios, podrian sefalar la influencia de factores
psicosociales en un inicio mas temprano del consumo.

24,0
/22,8 —_—
22,0 223
21,9
20,0
Hombres Mujeres Total (N = 623)
(n=163) (n=118)

En cuanto a la frecuencia de consumo, se identificaron diferencias notables entre
hombres y mujeres: lo primeros tienden a consumir speed entre unay cinco veces al
ano, mientras que las segundas presentan una mayor proporcién de consumo mas
frecuente, con un 13,6% que consume de dos a tres veces al mes, frente al 6,1% en los
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hombres. Al analizar por grupos de edad, se observa que una proporcion significativa
de jovenes de 18 a 34 aflos mantiene un consumo ocasional (entre 1y 5 dias al afo,
48,5%), patron que también se repite en los mayores de 34, aunque en menor medida.

Hombres Mujeres 18-34 afios  + 34 aios Total

(n=163)  (n=118) (n =202) (n=91) (n =293)
Frecuencia de consumo: n (%)
1-5 dias veces al afio 72(442)  59(50,0) 98(485) 40 (44,0) 138 (47,1)
6-11 veces al afio 21(19,0)  21(17.8) 39(19,3) 15(16,5) 54 (18,4)
1vez al mes 21(12,9) 11(9,3) 21(104)  11(121) 32(10,9)
2-3 veces al mes 10 (6,1) 16 (13,6) 19 20(9,9) 9(9,9) 29(9,9)
1 dia por semana 9(5,5) 4(3,4) 7(3,5) 6 (6,6) 13 (4,4)
2-3 dias por semana 13 (8,0) 6 (5,1) 13 (6,4) 6 (6,6) 19 (6,5)
4-6 dias por semana 4(2,5) 1(0,8) 3(1,5) 2(22) 5(1,7)
A diario 3(1,8) . 1(0,5) 2(22) 3(1,0)
Cantidad tipica: n (%)
Menos de un cuarto de gramo 70 (42,9) 63 (53,4) 102 (50,5) 37(40,7) 139 (47,4)
Entre un cuarto y medio gramo 46 (28,2) 32(27,1) 55(27,2) 26 (28,6) 81(27,6)
Entre medio y tres cuartos de gramo 16 (9,8) 11(9,3) 17 (8,4) 11(12,1) 28(9,6)
Entre tres cuartos y un gramo 20(12,3) 7(59) 19 (9,4) 10 (11,0 29(9,9)
Mas de un gramo 11 (6,7) 5(4,2) 9 (4,5) 7(7,7) 16 (5,5)
Frecuencia con la que se ha mezclado Speed con otras sustancias: n (%)
Nunca 5(3,1) 2(1,7) 5(2,5) 2(22) 7(24)
1-5 dias veces al afio 77(472)  63(534) 103 (51,0) 44 (48,4) 147 (50,2)
6-11 veces al afio 27(166)  25(212) 38(18,8) 17 (18,7) 55(18,8)
1vez al mes 18 (11,0) 9(7,6) 19 (9,4 8(8.8) 27(9.2)
2-3 veces al mes 16 (9,8) 12 (10,2) 21(10,4) 9(9,9) 30(102)
1 dia por semana 4(2,5) 4(3,4) 4(2,0) 4(4,4) 8(27)
2-3 dias por semana 4(2,5) 3(2,5) 5(2,5) 2(22) 7(24)
4-6 dias por semana 2(1,2) - 1(0,5) 11,1) 2(0,7)
A diario 10 (6,1) 6(3,0) 4(4,4) 10 (3.4)
Sustancias con las que se ha mezclado Speed: n (%)
Alcohol 126 (77,3) 87 (737) 152(752) 66 (72,5) 218 (74,4)
Behidas energéticas 28(172)  14(11,9) 32(15,8) 11 (12,1) 43 (14,7)
Cannabis 68(417)  34(288) 2  81(40,) 30 (33,0) 111(37,9)
Cocaina 52(319)  31(263) 59 (29,2) 27 (29,7) 86 (29,4)
MDMA 115(70,6)  75(63,6) 139 (68,8)  61(67,0) 200 (68,3)
Ketamina 50(30,7)  24(203) 56 (27,7) 23(25,3) 79 (27,0)
Setas 7(43) 1(0,8) 2(1,0) 7(77) 2 9(3,1)
LSD 7(43) 2(1,7) 4(2,0) 6 (6,6) 10 (3.4)
Analogos LSD - - - - -
Benzos s/ 10 (6,1) 1(08) 2 9(4,5) 3(33) 12 (41)
Benzos c/r 3(1,8) 5(4,2) 6(3,0) 3(33) 9(3,1)
Cocaina base 1(0,6) - - 1(1,1) 1(0,3)
Heroina (0,6) - - 1(1,1) 1(0,3)
Opio - 2(17) 1(0,5) 1(1,1) 2(0,7)
Metanfetamina 4(2,5) - 3(1,5 1(1,1) 4(1,4)
GHB/GBL 6(3,7) 5(4,2) 12(5,9) 2(2.2) 14 (4,8)
DMT 1(0,6) - - 1(1,1) 1(0,3)
2C-B 18 (11,0) 7(5,9) 17 (8.,4) 8(8.8) 25(8,5)
Mefedrona - 1(8,3) 1(0,5) - 1(0,3)
3-MMC, 3-CMC, 4-CMC 3(1,8) 1(0,8) 3(1,5) 1(1,1) 4(14)
Popper 45(276)  25(21,2) 59 (29,2) 16(176) 2 75(256)
Oxido Nitroso 1(0,6) 1(0,8) 2(1,0) 1(1,1) 3(1,0)
Cloretilo 8 (4,9) 2(1,7) 8 (4,0) 3(33) 11 (3.8)
Tusibi 13(8,0) 9(7,6) 20(9,9) 4(4,4) 24(82)
Cannabinoides. sintéticos - 2(1,7) 2(1,0) - 2(0,7)

©p=.034
20 5= 026
2p=.002
2 5= 024
3= 034
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En cuanto a las cantidades tipicas usadas en una sesién, la mayoria dijo consumir
menos de un cuarto de gramo (47,4%), siendo esto mas comun entre las mujeres que
entre los hombres. Los consumos superiores a un gramo eran poco frecuentes en
todos los subgrupos, lo que podria reflejar una preferencia general por las dosis
moderadas. Este patrén puede ser relaciona con la preocupacidn por la
sobredosificacion, la cual constituye un factor clave en la estructuracion de diversas
practicas de cuidado. Este suceso es visto como un riesgo directo, motivando a las
personas a adoptar estrategias que minimicen su aparicion durante el consumo.

La combinacién de speed con otras sustancias es una practica habitual, destacando
el alcohol, la MDMAy el cannabis como las mas comunes. Los hombres muestran una
mayor tendencia a mezclarlo con cannabis y poppers, mientras que los jéovenes de 18
a 34 anos lo usan junto a MDMA y cannabis. En contraste, las personas mayores de 34
anos prefieren lo combinan con alcohol y ketamina, pudiendo reflejar diferencias
generacionales en las estrategias de consumo.

En el estudio cualitativo, también se observé que las mezclas de speed con otras
sustancias son una practica comun, independientemente de ser hombre o mujery la
edad. Segun los datos obtenidos, ninguna de las personas participantes indicé
consumir exclusivamente speed, a diferencia de lo observado con la MDMA, siendo
una de las motivaciones referidas de manera mas habitual la busqueda de equilibrio
entre los efectos de las diversas drogas consumidas. Es interesante presentar como,
al igual que en la ediciéon de 2022 del OEC, algunas personas si optan por usar
exclusivamente speed en contextos alejados del ocio.

Los motivos para consumir speed

Los motivos para consumir speed se evaluaron utilizando la misma escala aplicada
al consumo de MDMA (Sottile et al.,, 2023), pero adaptada a la sustancia que centra
este apartado. En este caso las motivaciones orbitaron alrededor de posibles
variaciones segun hombresy mujeresy la edad, abarcando cuatro razones principales:
sociales, de expansién, de afrontamiento y energizantes.

27. Motivos para consumir speed. 0EC2024 (% de “alta frecuencia”, N = 293).
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Segun las personas encuestadas los mas frecuentes fueron motivos energizantes,
como poder bailar por mas tiempo, y sociales, como sentirse bien y divertirse,
mientras que los de expansion, como mejorar la percepcién sensorial, fueron los
menos frecuentes. La prevalencia de estos motivos fue similar tanto en hombres y
mujeres como entre los dos grupos de edad evaluados.

En el estudio cualitativo surgieron resultados similares, destacando que el principal
motivo para el consumo de speed es |la energia que proporciona. Resulta relevante
observar cdmo, en los relatos conseguidos se vincula la obtencién de energia con la
potenciacién de otros placeres, como la sociabilidad o el baile. Héctor, un hombre de
Madrid, ilustra este punto al explicar que no busca simplemente |la energia en si, sino
utilizarla para disfrutar de actividades especificas.

“Para mies como un extra de energia. Es como lo que le falta al café para molar.
El café no, que me quita el cansancio, pero no tiene esa parte de estimulacion de,
pues, me apetece hablar mds con la gente, me apetece hacer cosas, moverme.
Notar esa... que surge esa energia, me mola bastante. Para fiestas, algo social, me
parece la hostia.” (Entrevista, Madrid, 2, Hombre, 29 afios).

De forma mayoritaria, la bdsqueda de |la energia que proporciona la anfetamina suele
buscarse en momentos concretos de la experiencia de ocio nocturno. Primeramente,
al inicio para gestionar y minimizar el cansancio acumulado. Asi lo muestra Agustina,
una mujer de Barcelona que explica esta situacion.

“O dias que te sientes que estds saliendo de fiesta, una fiesta que te apetece
mucho, pero estds cansada, pues, te quita el cansancio. Eso es real. Entonces,
digamos que ese seria un poco lo que yo busco. [...] Que estd a mano, ;no? Que es
como que estd ahi. Siempre alguien tiene. O es barata. O igual, como si estamos
al principio de la noche y yo aun no sé a dénde vamos a ir o cudl va a ser el plan
dentro de la discoteca, por suerte, si hay que consumirlo al principio, tampoco es
algo como que me vaya a alterar tanto mi percepcion, por asi decirlo, ;sabes?
Entonces, digamos que es como la manera de estar pedo estando sobrio. Cuando
no sabes qué te vas a encontrar, pues te sirve para entrar a la disco o a la fiesta
animada, pero aun sabiendo que tienes control sobre la situacion, que, si a lo
mejor te metieses como una dosis alta de MDMA, ya entraria yendo muy pedo y
puedes tener como malas vibras, ;sabes? Creo que el speed no te da esa mala
vibra de primeras.” (Entrevista, Barcelona, 3, Mujer, 27 afos).

Esto sucede porgue suele ser una droga de la que no se reportan efectos que alteren
o modifiquen significativamente la percepcién sensorial, lo cual permite tener
margen de espontaneidad y adaptar su uso a cada contexto.

Otro momento referido es cuando se decide prolongar el episodio de fiesta, que
puede extenderse desde unas horas hasta varios dias. En estos casos, el efecto
deseado es el mismo: obtener energia para continuar. Asi lo describe Carlos, un
hombre de Madrid, quien se refiere al speed como un "remolque" o "rescate".

“Nunca he comprado speed. Me parece algo super complicado en la ciudad de
Madrid y siempre que lo consumo es porque alguno de mis comparieros de fiesta
lo tiene. Y es una especie de remolque. Cuando llevo muchas horas de fiesta, de
after quizd, y quiero seguir, estoy cansado, pues es un remolque, una ayuda como
un booster de energia.” (Entrevista, Madrid, 9, hombre, 38 afios).

58



Energy Control: Observatorio de consumos, riesgos y cuidados 2024

En las narrativas obtenidas, también se menciond con frecuencia el uso de esta droga
para equilibrar los efectos de otras sustancias. En estos casos, su consumo mantiene
el objetivo de aportar energia, pero surge principalmente como una estrategia para
gestionar la intensidad de otras drogas. Asi lo explica Maika, una chica de Madrid,
quien comenta que consume esta droga para mitigar la intensidad de otras.

“Yo creo que es un poco solo para eso, o seq, porque si que es verdad que nunca
he consumido speed solo, entonces tampoco te sabria decir que efectos tienes
solo, o seq, que efectos me da el speed mds alld de la energia que me puede dar
por eso, porque estoy con una sustancia que me ha dejado ahi, mads plantada.”
(Entrevista, Madrid, 8, Mujer, 21 afios).

Las pautas de cuidado

Con respecto al speed las personas que participaron en el estudio dijeron hacer un
uso frecuente de un amplio rango de estrategias de cuidado.
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28. Estrategias de reduccion de riesgos. Speed. 0EC2024 (% de “alta frecuencia”, N = 293).
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Beber agua mientras consumo speed para prevenir la
deshidratacion

Obtener/comprar mi speed de una persona fiable y de
confianza

Cuando tomo speed, no tomar demasiado para tener siempre
el control y ser consciente de lo que me rodea guientes...

Si una sustancia que pensaba que era speed resulta ser otra
sustancia que no he consumido, buscar informacién sobre...

Después de consumir speed, asegurarme de descansar lo
suficiente

Antes y después de consumir speed, asegurarme de consumir
una cantidad saludable de nutrientes (alimentos,...
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Si una sustancia que pensaba que era speed resulta ser otra
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Cuando tomo speed, esperar hasta sentir los efectos antes de
tomar otra dosis

Buscar informacion sobre speed en internet cuando quiero
saber algo

Llevar la cuenta de las dosis que estoy tomando

Espaciar bien las ocasiones en las que consumo speed

Consumir speed solo cuando estoy de buen humor

Buscar informacion sobre el speed de personas que conozco
y en las que confio cuando quiero saber algo

Establecer un limite en la cantidad de speed que tomaré en
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Reducir la cantidad de alcohol que consumo cuando tomo
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En términos generales, la estrategia de cuidado mas usada fue obtener el speed de
fuentes confiables, adoptada por el 71,7% de las personas encuestadas, especialmente
prevalente entre los mayores de 34 anos (84,6%), lo que indica una mayor
preocupaciéon por evitar adulteraciones o por la calidad de este.
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En este ambito, algunas de las personas que participaron en el estudio cualitativo
destacaron una gran diversidad de estrategias de cuidado, la mayoria basadas en la
preocupacion por la baja calidad de las sustanciasy la falta de confianza en las fuentes
de venta. En este contexto, la dosis test se presenta como la opcidn mas utilizada.
Ernesto, un chico de Barcelona, ejemplifica esta practica al adquirir speed.

“Crec que ja és un tema de costum, saps? perqué el speed si que és una cosa que
em sembla més complicada d'aconseguir el mateix speed durant molts mesos
seguits, perque és una cosa que almenys escasseja una mica mes, i em costa mes
trobar-lo. | si és que, per exemple, depen, quan he pillat, o he agafat més grams i
grams d'un mateix speed i he dit, vale, pues este ja se com és, pues sé que vaig a
fer-me les ralles de tal manera. Igual hi ha un que, per exemple, vaig prendre un
fa un parell de mesos, que era fortissim, i era com, hostia, hi ha que fer-ho molt
més petit, saps?” (Entrevista, Barcelona, 8 Hombre, 29 afios).

Beber agua durante el consumo se destacé como otra medida ampliamente
adoptada, con un 74,7% de las personas participantes reportando esta practica. Esta
preocupacion por prevenir la deshidrataciéon se mantuvo constante entre hombres y
mujeres, asi como entre los grupos de edad investigados con variaciones minimas.

En el estudio cualitativo, muchas de las personas entrevistadas también mencionaron
esta medida como una estrategia de cuidado, tanto antes como durante y después
de las fiestas, reflejando una preocupacién generalizada por mitigar los efectos
adversos y la deshidratacién asociada al consumo de drogas.

Consumir speed Unicamente en compafia de amistades también es una estrategia
importante, especialmente entre las mujeres (69,5%) y las personas mayores de 34
afos (70,3%). Esto podria reflejar una tendencia a priorizar un entorno social seguro
durante el consumo, actuando esta decision como una medida preventiva frente a
posibles situaciones negativas.

Esta idea también se menciona en la parte cualitativa, aunque en este caso estd mas
vinculada con la energia y sociabilidad que genera su ingesta. Esto resalta el
importante papel que juega el grupo como generador de procesos de influencia
social, tanto en la decisidn de consumir o no, como en la gestidn de las dosificaciones.
Agustina, una mujer de Barcelona, explicaba que, al observar que sus amistades
consumen mayores cantidades, ajustaba su propio patrén para no excederse.

“Si, o un tirito, pero si alguien me dice te hago un tiro de speed, yo siempre voy a
decir pequefiito, porfa. Yo siempre que alguien me dice de pegarme un tiro,
siempre digo pequediito, porfa. Claro, o seq, claramente una raya es como a ojo
por tamano de la raya, pero siempre asumo que la gente va a hacer una raya
mds grande de lo que a mi me gustaria.” (Entrevista, Barcelona, 3, Mujer, 27 afios).

Las mujeres destacan en el uso de practicas preventivas como rechazar el ofrecido
por personas desconocidas, con un 49,2% frente al 38% de los hombres. Ademas, un
70,3% de estas dice limitar intencionalmente la cantidad consumida para mantener
el control, en comparacion con el 66,3% de los hombres. Por su parte, los hombres
tienden a buscar mas informacidén sobre el speed, ya sea en internet (52,8%) o entre
personas conocidas (46%), aunque estas diferencias no son sustancialmente
significativas respecto a las mujeres.
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Segun los datos cualitativos, y en linea con lo observado en la parte cuantitativa, las
personas articulan gran parte de sus estrategias de cuidado al consumir speed,
enfocandose principalmente en la dosificacion para evitar los efectos no deseados de
la sobredosificacion. No se han encontrado diferencias significativas en funcion de la
edad, o entre hombres y mujeres ya que lo que se busca evitar es siempre lo mismo:
la sobreestimulacion. Asi lo relataba Josefina, quien se establecid su propio limite de
consumo para gestionar los efectos.

“Y también me he dado cuenta de que a la que hago mds de dos rayas, ya es
como que ahiya mi.. Ya se me desborda, digamos, ya es demasiada energia para
lo que yo necesito para poder estar en esas situaciones.” (Entrevista, Barcelona, 5,
Mujer, 30 afios).

Como se ha mencionado, la principal motivacién para consumir speed es la energia
gue proporciona. En este sentido, limitar los momentos de uso y vincularlos
exclusivamente a la necesidad de esta actia como una medida de cuidado. En este
caso, incluso la decisién de dejar de consumir e incluso no hacerlo durante una fiesta
es percibido como una estrategia de cuidado que evita una consecuencia no deseada
que aparece con asiduidad en las narrativas: el insomnio. Asi lo explicaba Tobias,
quien, ademas de prepararse las dosis antes de ir a las fiestas, evalUa varios factores
antes de decidir si volvera a tomar o no.

“No, yo creo que es tomar la dosis que te he dicho antes, que ya antes me hago,
que antes me preparo. Normalmente si que cuando tomo speed, una vez noto el
bajon, me espero un cierto tiempo a volver a tomar speed. Porque sique hay veces
que a lo mejor me da el bajon y realmente no quiero seguir la fiesta. Entonces, si
tomo speed es un problema. Entonces, me espero un rato y que el bajon como
que se me confirme, y que se me confirme las ganas de querer seguir de fiesta y
querer tomar speed. Entonces, cuando es eso, me confirmo yo mismo que quiero
tomar speed, quiero seguir la fiesta y todo esto, eso me hace como que vaya bien
la toma de speed.” (Entrevista, Barcelona, 6, Hombre, 25 afos).

En cuanto a las diferencias por edad, las personas jovenes de 18 a 34 afos muestran
una mayor inclinacién a buscar informacién en internet antes de consumir sustancias
gue no identifican claramente como speed. Esto podria estar relacionado con su
mayor familiaridad con las herramientas digitales y su acceso a fuentes de
informacion online. Por otro lado, las personas mayores de 34 afnos destacan por
adoptar medidas de planificacion y moderacién, como espaciar las ocasiones de
consumo (52,7% frente al 50% en el grupo de 18 a 34 anos) y establecer limites claros
en la cantidad que consumirdn en una sesidon (46,2% frente al 41,1%). Estas estrategias
podrian reflejar una mayor preocupacién por minimizar los riesgos asociados con un
consumo frecuente o excesivo.

En el analisis realizado también se identificaron algunas estrategias implementadas,
pero de forma menos comun. Una de las mas prevalentes es el uso de kits de analisis
para detectar adulterantes, aunque solo el 55% de las personas encuestadas los
utiliza, siendo mas frecuente entre las mujeres y las personas mayores de 34 anos.
Esto podria explicarse por una falta de conocimiento sobre la existencia de estos kits,
su coste o por otras razones relacionadas con la accesibilidad. Otra que aparece de
manera recurrente en las respuestas es el uso de recursos online, donde el 232%
utiliza bases de datos de resultados de servicios de analisis de sustancias, para conocer
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la composicion del speed. Esta practica mas comun entre los jévenes que entre las
personas mayores.

Las consecuencias del consumo de speed

El analisis de las consecuencias del consumo de speed revela un panorama complejo
de efectos, tanto positivos como negativos, con algunas diferencias segudn la edad y
entre hombresy mujeres. Examinar estas dos variables en permite comprender mejor
cémo las personas perciben las consecuencias del usoy cémo estas varian segun ellas.

Entre las consecuencias positivas destaca el aumento de la energia, mencionado
por el 44,7% del total de participantes, siendo mas comun entre los hombres (47,9%)
que entre las mujeres (41,5%). Esto es coherente con el hecho de que las principales
motivaciones con el consumo de esta sustancia estén relacionadas con sus efectos
estimulantes.

29. Consecuencias positivas del consumo de speed, segiin identidad de género y edad. 0EC2024 (% de
“alta frecuencia”).

Aumento de energia A5 479

Mejora del estado de animo 153 291
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Otra de las consecuencias positivas presentada, es el aumento del deseo sexual. Este
tipo de respuestas en mas frecuente entre las mujeres (17,8%) que entre los hombres.
Esta afirmacion también es mas seflalada por las personas mayores de 34 afios (19,8%).
El resto de respuestas destacables sobre esto fueron el alivio de la ansiedad, sefialado
por el 8,2% del total; el cambio de perspectiva, mas entre las mujeres (11%) que entre
los hombres (9,2%); vy |a resolucién de conflictos interpersonales, especialmente mas
entre las mujeres (6,8%) que entre los hombres (4,3%).

En la parte cualitativa no aparecieron diferencias entre hombres y mujeres ni por
grupos de edad, sobre las consecuencias positivas vinculadas al consumo de speed.
La opcidn mas mencionada fue el aumento de energia, destacando algunas personas
gue buscan este efecto no solo en entornos de ocio, sino también fuera de ellos.
Ademas, se menciond su uso como un elemento para anular o compensar los
posibles efectos negativos vinculados a otras drogas. Ernesto ilustray sintetiza muy
bien algunas de las consecuencias positivas percibidas al usar esta droga.

“Portes una setmana treballant fins tard, i allargant molt, i és que estas cansat, i
no tens tregua per dormir. Una ratlla de speed i t'animes i ja estds. | tot Qixo
combinat, que estas amb amics, que hi ha un DJ que et mola o que t'agrada,
doncs suma. Aquesta és una part, saps, la que dona aquesta energia en el
moment que fa falta. L'altra part, que a mi, per exemple, que em treu el cego
d'alcohol, i aixo és molt important per mi perqué mai he portat molt bé la relacid.
Obviament, me pilla borracheres gustoses, i és una mica de ressaca al dia
seglent, perdo mola que et treu el cego d'alcohol. | I'altra, també, és que em
compensa, saps, amb altres drogues, hostia, me pasado con esta keta, que es
fuerte, o me pasado con esta pastilla, que es fuerte, pues igual voy a hacer un
poco de speed a ver si tal... que m'ajuda a compensar, saps. | també una dltima
part, que si que és cert que, tot i que quan estas fent teletecho, no mola, pero
m'agrada la manera en qué I'amfetamina t'ordena una mica el cap, i et fa anar
més rapid, saps, perque vegades he de fer X o poder endregar la casa és com,
hostia, si neteges la casa, és meravellds el speed, perqué estds, vamos, estas a tot.”
(Entrevista, Barcelona, 8, Hombre, 29 anos).
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30. Consecuencias negativas del consumo de speed, segiin identidad de género. 0EC2024 (% de “alta
frecuencia”).
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31. Consecuencias negativas del consumo de speed, segiin edad. 0EC2024 (% de “alta frecuencia”).
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Las alteraciones del suefio es la consecuencia negativa mas prevalente, mencionado
por el 51,2% del total. Este es un efecto comun de los estimulantes, ya que el speed
actUa sobre el sistema nervioso central, dificultando el suefo reparador. Las mujeres
reportan este efecto con mayor frecuencia (54,2%) que los hombres (48,5%).

Entre las personas que participaron en el estudio cualitativo, y en linea con lo
observado en el estudio cuantitativo, la consecuencia negativa mas mencionada fue
la dificultad para conciliar el suefio o directamente la imposibilidad de dormir, sin
diferencias entre hombres y mujeres o la edad. Asi relataba Héctor la vivencia de esta
dificultad para dormir.

“Para mi la problemdtica es que me pide mds redosificacion que otros tipos de
drogas, también supongo por la via de todo. Y también hay muchas veces que
me ha costado dormir después, comiendo el techo. Y eso es bastante
desagradable.” (Entrevista, Madrid, 2, Hombre, 29 afios).

La anterior cita presenta un juego de palabras bastante extendido que refleja el
fendmeno de las alteraciones del suefio asociado al consumo de sustancias: “comer
techo”. Esta frase evoca a una representacién social construida sobre la vivencia de la
imposibilidad de conciliar el suefo por consumir estimulantes principalmente.

La falta de energia o cansancio es otra de las consecuencias negativas mas
importantes, sefalada por el 28% de las personas encuestadas, con una prevalencia
mucho mayor en las mujeres (36,4%) en comparacién con los hombres (20,9%). Este
efecto se produce tras los efectos estimulantes de la anfetamina, que causa el llamado
“bajon fisico y emocional.”

Las narrativas de la parte cualitativa presentan situaciones similares con relacion a la
falta de energia tras los episodios de consumo. Micaela cuenta la vinculacién entre el
consumo de esta droga y las consecuencias posteriores.

“Yo creo que la resaca de speed realmente es cansancio, porque has estado, yo le
digo que es como utilizar créditos de energia, luego los tienes que devolver.”
(Entrevista, Palma, 3, Mujer, 24 anos).

En el caso del speed, |la aplicaciéon de técnicas cuantitativas y cualitativas ha mostrado
una contradicciéon respecto a los episodios de irritabilidad después de su uso en
hombresy mujeres. La encuesta reveld que el 10,2% de las mujeres sefiald la aparicion
de estos episodios como una consecuencia negativa, mientras que solo un 4% de los
hombres lo mencionaron. Sin embargo, en los grupos de discusidn y entrevistas, esta
consecuencia solo fue reportada por los hombres. En este caso, como cuenta Tobias,
esta irritabilidad se extendia a dias posteriores del consumo.

“La sensacion de irritabilidad y todo esto si que me dura yo creo que uno o dos
dias me dura. Pues, normalmente, intentando estar solo. Me Intento apartar de
un poco de la gente y todo eso, e intento estar solo a mi aire y, por eso, lo que noto
es como mucha, mucha irritabilidad, me molesta muchos comportamientos
totalmente normales de personas, entonces, claro, soy consciente de que el
problema es mio, asi que me intento apartar también para no molestar a esa
gente y también para mi mismo porque es que me molesta la otra gente.”
(Entrevista, Barcelona, 6, Hombre, 25 afos).
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Por el otro lado, algunas de las mujeres que participaron en el estudio cualitativo
relataron experimentar tanto la intensificacién de algunas de las anteriores
consecuencias negativas como la aparicion de otras especificas, segun la fase del ciclo
menstrual. Asi lo contaba Leire, una mujer de Madrid que tuvo una experiencia
desagradable con el speed mientras se encontraba en el momento de sangrado.

“A ver, es verdad que yo un poco el motivo por el que la tomé esa vez fue porque
me habia bajado la regla, estaba con la menstruacion y me notaba
extremadamente cansada. Y, por otro lado, como era un vigje, fue un poco
también como el motivo de, hombre, pues ya que vamos a salir de fiesta y hay
esto, y pues igual me anima, ¢no? Y es verdad que la experiencia fue como un
poco mds amarga, hunca mejor dicho, porque al final se me juntd, que yo creo
que fue por la regla, me notaba extremadamente cansada, y lo que obtuve fue
una sensacion de cansancio, me estoy durmiendo, junto con una sensacion de
taquicardia. Eso que al final tengo el recuerdo de decir, ostras, es que me estoy
incluso durmiendo, pero a la vez estoy notando en el corazén eso que va
rapidisimo, temblor, sabes, eso que te miras la manoy tienes temblores, entonces
era un poco la dualidad de esto no me estd sentando bien.” (Entrevista, Madrid, 7,
Mujer, 27 afos).

La incidencia del ciclo menstrual en las consecuencias percibidas del uso de speed
va mas alld de lo negativo, ya que también influye en las vivencias positivas. Este
fendmeno solo sucede en relacidén con esta sustancia, sino en el consumo de todas
ellas. Asi lo relata Josefina quien comenta variaciones segun la fase de su ciclo.

“A nivel de consecuencias, claro, a mi me generd un gran desequilibrio emocional
que no veo tanto en los hombres, pero porque también depende de la época en
la que me pille el ciclo, pues ahi'si que noto que es mucho mds intenso. Y también
el disfrute, o seq, a nivel de que cuando estoy pues ovulando estoy como mucho
mds pletdrica en todos los sentidos, y quizd la droga y el entorno pues ya me
acompana, o seq estoy yo como en otra disposicion también y me siento mejor, o
la experiencia me sienta mejor, es mejor a mi propio percibir. Cuando lo vivo
mejor, la resaca también, no sé, mi cuerpo estd como mds fuerte, entonces ya la
resaca se me hace mds ligera, pero cuando yo emocionalmente estoy mal y
aparte estoy como, pues antes de tener la regla. Cuando estoy premenstrual es el
momento en el que me afecta mucho mds y la drogada, pues seguramente no
es tan... o seq, no siempre tiene como las mismas... no cumple las expectativas
que tengo yo respecto a esa experiencia.” (Entrevista, Barcelona, 5, Mujer, 30 anos).

Las dificultades para mantener relaciones sexuales también son una consecuencia
negativa significativa, especialmente entre los hombres (12,3%) en comparacién con
las mujeres (5,9%). Esta problematica esta relacionada con los efectos fisiolégicos del
speed, que pueden interferir con las funciones sexuales, causando dificultades para
lograr la ereccidn o pérdida del deseo, efectos que se observan con mayor frecuencia
en los hombres.

En el estudio cualitativo, no se observé de manera significativa nada relacionado con
este fendmeno. Sin embargo, dos hombres mencionaron la percepcién de sufrir
efectos fisioldégicos, como la reduccién del tamafo del pene, lo cual no solo dificultaba
la ereccidn, sino también l|la capacidad para orinar. Ernesto experimentd esta
consecuencia de forma repetida, lo que le motivé a cambiar sus pautas de consumo.
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“Per exemple, una cosa que em passa, crec que les pastilles també tenen relaciao,
pero és una cosa que em passa bastant més amb speed, és que a mi arribo un
moment en qué em nota que m'estic pixant i no puc pixar, perque al final el piu
estq aixi, saps, es queda com un cacauet. | em passa molt aixo, que és com, hostia,
i no puc pixar, i m'ha passat a vegades estar en un after, que vinga a entrar gent
al lavabo, estar en un club i no poder pixar, i estar en el sofa pixant-te i llancgar-te,
i estar ocupat i quan tires mitja hora i no pots pixar, i inclds després d'aixo, arribar
a casa i no poder pixar. | estar 8 hores aixi, sense pixar. O intentar fer for¢ca per
pixar, acabar fent-me mal com si tingués una hernia discal, aqui en la subliminal
de tanta forca que estas fent. Per mi, és el principal problema, o la sensacio
desagradable que de fet, en el temps, he elegit no abusar tant del speed i abusar
meés d'altres substancies per aquest motiu, perquée al final estds massa en el
speed i et passa aixo.” (Entrevista, Barcelona, 8, Hombre, 29 afos).

El estrés emocional, que incluye la inquietud (22,2% del total), la ansiedad (11,9%) y la
depresion (10,9%), fue referido por las personas participantes. Este fendmeno fue mas
sefalado por las mujeres, con un 26,3%, 18,6% y 15,3%, frente al 19%, 6,1% y 6,7% de los
hombres, respectivamente.

Los analisis cualitativos muestran resultados similares, aunque con algunos matices.
En general, tanto hombres como mujeres reportan sensaciones de tensién fisica y
nerviosismo, relacionadas con la inquietud, como efectos no deseados durante y
después del consumo de speed. La ansiedad se presenta con mayor frecuencia en los
testimonios de las mujeres que en los de los hombres. En este caso, mientras que
algunos hombres la mencionan sin atribuirla a una causa especifica, varias mujeres la
asociaron con la preocupaciéon por la falta de suefio y las responsabilidades del dia
siguiente. Asi nos lo contaba Elisabeth, quien a causa de haberse sobre dosificado tuvo
dificultades para dormir, preocupandole por cémo le afectaria a su rendimiento
laboral.

“Sirecuerdo, a lo mejor, haberme pasado de tomar mds de la cuenta. Lo tipico de
estar comiendo techo y agobiada porque no duermes y tienes que trabajar al dia
siguiente y tener un poco de ansiedad... Pero no de alguna mala experiencia que
me haya quitado las ganas de tomar mds. Soy consciente que es porque he
tomado, si puedo me pego una ducha calentita, cenar siempre ceno, infusiones,
calmarme, en fin. No suelo tomarme y nunca me he tomado un diazepam ni
nada por el estilo.” (Entrevista, Sevilla, 1, Mujer, 33 afos).

Otros problemas fisicos como los dolores de cabeza (82%), las molestias
estomacales (4,8%) o las nduseas (3,8%), son menos comunes, pero afectan de
manera similar a todos los subgrupos. En el caso de la edad, las personas mayores de
34 anos dicen haber experimentado menos problemas de memoria o atencion (6,6%
frente al 12,4% de jévenes), lo que podria estar relacionado con patrones de consumo
mas esporadicos o moderados. Sin embargo, ambos grupos experimentaron efectos
adversos en el suefio y en la energia fisica, siendo el cansancio y la falta de energia
particularmente prevalentes entre las mujeres mayores (36,4%). Algunas
consecuencias graves como pensamientos suicidas, disociacion y episodios
psicdticos son mencionados por una minoria de personas. Esta situaciéon, a pesar de
ser poco frecuente, es especialmente preocupante ya que puede derivar a riesgo
potencialmente serios para la salud mental. En este caso, las respuestas son mas
comunes entre las personas ubicadas en el grupo de mayor edad.
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Una consecuencia negativa que ha aparecido de forma recurrente en la parte
cualitativa, independientemente de ser hombre o mujer y la edad, aunque
frecuentemente experimentada de manera individual o dentro del grupo de iguales,
son las taquicardias. Asi lo describe Maika en la siguiente narrativa.

“Luego pues también al final del speed lo que te hace en el cuerpo es pues que te
puedes reventar el corazon, pues que te den unas taquicardias y al final pues te
dé un mareo, pero nunca he visto nada mads allg de eso de que te pueda dar oye
que estoy taquicdrdico.” (Entrevista, Madrid, 8, Mujer, 21 afios).

Para finalizar aquellos efectos negativos menos referidos fueron los vinculados con
problemas legales, médicos y conflictos (peleas), mencionados por un porcentaje
muy pequefo. De toda la muestra, sélo tres personas (1 %) afirmaron haber necesitado
asistencia médica y/o psicolégica urgente tras el consumo de speed en el Ultimo ano.

Relacion entre las pautas de cuidado y las consecuencias

Al comparar los tres grupos formados por las personas que indicaron usar estrategias
de cuidado en el consumo de speed, con una frecuencia baja, media o alta, no se
observaron diferencias significativas en las consecuencias positivas reportadas.

32. Relacion entre las conductas de cuidado y las consecuencias experimentadas. 0EC2024. Speed.
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En este caso, a medida que aumentaba la frecuencia de uso de las estrategias de
cuidado disminuia la frecuencia de experimentacion de consecuencias negativas.
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Policonsumos Recreativos

En el OEC2024 hemos querido dedicar un apartado al analisis del policonsumo,
incorporando la definicion acufiada en ediciones anteriores de Policonsumos
Recreativos: uso simultdneo o concurrente de diversas sustancias o productos
psicoactivos en contextos recreativos . La novedad de este concepto radica en que se
tiene en cuenta la incorporacién de una variedad de combinaciones de sustancias
que las personas eligen consumir en estas situaciones, las cuales no siguen una unica
norma establecida, sino que varian segun las preferencias individuales y el contexto
psicosocial (Vidal et al,, 2022 y Vidal et al., 2023).

Para ello, el cuestionario online incluyd preguntas dirigidas a explorar la frecuencia de
los policonsumos, las combinaciones mas habituales entre personas participantes, las
razones que motivan la mezcla de sustancias, las estrategias de cuidado antes,
durante y después del consumo (que se expondran en el capitulo siguiente), asicomo
las consecuencias positivas y negativas que experimentan quienes lo practican.

Caracteristicas de las pautas de policonsumos recreativos

Combinar dos o mas sustancias, incluyendo el alcohol, de manera que los efectos de
todas ellas se solapan, es una practica habitual entre las personas encuestadas (87,1%),
independientemente de ser hombre o mujer y la edad. En cuanto a la frecuencia con
la que lo hicieron, esta es mayor entre los hombresy el grupo de 18-34 afos. En cuanto
al nimero de drogas diferentes combinadas, la media se sitia en 3, sin que se
observen diferencias entre hombres y mujeres, ni entre los dos grupos de edad
evaluados.
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33. Porcentaje de personas que afirmé haber consumido dos o mas sustancias de manera simultanea.
0EC2024.
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Hombres Mujeres 18-34 afios +34 afios Total
(n = 389) (n = 269) (n = 495) (n=197) (n = 692)
Frecuencia de consumo: n (%)
1-5 dias veces al afio 29,3 34,6 30,5 34,5 31,6
6-11 veces al afio 24,9 28,6 26,9 254 26,4
1vez al mes 13,6 11,2 131 10,7 12,4
2-3 veces al mes 17,0 16,0 16,8 16,2 16,6
1 dia por semana 6,2 48 6,1 4,6 5,6
2-3 dias por semana 6,2 41 4,6 6,1 51
4-6 dias por semana 1,0 0,4 1,2 - 0,9
A diario 18 04 0,8 2,5 1,3

También se preguntd sobre las combinaciones de drogas mas frecuentes en los
ultimos doce meses. Las personas participantes mencionaron un total de 207
combinaciones distintas, sin que se identificara un patrén claro en ellas. De todas, las
mas mencionadas fueron la de alcohol con cannabis (10,8%) y la de este primero con
MDMA (10,4%). En general, las combinaciones que incluyen alcohol junto con otra
sustancia son las mas reportadas, representando el 61,0% de estas.

En este caso, no se observaron diferencias significativas en las combinaciones mas
frecuentes entre hombresy mujeres. Sin embargo, al analizar los datos segun la edad,
se encontré que la combinacién de alcohol y cannabis fue mas comun entre las
personas de 18 a 34 anos (13,1%), en comparacién con el grupo de mayores de 34 anos
(5,1%). En contraste, la mezcla de alcohol y cocaina fue mas habitual en el grupo de
mayores de 34 afos (10,7%) que en el grupo de 18 a 34 anos (4,4%).

En la parte cualitativa, de manera similar a lo que se presentd previamente, también
emergen combinaciones muy diversas, fendmeno que responde a la interacciéon
entre la experiencia individual, grupal y el conocimiento teérico de cada persona. Esto
permite que surjan pautas y decisiones basadas en la disponibilidad de sustancias, el
momento de la fiesta, las sensaciones deseadas, entre otros factores; un fendémeno
que fundamenta nuestra argumentacién sobre la modificacién del uso del término
policonsumo por el de policonsumos recreativos en el contexto estudiado. Esto queda
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reflejado en el relato de Aurora, una mujer que tiene claras sus preferencias de
sustancias y sus limites con otras, a lo largo de una noche.

“A ver, menu psicoactivo. Nos solemos, bueno, suelo empezar por cocaina, seguir
con pastillas o M, mds pastillas que M. Al final de la noche, ya entrando a la
madrugada, ketamina. Y luego para remontar speed. Hay alcohol, pero no mds
que cerveza. No suelo pasar de la cerveza. Y si no, hay agua. Ni chupitos, ni
cubatas, no.” (Entrevista, Barcelona, 7, Mujer, 32 afos).

Los motivos para el policonsumo

El 549 % de las personas que dijeron haber practicado policonsumo (n = 692),
sefalaron un motivo para hacerlo, el 14% dos motivos y el 4,6% los tres motivos
evaluados: potenciar los efectos de las sustancias, contrarrestar efectos o conseguir
efectos nuevos. No se observaron diferencias en funcidn entre hombres y mujeres.

En términos de cada motivo en concreto, en general, potenciar efectos y conseguir
efectos nuevos fueron los motivos mas sefialados, aunque se observaron algunas
diferencias si eres hombre o mujer. Entre ellos, potenciar los efectos y conseguir
efectos nuevos fueron los principales motivos. Por el contrario, para ellas, el principal
motivo fue la potenciacidn de los efectos. Con respecto a la edad, para ambos grupos
el potenciar los efectos de alguna de las sustancias fue el motivo mas sefalado.

Desde el estudio cualitativo, y como se ha abordado en el bloque de speed, las
personas que han participado y han afirmado consumir anfetamina en espacios de
ocio, siempre lo han hecho mezclando con otras sustancias. En este sentido, uno de
los motivos que mas se expresd para mezclar speed es que la energia que proporciona
es usada para contrarrestar los efectos de otras sustancias. Pedro, un hombre de
Madrid, llega a incluso a no darle un uso recreativo, sino funcional, en espacios de ocio.

“No tengo tan claro cuadndo empecé con el speed, ya que el MDMA fue lo primero
y tengo ese momento muy marcado. Solo sé que, con el tiempo, comencé a
anadir el speed a mis consumos, especialmente después de experimentar con el
MDMA. Empecé a tomar farlopa mds a menudo, pero nunca me ha aportado
nada significativo y no puedo distinguir si es buena o mala; siento que es una
pérdida de tiempo y dinero. Luego, el speed se convirtié en mi droga de eleccion
para fiestas largas, ya que me ayudaba a seguir bailando y mantenerme activo
en festivales. Mds que como una droga recreativa, la uso como una herramienta
funcional para seguir adelante, especialmente porque no consumo café ni
bebidas energéticas, que me resultan igualmente desagradables.” (Entrevista,
Madrid, 4, Hombre, 33 afos).
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34. Los motivos para el policonsumo. OEC2024.
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Las consecuencias de los policonsumos recreativos

Entre las consecuencias positivas, tanto hombres como mujeres coincidieron en
destacar la mejora del estado de animo, el alivio de la ansiedad y el aumento del
deseo sexual. Estas ultimas mencionaron con mayor frecuencia beneficios como la
mejora del suefo y la resolucidn de conflictos interpersonales, aspectos que los
hombres sefialaron en menor medida.

35. Consecuencias positivas del policonsumo, segtin identidad de género. 0EC2024 (% de “alta

frecuencia”).
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Entre las 22 consecuencias negativas evaluadas, los ataques de pdnico y las
dificultades para mantener relaciones sexuales fueron las mas mencionadas,
especialmente por las mujeres, quienes también reportaron con mayor frecuencia
ansiedad y depresién. En cambio, los hombres destacaron mas las alteraciones del
suefo como efecto negativo.
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36. Consecuencias negativas del policonsumo, segiin identidad de género. OEC2024 (% de “alta
frecuencia”).




Los cuidados antes,
durante y después del

consumo

El concepto de "cuidados", en el dmbito del consumo recreativo de drogas y las
estrategias de reduccion de riesgos, incluye todas aquellas practicas que buscan
minimizar los posibles dafos fisicos, emocionales y sociales asociados al uso de
sustancias. A menudo, las intervenciones y recomendaciones se centran
exclusivamente en la posibilidad de aparicion de estos durante el consumo, dejando
de lado las etapas previas y posteriores. Es por esto por lo que, en la edicién del
observatorio de este afo, se buscd conocer las pautas generales de reduccién de
riesgos adoptadas por las personas que participaron tanto en la encuesta online como
los grupos de discusiéon y en las entrevistas, entendiendo el uso de drogas no como
un evento momentaneo sino como un proceso largoy complejo.

Es por esto por lo que, en la parte cuantitativa, se siguid la propuesta de Feltmann et
al. (2021), preguntando por los cuidados que las personas participantes habian
implementado en los Ultimos 12 meses, antes, durante y después del consumo.

De las 28 estrategias evaluadas, (12 antes del consumo, 11 durante y 7 después), estas
sefalaron utilizar un promedio de 14. Las mas mencionadas fueron recuperar el sueno
perdido después del consumo, beber agua para hidratarse, cuidar de las amistades y
de otras personas durante el uso de drogas, y comer bien después de lo episodios de
uso de drogas.

Con relacién a las diferencias entre hombres y mujeres, se identificd que cinco de las
28 estrategias evaluadas fueron empleadas con mayor frecuencia por las segundas.
Asimismo, las personas del grupo de mayor edad reportaron utilizar ocho del total de
estrategias con mas frecuencia que los jévenes. Esto sugiere que tanto las mujeres
como los adultos jovenes adoptan un enfoque mas consciente en la reduccidn de
riesgos durante el uso de drogas, posiblemente debido a diferencias en la percepcidon
del estos y la necesidad de autocuidado segun sea hombre o mujer y la edad.
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Hombres Mujeres 18-34 afos  +34 afios Total
(n=389) (n=269) (n = 495) (n=197) (n=692)
Antes de consumir (%)
Investigar en Internet sobre nuevas pastillas o nuevas drogas 31,6 23,0 .016 29,3 25,9 28,3
Analizar tus drogas con un kit para analizar en casa 2,1 0,0 0,8 2,5 1,3
Analizar tus drogas en un servicio de analisis de sustancias 13,9 11,2 11,1 15,2 12,3
Buscar el consejo sobre nuevas drogas o nuevas partidas de alguien de confianza que las 26,2 24,2 27,9 20,3 .039 25,7
hubiera probado antes
Planificar qué harias si td o alguien de tus amistades comienza a sentirse mal 38,0 46,8 .024 48,1 28,4 >.001 42,5
Hacer todos los preparativos para volver a casa de una manera segura 39,6 43,5 41,8 40,6 41,5
Tomar sustancias (como multivitaminas o triptdfano) para prepararte para el consumo 15,4 18,2 16,2 20,8 17,5
SvfltaT consumir si te sientes con el animo bajo, con ansiedad o estas pasando por un momento 51,2 61,0 .012 56,0 55,3 55,8
ifici
Comer bien antes de consumir 71,5 74,0 754 68,0 .049 73,3
Planificar cudndo tomards las drogas durante la fiesta 514 48,0 51,5 46,7 50,1
Planificar cémo entrards con las drogas al lugar de la fiesta 53,0 56,5 56,8 48,2 .041 54,3
Planificar qué cantidad tomaras durante la fiesta 53,0 54,3 55,6 48,7 53,6
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Hombres Mujeres 18-34 afos  +34 afios Total
(n=389) (n=269) (n = 495) (n=197) (n=692)
Durante el consumo (%)
Cuando no conoces la potencia o la pureza de lo que vas a tomar, probar primero un poco para 60,7 59,5 61,4 57,9 60,4
valorar sus efectos y decidir qué dosis tomar
Solo consumir las sustancias que has conseguido de alguien de confianza o en tu circulo de 50,9 62,8 .002 49,3 69,5 >.001 55,1
amistades
Poner limites en las cantidades que estas consumiendo 59,6 65,1 62,4 59,4 61,6
Asegurarte de que otras personas saben lo que estas consumiendo 514 58,0 56,2 50,3 54,5
Cuidar de tus amistades y de otras personas 79,7 85,5 84,4 78,2 .049 82,7
Beber agua para hidratarte 82,8 83,3 84,8 80,2 83,5
Evitar combinar alcohol con otras drogas 27,2 24,9 26,9 28,4 27,3
Hacer pausas regulares en la actividad fisica (por ejemplo, bailar) para descansar 46,3 52,8 51,9 43,7 .049 49,6
Evitar compartir el turulo cuando esnifas 25,7 23,8 23,8 31,0 25,9
Masticar caramelos o chicles para evitar rechinar los dientes 42,4 49,8 49,7 35,5 >.001 45,7
Preparar td la cantidad que vas a tomar y no dejar que otra persona lo haga por ti 44,5 42,8 45,5 40,6 441
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39. Estrategias de reduccion de riesgos. Policonsumo (después). OEC2024 (% de “alta frecuencia”, N = 692).

Hombres Mujeres 18-34 afos  +34 afios Total

(n = 389) (n = 269) (n = 495) (n=197) (n = 692)
Después del consumo (%)
Comer bien la mafiana o dia después del consumo 80,7 81,8 81,2 82,7 81,6
Tomar alcohol u otras sustancias para recuperarte o afrontar las resacas o bajones 8,0 6,7 8,1 6,6 7,7
Tomar medicamentos para recuperarte o afrontar las resacas o bajones 18,4 24,2 21,0 20,3 20,8
Tomar complementos nutricionales para recuperarte o afrontar las resacas o bajones 26,0 25,3 24,0 32,5 .022 26,4
Dejar pasar un tiempo hasta el préximo consumo 73,3 76,2 74,1 76,1 74,7
Recuperar el suefio perdido 81,0 87,7 .020 85,5 80,2 84,0
Contactar con tus amistades para ver si estan bien 65,0 79,6 <.001 74,3 64,0 .006 71,4
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Cuidados generales

Una vez presentados el analisis de los datos cuantitativos, consideramos que el resto
del epigrafe debe estructurarse entorno al andlisis de los datos conseguidos por la
aplicacién de técnicas cualitativas dado que los cuidados, en estos contextos, son
altamente subjetivos y dependen de la experiencia personal, el conocimiento
compartido en los grupos y las estrategias individuales para gestionar el consumo. Es
por esto por lo que, a través de las narrativas de las personas participantes, fue posible
captar la diversidad de significados y practicas que las personas asocian al
autocuidado, permitiendo comprender mejor cémo se configuran estas estrategias
en la realidad cotidiana.

Asi pues, las personas entrevistadas describieron practicas que reflejan una mayor
conciencia sobre como las fiestas impactan en su bienestar. Martin, un joven de
Madrid, relaté cdémo combina medidas de cuidado fisico con la gestidén de aspectos
que podrian generarle estrés posteriormente.

"Por eso, tuve que adelantar el trabajo esa noche y apenas dormi. Sin embargo,
siempre intento asegurarme de tener mis horas de suefo. En cuanto a la dietaq, la
mantengo bastante equilibrada. " (Entrevista, Madrid, 4, Hombre, 33 afos).

Estas incluyen tanto medidas fisicas como emocionales. Micaela, una mujer de
Mallorca, relata sus cuidados emocionales como algo transversal que si descuida
antes de sus momentos de ocio repercute después.

"En cuanto a emocional, porque eso también creo que es algo que influye, es
decir, si yo he estado a lo mejor una semana como que descuidando mi parte
emocional, porque he estado mucho, muy estresada o algo, no sintiéndolo como
el estrés, sino que me descuidaba a miy no me he escuchado, yo sé que luego voy
a tener una resaca peor en cuanto a emociones y tal." (Entrevista, Mallorca, 3,
Mujer, 24).

Pero, como ya hemos comentado, lo fisico también juega un papel clave en la
experiencia de las fiestas ya que no solo la salud bioldgica sino también otras variables
como el ordeny la limpieza influyen en el bienestar general. En este sentido, algunas
personas preparan su espacio personal con antelacién, considerando que un
ambiente limpio y ordenado contribuye a su bienestar general. Micaela, la misma
mujer mencionada anteriormente, destacd que estas practicas previas a salir le
generan beneficios una vez finaliza su momento de ocio.

"Antes de salir, cambio las sdbanas para que al volver todo esté perfecto.”
(Entrevista, Mallorca, 3, Mujer, 24 afos).

Esta practica refleja cémo el orden en el hogar proporciona una sensacién de control
y calma. Asi pues, una preparacién anticipada ayuda a reducir posibles fuentes de
estrés post-fiesta. Carlos, un hombre de Madrid, expresd que la falta de limpieza en su
entorno intensificaba sus malas sensaciones después de una noche de ocio
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"Si veo la casa sucia tras un fin de semana de fiesta, me siento peor.” (Entrevista,
Madrid, 9, Hombre, 38).

La limpieza y el orden en el espacio personal pueden ser vistos como una extension
de los cuidados que las personas implementan para sentirse bien consigo mismas.
Esto refleja un entendimiento creciente de la importancia del bienestar mas alla del
momento del consumo y de lo meramente fisico en la poblacidn analizada.

Percepcion sobre las practicas de cuidado

Las practicas de cuidado en el consumo recreativo de drogas deben entenderse como
un proceso continuo, dividido en tres fases: antes, durante y después del evento.
Cada una de estas etapas implica enfoques y estrategias especificas, aunque no todas
las personas entrevistadas las aplican de manera consistente ni de la misma forma. Es
por esto por lo que existe un creciente reconocimiento sobre la importancia de
cuidarse tanto a nivel fisico como mental. De esta manera expresaban el valor que
se |le otorga al descanso Pedroy Estefania, personas de diferentes edadesy lugares de
residencia.

“Si tengo que trabajar, tratar de trabajar bien y, por lo menos, en mi curro tengo...
Son muy libres con los descansos, te tomas el descanso cuando tu quieras,
entonces aguanto un rato, subo a la séptima planta, me echo una siesta, bajo,
entonces eso me ayuda a revivir un poco.” (Entrevista, Barcelona, 2, Hombre, 24
arfios).

“Descanso y esto es mds complicado, entonces, como lo gestiono, intento, intento
tener dos dias para mi, después esto si para tener un dia de descanso y un dia
que todavia estds ahi que ni para allg, ni para donde tienes que estar, eso si.”
(Entrevista, Mallorca, 6, Mujer, 32 afios).

A pesar de que haya gente que implementa cuidados antes y después de la fiesta,
la gran mayoria sigue concentrando sus cuidados en el momento del consumo.
Esto refleja una concepcidn limitada y superficial del consumo de sustancias en
contextos recreativos, viéndolo solo como un acto puntual, centrado exclusivamente
en la utilizacion de la droga. Asi lo reflejaba Martin, un chico de Madrid, quien
concentraba todas sus practicas en el durante, restandole valor a los cuidados antes y
después de los momentos y espacios de consumo.

"Durante el festival, sé que me voy a portar tan mal que tengo que ser muy
cuidadoso antes y después. Durante el evento, me aseguro de hacer todas las
comidas y comer bien, ya que es crucial para mi. Mantener una hidratacion
constante bebiendo agua todo el tiempo, y cuando no bebo agua, opto por tinto
de verano, que tampoco es muy agresivo, pero no pienso tanto en el antes o el
después.” (Entrevista, Madrid, 4, Hombre, 33 afios).

Al adoptar este enfoque, se omiten factores clave que influyen antes y después del
consumo, como la preparacion del entorno o las estrategias de autocuidado post-uso.
No considerar estos aspectos mas amplios puede conducir a una gestién inadecuada
de los riesgos, perdiendo de vista la importancia de un cuidado integral que abarca
todo el proceso. Este enfoque holistico es crucial para promover un consumo mMmas
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responsable y consciente, permitiendo a las personas gestionar mejor los efectos
negativos y preservar su bienestar fisico y emocional.

A pesar de lo desarrollado en el anterior parrafo, hemos encontrado gran consenso
sobre la idea de racionalizar y planificar los consumos, aunque algunas personas
reconozcan que no lo cumplen. De esta manera Estefania, una mujer de Mallorca,
explica con su narrativa las contradicciones entre la valoracion positiva de la
planificacidn de sus practicas de cuidado y su puesta en practica.

“Si planifico, pero nunca sale como se ha planeado, asi que al final es un poco sin
organizacion, se ha organizado, pero sin organizar para decirlo de alguna
manera.” (Entrevista, Mallorca, 6, Mujer, 32 anos).

Cuidados pre-fiesta

La preparacién antes de una fiesta no solo esta relacionada con el bienestar fisico y
emocional, sino también con una gestion eficiente de las responsabilidades
laborales y financieras. Muchas personas, conscientes de las implicaciones que un
evento social puede tener en su estabilidad, se aseguran de tener todo en orden antes
de salir. Asi lo contaba Brian, un hombre de Madrid, quien renunciaba a salir de fiesta
si no tenia el dinero suficiente.

"A ver.. NUmero uno, siempre el dinero. O seq, me parece sentido comun, pero a
veces, porque incluso lo he visto, no es como tanto sentido comun para algunas
personas. Si no tengo dinero o voy justo, no salgo.” (Entrevista, Madrid, 5, Hombre,
24 afos).

Esto revela que el consumo responsable no se limita Unicamente a cuidar la salud,
sino también a planificar los recursos econdmicos de manera que no se produzcan
excesos o imprevistos financieros durante el evento, asi como que este no interfiera
en la vida laboral. En el caso de personas auténomas, se toman medidas mas
especificas relacionadas para que las fiestas no interfieran en el trabajo. Andrea, una
mujer de Madrid, nos contaba sus limites y en qué momentos puede permitirse mas
flexibilidad.

"Si me voy de fiesta, por ejemplo, no lo hago un domingo, si el lunes tengo que ir
a trabajar. Eso sique no lo suelo hacer. Bueno, no lo suelo hacer, no lo hago. Si son
fiestas, por ejemplo, que cae el jueves, si que es verdad que, bueno, yo porque
tengo la posibilidad y soy autdonoma, me cierro el viernes y, por ejemplo, el viernes
no trabajo.” (Entrevista, Madrid, 6, Mujer, 29 anos).

El equilibrio entre el ocio y las responsabilidades laborales es crucial para algunas
personas, quienes aseguran este balance a través de una planificacién anticipada. Al
tener en cuenta sus compromisos laborales, logran disfrutar del evento sin que las
consecuencias fisicas o emocionales del consumo de sustancias afecten su
productividad o compromiso en el dmbito profesional. De esta manera, la
planificacién se posiciona como un elemento clave en la gestién de los placeres y
riesgos asociados al uso de sustancias psicoactivas, ya que permite disfrutar de las
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fiestas y el ocio sin que las posibles repercusiones negativas interfieran con su
desempeno personal y profesional.

El descanso previo al evento se revela como un aspecto esencial y recurrente en los
relatos de quienes participaron en la investigacion, dado que se reconoce su
importancia para asegurar una experiencia mas positiva y menos perjudicial. Muchas
de las personas destacaron que priorizan el sueflo como una estrategia clave para
disfrutar de la fiesta sin sufrir los efectos negativos de la fatiga. Asi lo expresaba Pedro,
un hombre de Barcelona, quien mencionaba que trata de dormir lo suficiente antes
de sus fiestas para enfrentarlas con un mejor estado de animo.

“Trato de dormir, bdsicamente tratar de dormir mucho antes y el dia siguiente
hidratacion extrema, tomar mucha aguita.” (Entrevista, Barcelona, 2, Hombre, 25
anos).

Esta toma de decisiones refleja cdmo las personas, al organizar su descanso con
antelacioén, buscan evitar el agotamiento y sentirse con energia durante el evento. Asi
lo relataba Bianca, una chica de Sevilla, quien ajusta sus actividades fisicas segun si
tiene planeado salir o no de fiesta.

“Si, si, siempre, siempre. Sobre todo, a la hora de la post fiesta. O seq, en el antes si
procuro estar bien hidratada, bien comida y esas cosas. Yo voy al gimnasio y si sé
que me voy a ir de fiesta, no lo hago para no lesionarme.” (Entrevista, Sevilla, 3,
Mujer, 29 afos).

Esta persona, cuando sabe que va a salir, evita realizar ejercicio intenso o actividades
qgue puedan consumirle demasiada energia, permitiendo que su cuerpo esté
descansadoy preparado para disfrutar de la fiesta sin comprometer su bienestar. Esta
estrategia subraya cémo las personas adaptan sus rutinas para maximizar su disfrute
Yy minimizar las repercusiones negativas del consumo en su estado fisico y emocional.

La parte fisica no solo esta relacionada con el suefo, sino también con una
preparacion mas amplia, que incluye |la alimentacién adecuada y el ejercicio. Maika,
una mujer de Madrid, compartié cémo prioriza una alimentacién equilibrada en los
dias previos a la fiesta, asegurandose de que su cuerpo esté nutrido y energizado.

"Intento descansar bien antes, comer bien [..] porque si te vas a ir de fiesta vas a
gastar una cantidad de energia impresionante.”" (Entrevista, Madrid, 8, Mujer, 21
afios).

Por su parte, Micaela, de Mallorca, explicd que también toma en cuenta el desgaste
energético, eligiendo actividades fisicas mas suaves y evitando el sobre esfuerzo en
los dias cercanos al evento para estar en mejor estado cuando llegue el momento de
disfrutar.

"El dia antes de fiesta no me voy de carfas para evitar sobrecargar el organismo.”
(Entrevista, Mallorca, 3, Mujer, 24 afos).

Ambas destacan cdmo estas practicas les permiten sentirse mejor durante la fiesta y
reducir el impacto negativo que podria tener el consumo de sustancias en su
bienestar fisico. Ademas, ponen de manifiesto coémo el cuidado del cuerpo, mediante
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una combinacion de descanso, nutricidon y ejercicio, se percibe como una estrategia
preventiva clave para garantizar que el evento no termine en un desgaste excesivo,
tanto fisico como emocional.

Este enfoque integral refleja una creciente conciencia sobre la importancia de
mantener el equilibrio y el bienestar general, no solo en el momento del consumo,
sino también en los dias previos, lo que puede contribuir significativamente a una
experiencia mas saludable y satisfactoria.

El manejo emocional es fundamental para evitar malestares que puedan afectar la
experiencia festiva, ya que el estado emocional de una persona puede influir
significativamente en cdmo se percibe y se disfruta el evento. Asi lo relataba Aurora,
una chica de Barcelona, quien se preparaba mentalmente para un festival
imaginandose las diferentes situaciones que vivira.

“Si es un festival, por ejemplo, y yo tengo las entradas y demds, pues, poco a poco,
pues mentalmente, vas prepardndote, bueno, pues vamos a hacer esto, tal, no sé
qué...” (Entrevista, Barcelona, 7, Mujer, 32 afios).

Anticipar los momentos del eventoy visualizar c6mo manejar las emociones durante
la fiesta ayuda a reducir la ansiedad y el malestar. Esta estrategia resalta la
importancia de la preparacion psicolégica, que contribuye a una experiencia mas
equilibrada y agradable al minimizar tensiones. Ademas, refleja la conciencia sobre la
relevancia del bienestar emocional antes de asistir a una fiesta, destacando que la
preparacion en este ambito, al igual que la fisica, es crucial para disfrutar del evento.
Micaela, de Mallorca, también comentaba cdmo se abstiene de actividades que le
generen malestar para garantizar una experiencia de ocio mas positiva.

"Intento no hacer cosas que me generen malestar emocional." (Entrevista,
Mallorca, 3, Mujer, 24 anos).

Al evitar situaciones que generen malestar, se procura cuidar el bienestar mental, lo
gue favorece una experiencia mas positiva y equilibrada. De esta manera, se reconoce
la importancia de preparar tanto el cuerpo como la mente para disfrutar plenamente
del evento.

Cuidados durante la fiesta

Aunque el informe pone mayor énfasis en los cuidados antes y después de las fiestas,
durante las entrevistas aparecieron, de forma inevitable, estrategias que las personas
participantes implementan durante el evento para garantizar una experiencia mas
seguray placentera. Camilo, un chico de Sevilla, nos contaba como aplicaba cuidados
durante sus fiestas para que después, las sensaciones fueran mas llevaderas.

“El dia después depende mucho de como haya ido la noche anterior. Suelo tener

cuidado midiendo lo que consumo durante la noche, asi que no me ha pasado lo
tipico de sentirme fatal al dia siguiente.” (Entrevista, Sevilla, 5, Hombre, 24 afios).

84



Energy Control: Observatorio de consumos, riesgos y cuidados 2024

Entre estas practicas, destaca la importancia de mantenerse hidratado. Asi lo
mencionaba Carla, una mujer de Madrid, quien incluye en su planificaciéon el disponer
de agua durante la fiesta.

“Pues bueno, sobre todo quiero asegurarme de que voy a tener agua y voy a poder
estar bien hidratada, que eso si que me raya a mi mucho.” (Grupo, Madrid, 2,
Mujer, 31 afios).

Para ella, asegurarse de tener acceso a agua en todo momento es fundamental para
evitar los efectos negativos del consumo de drogas y mantenerse en un estado fisico
optimo a lo largo del evento, reflejando la conciencia sobre la importancia de la
hidratacion como parte de un enfoque integral de cuidado durante el ocio

Otro aspecto esencial seflalado por las personas participantes es la elecciéon de una
compaifia adecuada, lo que resalta coémo el entorno social puede influir de manera
decisiva en la calidad de la experiencia festiva. Asi lo ejemplificaba Gisela, una mujer
de Barcelona, que reconoce que estar bien con sus amistades influye, pero mas aun
estar con malestares respecto al grupo de iguales.

"Siempre tengo en cuenta si tengo muchas responsabilidades después de la
fiesta. Si sé que tengo un examen, por ejemplo, no voy a salir, o si tengo una
presentacion el lunes tampoco saldré al finde... o a nivel de relaciones, igual. O
seq, si estoy bien con mi gente y salgo, tampoco creo que influya. Si estoy mal,
conmigo o con mi gente, influye en que buscaré mds esa evasion i después tendré
una resaca peor, totalmente.” (Entrevista, Barcelona, 1, Mujer, 22 afios).

Estar rodeado de personas de confianza no solo mejora el disfrute del evento, sino que
también ofrece un sentido de seguridad emocional. Muchas personas destacaron que
contar con amigos cercanos les permite sentirse mas relajadas y disfrutar del evento
de manera mas plena, sin preocupaciones adicionales. Esta seleccién de compafia
también se vincula con la reduccidn de riesgos, ya que tener a personas de confianza
cerca puede facilitar la gestiéon de posibles situaciones dificiles durante la fiesta.

Cuidados post-fiesta

La etapa posterior al evento destaca como un momento crucial para la recuperaciéon
fisica y emocional, en el que las personas que participaron en la investigacion
implementan diversas estrategias enfocadas en el descanso, la alimentaciéon y el
apoyo emocional. Estas buscan no solo aliviar los efectos inmediatos del consumo de
drogas, sino facilitar también una transicién mas equilibrada al dia a dia.

En este contexto, el descanso emerge como un elemento clave para la recuperacién
tras, ya que permite al cuerpo y a la mente procesar el desgaste acumulado. Asi lo
reflejaba Martin, un hombre de Madrid, que priorizaba el poder dormir segdn necesite
después de sus ocasiones de ocio.

"Y luego, los dias después, descansar lo que haga falta cuando toque y ya estd.”
(Entrevista, Madrid, 4, Hombre, 33 afos).
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Esto evidencia una actitud flexible pero enfocada en garantizar el descanso necesario,
dado que la mayoria de las personas entrevistadas mencionaron esta estrategia de
cuidado como una prioridad en la fase posterior a la fiesta. Mas alla de recuperar
energia, esta practica se percibe como un mecanismo esencial para restablecer el
equilibrio fisico y mental, permitiendo afrontar mejor las responsabilidades de los dias
posteriores y reducir posibles malestares asociados a la fatiga o el desajuste del ciclo
de suefo.

Algunas personas adoptan medidas mas especificas, como el sueino, el contexto y la
rehidratacién, considerandolas elementos clave para una mejor recuperacion. Estas
practicas no solo buscan aliviar el desgaste fisico, sino también optimizar el bienestar
general tras la fiesta, llevandolas un paso mas alld en la busqueda de un mayor
equilibrio. Manolo, un hombre de Mallorca, relataba cémo estas practicas se
entrelazan, destacando asi la importancia de un enfoque integral en los cuidados
post-fiesta.

“Bebiendo mucha agua y estando en la cama o en un entorno lo mds tranquilo y
coémodo posible.” (Entrevista, Mallorca, 1, Hombre, 19 afos).

En este sentido, estas estrategias no solo son ampliamente reconocidas, sino también
esenciales para evitar complicaciones como la fatiga extrema, la deshidrataciéon o
incluso la “bajona emocional’. Ellas, aunque sencillas, constituyen pilares
fundamentales en la recuperacion post-fiesta, ya que permiten minimizar los efectos
negativos del consumo y del desgaste fisico. Al restablecer tanto el equilibrio corporal
como el bienestar mental, facilitan una transicion mas llevadera hacia la rutina diaria,
evitando que la experiencia festiva tenga un impacto prolongado en el estado general
de la persona.

La alimentacién también juega un papel importante en esta fase, ya que proporciona
la energia necesaria para restablecer el equilibrio fisico tras el evento. Consumir
comidas nutritivas contribuye a la recuperacién del organismo, ayudando a reponer
nutrientesy a reducir el impacto del cansancio. José Andrés, un chico de Mallorca, nos
contaba como se cuidaba de tener siempre comida dulce en casa al volver de la fiesta
como forma de contribuir a paliar las consecuencias negativas de su consumo.

"Siempre tengo algo dulce para cuando vuelvo.” (Entrevista, Mallorca, 2, Hombre,
19 afos).

Ademas, muchas personas perciben la alimentacibn como una forma de
autocuidado, priorizando ciertos alimentos que les ayuden a sentirse mejor y a
recuperar fuerzas de manera mas efectiva. En este sentido, algunas personas
participantes optan por opciones saludables como fruta, como una forma mas
saludable de reponer fuerzas. Gisela, una chica de Barcelona, expresa esta preferencia
basandose en su propia experiencia.

“Bueno, me gusta, me entra mejor la fruta, entonces, intento Illevar fruta siempre,
porque sé que un bocata no me entrard después de la fiesta. Asi que me traigo

fruta.” (Entrevista, Barcelona, 1, Mujer, 22 afios).

No siempre se prioriza lo nutritivo, surgiendo la posibilidad de consumir comida
rapida, opcién que aparece en varias de las narrativas recogida. Micaela, una mujer
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de Mallorca, nos contaba como ambas opciones coexisten en sus practicas de cuidado
posteriores.

"Después de fiesta, el Burger o el McDonald'’s no falla, pero la fruta tampoco.”
(Entrevista, Mallorca, 3, Mujer, 24 afos).

Para algunas personas, este tipo de comida se asocia con la comodidad y el placer
inmediato, convirtiéndose en una eleccién recurrente después de una noche de fiesta.
La comida rapida, en este caso, puede cumplir una funcién emocional y practica en el
proceso de recuperacion

De manera minoritaria, otras personas participantes mencionan el uso de
suplementos como una estrategia para prevenir posibles déficits nutricionales,
reconociendo la importancia de complementar su dieta en un contexto de consumo
recreativo para asegurar una mejor recuperacion fisica. Asi lo reflejaba Micaela, la
misma mujer de Mallorca, al contarnos todas las practicas desplegadas después de
SUS CONSUMOS.

"La vitamina B después de la fiesta [...] ayuda a suplir el déficit causado por ciertas
sustancias.” (Entrevista, Mallorca, 3, Mujer, 24 afos).

Este tipo de estrategias ilustran cémo, de forma minoritaria, algunas personas
integran conocimientos mas técnicos y especificos sobre nutricion o bienestar en sus
practicas de cuidado, lo que refleja un enfoque mas informado y consciente en la
gestion de su salud post-fiesta.

Mas alla de los cuidados fisicos, las narrativas recogidas destacan lo psicolégico como
un elemento fundamental en la recuperacioén, especialmente para afrontar la "bajona
emocional' que puede surgir tras el evento. Juliana, una mujer de Mallorca, comentd
los cuidados en este sentido que implementa.

"Si estoy enojada, trato de identificar si es por el fin de semana y no por otra cosa."
(Entrevista, Mallorca, 5, Mujer, 29 afios).

En estos casos, racionalizar esta situacion, se percibe como una estrategia de
cuidado. Esto permite identificar el origen del malestar, separando lo que puede ser
una consecuencia directa del consumo o de la experiencia del fin de semana de otros
factores.

Otras personas priorizan no quedarse solos, como sefala Tobias, un hombre de
Barcelona, que contaba sus practicas de cuidados colectivos para mitigar las
consecuencias negativas psicolégicas.

“Y también, como crear, en la resaca, si estamos juntas, o eso, las personas que
nos quedemos en casa, como crear momentos de intimidad, digamos, también
como establecer como una especie de planning también del dia siguiente. Yo qué
sé, pues, intentamos decir, hostia, pues, ya que vosotros dos currdis, pues, que esta
persona cocine, y después a la tarde, estamos todas juntas, y hacemos, vemos
algo, jugamos a algo, damos un paseo, cosas asi.” (Entrevista, Barcelona, 6,
Hombre, 26 anos).
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El apoyo social no se limita a evitar la soledad, sino que se traduce en acciones
concretas y organizadas que promueven la cohesidn grupal y ofrecen un espacio
seguro para la recuperacion fisica y emocional. Estas practicas subrayan la
importancia del entorno social como una red de apoyo que permite sobrellevar el
posible “vacio emocional” que a veces acompana el dia siguiente de los consumos,
ayudando a las personas a sentirse acompanadas en un momento de vulnerabilidad.
Asi reflejaba Maika, una mujer de Madrid, el valor que tiene la compania para el
manejo de los efectos posteriores.

"Estar acompariado ayuda a manejar la resaca emocional.” (Entrevista, Madrid,
8, Mujer, 21 afos).

Asi pues, en el contexto post-fiesta, el entorno social juega un papel fundamental no
solo para amortiguar el impacto emocional del dia siguiente, sino también para
reforzar la sensacién de pertenencia y cuidado mutuo, mostrando cémo el cuidado
no es solo individual, sino también compartido.

Todo este juego de elecciones refleja como la recuperacion después de los eventos
combina elementos de placer inmediato, como el consumo de dulces o comida
rapida, con practicas orientadas al bienestar, como la eleccién de opciones saludables.
La busqueda del equilibrio pone de manifiesto que las personas participantes no solo
buscan reponer fuerzas, sino también encontrar un confort emocional y fisico que les
permita recuperarse de manera integral tras el evento.

Medidas de cuidado pre y post-fiesta entre hombres y mujeres

Las estrategias de cuidado asociadas al uso recreativo de drogas en contextos de pre
y post-fiesta presentan diferencias marcadas entre hombres y mujeres. Estas
distinciones reflejan cémo los factores biolégicos y psicosociales moldean las
prioridades y las decisiones en cada caso. A continuacién, se analizan las
particularidades de ambos grupos, destacando las identificadas en la parte cualitativa.

Mujeres

Entre las mujeres entrevistadas, estas acciones combinan tanto el bienestar fisico
como el emocional, evidenciando una aproximacién mas holistica. De manera
concreta, vinculado con la fisico, ellas destacan la planificacién consciente en torno a
ciclos menstruales del consumo de drogas. Esto nos conté Leire, una mujer de
Madrid, que procura que no coincidan los usos de drogas con la menstruacioén.

"Intento que no me coincida con la menstruacion y dormir bien.” (Entrevista,
Madrid, 7, Mujer, 27 afos).

Esta afirmacion pone de relieve como las mujeres tienen en cuenta factores
fisioldgicos especificos que podrian amplificar el desgaste fisico y emocional
relacionado con el consumo recreativo de drogas.
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Para ellas, el apoyo emocional emerge como un aspecto fundamental en las
dindmicas post-fiesta, destacando la importancia de la compafia para manejar el
impacto psicolégico. Andrea, una mujer de Madrid, contaba como quedaban las
personas que habian salido juntas para evitar el sentimiento de soledad.

"Quedamos los tres en la misma casa [...] para que no se sienta solo uno ni el otro.”
(Entrevista, Madrid, 6, Mujer, 29 anos).

Esto enfatiza mas si cabe la relevancia, en el caso de las mujeres, de crear espacios
seguros y colaborativos que fomenten la recuperacién emocional después de un
evento, permitiendo a las personas compartir experiencias y apoyarse mutuamente
para minimizar el impacto emocional y fisico del consumo.

Hombres

Los hombres entrevistados suelen priorizar medidas practicas, con un enfoque
centrado en la planificacion financiera y el cuidado fisico basico. Asi reflejaba Pedro,
un hombre de Barcelona, como el mayor control de las finanzas le sirvié como medida
de cuidado para regular la cantidad de veces que salia de fiesta y el dinero gastado.

“De como vaya en mis finanzas ese mes. Entonces eso, en realidad si que paso un
tiempo como que si me di cuenta de que estaba gastando mucho en fiestas y
eran, no sé, 15 de mes y ya no me quedaba pasta para el resto del mes, ;sabes?
Entonces qué tenia que hacer, llamar a mi familia a pedir dinero y ;sabes? Es
algo que odio hacer porque soy independiente. ;Y qué haces? Te gastas la pasta
en drogas, hijo de puta. Era algo que no me gustaba entonces eso como que me
ayudod a irlo frenando.” (Entrevista, Barcelona, 2, Hombre, 25 anos).

Esto denota una racionalizacién de los recursos disponibles para evitar
inconvenientes econdmicos, reflejando una prevencién desde mas material.

Con relacién a las estrategias centradas en la parte fisica, se observa un interés por
reponer energias mediante habitos sencillos que favorecen la recuperacion
inmediata del cuerpo. José Andrés, un chico de Mallorca, contaba de forma muy
bdasica sus formas de cuidados referentes a lo fisico.

"El dia después intento descansar y comer algo dulce." (Entrevista, Mallorca, 2,
Hombre, 19 afos).

Estas practicas incluyen el descanso adecuado, la hidratacién y la alimentacién, las
cuales permiten restablecer el equilibrio fisico tras el desgaste provocado por la fiesta
y el consumo de sustancias.

Las diferencias entre hombresy mujeres resaltan cdmo sus prioridades y necesidades
varian en relacion con el cuidado pre, post y durante los episodios de consumo. Ellas
integran factores tanto fisicos como emocionales de manera mas equilibrada y ellos
suelen centrarse principalmente en aspectos practicos y fisicos. Estas dindmicas
reflejan cdémo las influencias culturales y psicosociales pueden moldear las
percepciones del cuidado y la gestion del bienestar en el contexto del consumo
recreativo de drogas.
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Conclusiones

A continuacién, exponemos las principales conclusiones del OEC2024. Estas se han
organizado segun los diferentes temas abordados a lo largo del informe.

Consumos

Los patrones de consumo reflejan una diversificacidn creciente, con una tendencia a
la experimentacion con sustancias emergentes en los entornos de ocio. Mientras que
el alcohol, la MDMA y el cannabis siguen siendo las sustancias mas consumidas, se
observa una mayor presencia de psicodélicos y disociativos en determinados sectores
de la escena electrdnica.

La frecuencia y cantidad de consumo dependen del contexto. En festivales y eventos
de larga duracién, el consumo tiende a ser mas intensivo y prolongado, mientras que
en reuniones privadas o eventos mas cortos se observa una mayor planificacion y
control en la dosificacion.

La percepcidén del riesgo es heterogénea. En general, las mujeres muestran una mayor
preocupacioéon por los efectos adversos y tienden a informarse mas antes de consumir,
mientras que los hombres presentan una mayor predisposicidon a probar nuevas
sustancias sin planificacién previa.

Las diferencias entre hombres y mujeres también se reflejan en la seleccidén de
sustancias. Mientras que ellos muestran mayor prevalencia en el consumo de cocaina
y ketamina, ellas consumen mas MDMA y poppers en comparacidon con estudios
previos. Esta diferencia en los habitos puede estar influida por factores sociales y por
la percepcidn de los efectos de cada sustancia.

La fiesta y la proteccion auditiva

La conciencia sobre la necesidad de proteger la audicidn ha aumentado en algunos
sectores de la comunidad de ocio nocturno, aunque su implementacion sigue siendo
inconsistente.

La adopcion de medidas preventivas es mayor en personas que han experimentado
sintomas como pitidos en los oidos o pérdida temporal de audicion. Sin embargo,
estas estrategias no siempre se aplican de forma sistematica.
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La disponibilidad de tapones para los oidos sigue siendo limitada en muchos eventos,
Y SU USo no estd completamente normalizado. Entre quienes los utilizan, las mujeres
tienden a adoptar esta medida con mayor frecuencia, posiblemente debido a una
mayor concienciacion sobre los efectos a largo plazo.

Las diferencias existentes entre hombres y mujeres también se reflejan en la actitud
hacia la proteccién auditiva. Mientras que los hombres suelen minimizar los riesgos y
priorizar la experiencia musical, las mujeres muestran mayor predisposicidén a adoptar
estrategias preventivas, especialmente en eventos de varias horas o dias.

El consumo de MDMA

El MDMA sigue siendo una de las sustancias mas consumidas en entornos recreativos,
con una clara preferencia por la presentacion en cristal frente a los comprimidos. La
eleccién entre ambas modalidades se basa en la percepcion de purezay en la facilidad
para ajustar la dosis.

Las mujeres suelen ser mas cautelosas con la dosificaciéon y recurren con mayor
frecuencia a estrategias como fraccionar las dosis o esperar a percibir los efectos antes
de volver a consumir. En contraste, los hombres tienden a realizar consumos mas
elevados y en un menor tiempo.

La combinacién de MDMA con otras sustancias es comun, especialmente con alcohol
y cannabis. Sin embargo, las mujeres presentan una mayor tendencia a evitar el
consumo simultaneo de mudltiples sustancias, mientras que los hombres
experimentan mas con policonsumos, lo que puede aumentar el riesgo de efectos
adversos.

La hidrataciéon y el descanso son estrategias clave en la reduccién de riesgos, pero su
aplicacién es irregular. Las mujeres muestran mayor predisposicién a intercalar
pausas y a controlar su ingesta de liquidos, mientras que los hombres tienden a
priorizar la intensidad de la experiencia.

La practica de dejar un intervalo de 3-4 horas entre dosis, aconsejada desde los
programas de reduccién de riesgos, no es habitual. Aunque algunas personas optan
por una dosis test para valorar la frecuencia de redosificaciéon, es importante encontrar
estrategias comunicativas que favorezcan la adopcidn de esta estrategia.

Las motivaciones para el consumo de MDMA se estructuran en torno a tres aspectos
principales: la busqueda de sensaciones fisicas y mentales especificas, la
intensificacion de la experiencia musical y del contexto, y la profundizacion en las
relaciones interpersonales. La planificacién del consumo incluye la eleccion de la
compafnia como una estrategia de cuidado, reforzando el apoyo y la seguridad
durante la experiencia.

La sobre dosificacidn se percibe como la principal causa de efectos no deseados en el
consumo de MDMA, por lo que el control de la dosis es la principal estrategia de
cuidado. Aunque no hay diferencias entre hombre y mujeres o edad, ellas muestran
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una motivacién adicional para moderar el consumo, vinculada a la necesidad de
minimizar lo vulnerables que se ven ante agresiones en entornos de ocio. Esto
perpetua una entrada desigual a los entornos de ocio donde se consume MDMA,

Las mujeres reportan mas efectos adversos tras el consumo de MDMA que los
hombres. Ademas de la seguridad, otros factores influyen en sus estrategias de
cuidado, destacando el bruxismo como una de las consecuencias negativas mas
comunes en hombres y mujeres.

El consumo de speed

El consumo de speed sigue estando ligado a eventos prolongados, donde su uso esta
motivado por la necesidad de mantenerse activo durante largas jornadas.

La dosificaciéon y frecuencia de consumo varian entre hombres y mujeres. Ellas
tienden a consumir cantidades menores y a espaciar las tomas, mientras que ellos
hombres suelen ingerir dosis mas elevadas con el objetivo de potenciar sus efectos
estimulantes.

La via de administracion también muestra diferencias. El consumo oral es mas comun
entre mujeres, mientras que los hombres optan con mayor frecuencia por el esnifado,
lo que puede estar relacionado con la busqueda de un efecto mas rapido e intenso.

La percepcion de los efectos negativos a medio y largo plazo influye en los patrones
de consumo. Las mujeres suelen ser mas conscientes del impacto del speed en la
recuperacion fisica y mental, mientras que los hombres estan mas predispuestos a
asumir las consecuencias a cambio de prolongar la vigilia y la energia.

La principal motivacién para el consumo de speed es la sensacidon de energia que
proporciona, utilizada tanto para contrarrestar el cansancio como para prolongar la
actividad. Su consumo en entornos de ocio ocurre siempre en combinacién con otras
sustancias, lo que sugiere la necesidad de abordar los mensajes de reduccién de
riesgos desde esta perspectiva.

Las estrategias de cuidado se centran en evitar la sobre dosificacidon y gestionar la
energia que aporta, limitando su uso a momentos concretos de la fiesta. A diferencia
de la MDMA, las mujeres no perciben mayor riesgo de sufrir violencia asociado a sus
efectos estimulantes.

Las mujeres reportan variaciones en los efectos del speed segun la fase del ciclo
menstrual, un patrén que también hacen extensivo a otras sustancias.
Independientemente de ser hombre o mujer o la edad, la dificultad para conciliar el
suefo es la consecuencia adversa mas senalada, con un impacto tan generalizado
que ha dado lugar a expresiones especificas dentro de los discursos analizados.
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Los policonsumos recreativos

La combinacidon de sustancias responde a una mezcla de preferencias individuales y
disponibilidad en el entorno. En muchos casos, el policonsumo no es planificado, sino
qgue surge de manera espontanea a lo largo de la jornada. Esto reafirma el uso ya
planteado en las anteriores ediciones del Observatorio del concepto de Policonsumos
Recreativos.

Existen diferencias entre hombres y mujeres en la forma en que se combinan
sustancias. Los hombres tienden a experimentar con una mayor variedad de
combinaciones, mientras que las mujeres suelen ser mas selectivas y buscan
minimizar los efectos secundarios de las mezclas.

El conocimiento sobre las interacciones entre sustancias sigue siendo desigual. Las
mujeres suelen informarse mas antes de realizar un policonsumo, mientras que los
hombres, en mayor medida, adoptan un enfoque mas basado en la experiencia
personal o en el contexto social.

A pesar de la normalizacién de esta forma de consumos en ciertos entornos, los
riesgos asociados a estas practicas no siempre son considerados en su totalidad.
Mientras que las mujeres tienden a anticipar los posibles efectos adversos, los
hombres muestran una mayor predisposicidn a asumir las consecuencias sin
planificacidon previa.

Los cuidados antes, durante y después del consumo

Antes del consumo, las estrategias de cuidado suelen incluir la alimentacion y el
descanso previo. Sin embargo, mientras que las mujeres muestran una mayor
tendencia a planificar estas medidas, los hombres suelen adoptar un enfoque mas
improvisado.

Durante el consumo, el apoyo entre pares es clave en la reduccidén de riesgos. Las
mujeres suelen estar mas atentas a sefiales de malestar dentro del grupo y ofrecen
apoyo con mayor frecuencia, mientras que los hombres tienden a centrarse en su
propia experiencia.

La hidratacién y las pausas son practicas comunes, pero su aplicaciéon varia. Las
mujeres suelen ser mas constantes en la ingesta de liquidos y en la toma de
descansos, mientras que los hombres a menudo descuidan estos aspectos hasta que
los efectos adversos se hacen evidentes.

En la fase posterior al consumo, las estrategias de recuperacion incluyen el descanso
y la rehidratacién. Sin embargo, en eventos de varios dias, las mujeres tienden a
priorizar la recuperacién antes de continuar con nuevos consumos, mientras que los
hombres presentan una mayor predisposicion a mantener el ritmo sin considerar el
impacto en el organismo.
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La planificacion del retorno a casa después del consumo también muestra
diferencias. Mientras que las mujeres suelen organizar su regreso con antelacion y
asegurarse de contar con medios de transporte seguros, los hombres son mas
pPropensos a improvisar y a asumir mayores riesgos en la vuelta a casa.

El analisis evidencia que los cuidados antes, durante y después de las fiestas son
cruciales para reducir los riesgos asociados al consumo recreativo de drogas. Si bien
existen diferencias entre hombres y mujeres, tanto ellos como ella coinciden en la
importancia de planificar sus experiencias festivas y priorizar el bienestar fisico y
emocional. No obstante, aun persiste un enfoque predominante en el disfrute del
momento, con menor atencidn en las etapas previas y posteriores.
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Recomendaciones

Consumos

Implementar estrategias de informacién que aborden la evolucién de los patrones de
consumo, destacando las nuevas tendencias y sus riesgos asociados.

Adaptar los mensajes de reduccién de riesgos segun los entornos de consumo,
diferenciando entre eventos de larga duracién y encuentros mas reducidos.

Promover la autoevaluaciéon del consumo mediante herramientas que permitan a las
personas consumidoras identificar cambios en sus habitos y ajustar sus estrategias de
cuidado.

Profundizar en la investigacion sobre la interaccidon entre las hormonas y el consumo
de sustancias, especialmente en relacidon con el ciclo menstrual, para desarrollar
estrategias de gestion de riesgos y placeres.

Integrar en los mensajes de reduccion de riesgos una vision critica sobre las dinamicas
sociales que generan vulnerabilidad en las mujeres, enfocandose en la prevencién de
la violencia mas alla del uso de sustancias.

La fiesta y la proteccion auditiva

Incluir campanas de concienciaciéon sobre el impacto de la exposicién prolongada a
altos volumenes en los espacios de ocio, visibilizando sus efectos a largo plazo.

Facilitar el acceso a protectores auditivos en eventos musicales, con puntos de
distribucién accesibles y opciones asequibles para fomentar su uso.

Impulsar la inclusidén de zonas de descanso sonoro en los festivales y clubes para
reducir la fatiga auditiva sin necesidad de abandonar el evento.

Diseflar campanfas que normalicen el uso de proteccidon auditiva como parte del
disfrute en eventos musicales.

Incorporar estrategias de comunicacion dirigidas a grupos especificos, como
festivales y raves, promoviendo el cuidado auditivo como un valor colectivo.

Involucrar a musicos y DJs en la promocion del cuidado auditivo, aprovechando su
influencia en la comunidad.
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Desarrollar recursos preventivos atractivos y accesibles, como videos o aplicaciones,
para informar sobre riesgos auditivos y medidas de proteccidn.

Incluir mensajes sobre coémo las sustancias psicoactivas pueden afectar la percepcion
del riesgo auditivo, reforzando la importancia de la proteccién en todo momento

El consumo de MDMA

Promover la educacién sobre la dosificacion segura y los factores que pueden influir
en la intensidad de los efectos, como el peso corporal o la interaccién con otras
sustancias.

Reforzar la importancia del analisis de sustancias como herramienta preventiva,
facilitando el acceso a estos servicios en los principales puntos de consumo.

Difundir estrategias efectivas para gestionar los efectos no deseados, como la
regulacion de la temperatura corporal, la hidratacidon controlada y la alternancia con
periodos de descanso.

Adaptar los mensajes de reduccién de riesgos a las motivacionesy placeres asociados
al consumo de MDMA, integrando estrategias realistas de gestién.

Asegurar que la informacioén sobre formatos y dosificacién combine el conocimiento
técnico con la experiencia de las personas usuarias para mejorar su aplicabilidad.

El consumo de SPEED

Visibilizar los efectos secundarios a corto y medio plazo del consumo de speed,
incluyendo su impacto en la recuperacion fisica y el descanso.

Reforzar el conocimiento sobre los riesgos del consumo continuado, especialmente
en eventos de varios dias, destacando la importancia de la alimentacién y la
hidratacion.

Fomentar practicas de administracion mas seguras, reduciendo la frecuencia de
consumo en una misma sesién y evitando el uso de cantidades no controladas.

Incluir el policonsumo como un eje central en los mensajes de reduccion de riesgos
sobre speed, dado que su uso en entornos de ocio suele combinarse con otras
sustancias.

Aprovechar las expresiones populares sobre el insomnio post-consumo en la creacion
de materiales educativos, promoviendo la metodologia peer-to-peer.
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Los policonsumos recreativos

Incorporar estrategias de reduccidén de riesgos que aborden el consumo simultaneo
de sustancias proporcionando informacidon clara sobre posibles interacciones, desde
un prisma plural y holistico.

Desarrollar herramientas accesibles que permitan a las personas consumidoras
evaluar los efectos combinados de diferentes sustancias en funcidn de sus
caracteristicas individuales.

Potenciar la formacidon sobre policonsumos recreativos en los espacios de ocio
nocturno, incluyendo recomendaciones especificas en funcidn de las combinaciones
mas comunes.

Los cuidados antes, durante y después del consumo

Destacar la importancia del descanso previo al consumo para minimizar el impacto
de los efectos posteriores y favorecer una mejor recuperacion.

Promover la cultura del cuidado mutuo en los entornos de ocio, fomentando la
observacion y el apoyo entre pares para identificar signos de malestar.

Incentivar practicas de recuperaciéon adecuadas tras el consumo, incluyendo la
rehidratacién, la ingesta de alimentos equilibrados y el descanso prolongado para
reducir la fatiga acumulada.

Concebir los cuidados como un proceso continuo, fortaleciendo la educacién sobre la
prevenciony la recuperaciéon mas alla del momento del consumo.

Antes de la fiesta, fomentar el descanso, la alimentacién adecuada y una planificacion
consciente para evitar excesos.

Después de la fiesta, priorizar la hidratacién, el descanso y el bienestar emocional,
facilitando la recuperacion con un entorno preparado previamente.
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