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PRESENTAC IÓN
P r e s e n t a m o s  e s t a  g u í a  c o m o  p a r t e  d e l
p r o g r a m a  D e s - e n - R e d - A T E ,  f i n a n c i a d o
p o r  M i n i s t e r i o  d e  S a n i d a d ,  D e l e g a c i ó n
d e l  G o b i e r n o  P a r a  e l  P l a n  N a c i o n a l  S o b r e
D r o g a s .  

E s t a  g u í a  t i e n e  p o r  o b j e t i v o  d i f u n d i r
m a t e r i a l  r e l a c i o n a d o  c o n  a d i c c i o n e s   
p a r a  q u e  l a s  e n t i d a d e s  s o c i a l e s  a d s c r i t a s
a  l a  R e d  d e l  p r o g r a m a  y  l o s  j ó v e n e s
p a r t i c i p a n t e s  p u e d a n  u t i l i z a r l o  c o m o
m é t o d o  d e  s e n s i b i l i z a c i ó n  y  p r e v e n c i ó n .

L a  A s o c i a c i ó n  C u l t u r a l  L a  K a l l e  e s  u n a
e n t i d a d  s i n  á n i m o  d e  l u c r o  q u e  a p o y a  e l
d e s a r r o l l o  i n t e g r a l  d e  l a s  p e r s o n a s  e n
s i t u a c i ó n  d e  r i e s g o  y / o  e x c l u s i ó n  s o c i a l
d e l  b a r r i o  d e  V a l l e c a s  e n  M a d r i d
( E s p a ñ a ) ,  d e s d e  1 9 8 4 .  

L a  E s c u e l a  d e  C o n v i v e n c i a s  y
P a r t i c i p a c i ó n  e s  l a  e n c a r g a d a ,  d e n t r o
d e  l a  e n t i d a d ,  d e  d e s a r r o l l a r  e s t e
p r o y e c t o .  N u e s t r o  o b j e t i v o  e s  c r e a r
m o d e l o s  d e  c o n v i v e n c i a  p o s i t i v o s  q u e
f a v o r e z c a n  l a  t r a n s f o r m a c i ó n  s o c i a l
d e s d e  e l  d e s a r r o l l o  d e  c o m p r o m i s o s  y
a c c i o n e s  i n d i v i d u a l e s  y  c o l e c t i v a s
c e n t r a d a s  e n  l a  p a r t i c i p a c i ó n  y  q u e
p o n g a n  d e  m a n i f i e s t o  e l  c o n t e x t o
c o m u n i t a r i o .  

A d e m á s ,  p r o m o v e m o s  l a  r e s p o n s a b i l i d a d
e n t r e  p e r s o n a s  a d o l e s c e n t e s  y  j ó v e n e s
e n  r i e s g o  o  s i t u a c i ó n  d e  e x c l u s i ó n
s o c i a l  d o t á n d o l e s  d e  h e r r a m i e n t a s  p a r a
s u  p r o p i o  d e s a r r o l l o  p e r s o n a l  y  e l  d e
s u s  c o n t e x t o s  s o c i a l e s .

E n  l a  e d i c i ó n  d e  2 0 2 5  h e m o s  a ñ a d i d o
m á s  a d i c c i o n e s  a n a l i z a d a s  p o r  l o s
j ó v e n e s  d e  l a s  e n t i d a d e s  d e  l a  R e d



INTRODUCC IÓN
L a  a d o l e s c e n c i a  e s  l a  e t a p a  d e  l a  v i d a
m a r c a d a  p o r  c a m b i o s ,  d e s c u b r i m i e n t o ,
i n d a g a c i ó n  e n  u n o / a  m i s m o / a . . .  A  l o s
c a m b i o s  b i o l ó g i c o s  y  p s i c o l ó g i c o s
p r o p i o s  d e  l a  e d a d ,  s e  l e  u n e n  u n a  s e r i e
d e  f a c t o r e s  s o c i a l e s  y  e c o n ó m i c o s  q u e
f a v o r e c e n  e l  q u e  s e a  u n a  e t a p a  c r í t i c a
p a r a  e l  i n i c i o  e n  e l  c o n s u m o  d e
s u s t a n c i a s  y  a d i c c i o n e s ,  y  p o r  l o  t a n t o
p a r a  s u  p r e v e n c i ó n .

N u n c a  c o m o  a h o r a  l a  j u v e n t u d  h a  t e n i d o
t a n t a  a u t o n o m í a  y  l i b e r t a d  g r a c i a s  a
i n t e r n e t ,  l o  q u e  e s  a p r o v e c h a d o  p o r  l a
i n d u s t r i a  d e l  o c i o  y  o t r o s  s e c t o r e s
( m ú s i c a ,  r o p a ,  m ó v i l . . . )  p a r a  e s t i m u l a r  e l
c o n s u m o .

A s i m i s m o ,  d e s d e  l a  p a n d e m i a  l a  s i t u a c i ó n
e c o n ó m i c a ,  l a  p r e c a r i e d a d ,  l a  c r i s i s  y  l a
d e s e s t r u c t u r a c i ó n  f a m i l i a r  h a  m e r m a d o  l a
s a l u d  m e n t a l  d e  l a s  p e r s o n a s  j ó v e n e s .
E s t o  h a  p r o p i c i a d o  u n  a u m e n t o  d e
c o n s u m o  t a n t o  d e  s u s t a n c i a s  c o m o  e l  

a l c o h o l  o  e l  c a n n a b i s ,  
p e r o  t a m b i é n  d e  a l g u n a s  
n u e v a s ,  c o m o  l a s  b e b i d a s  
e n e r g é t i c a s  o  e l  v a p p e r .  P o r  
o t r o  l a d o ,  c a b e  s e ñ a l a r  e l  a u m e n t o  d e  l a
p r e s c r i p c i ó n  d e  m e d i c a m e n t o s  c o n
p o t e n c i a l  a d i c t i v o  ( b e n z o d i a c e p i n a s  e
h i p n o s e d a n t e s ) .  

C o m o  p r o f e s i o n a l e s  y  c o m o  j ó v e n e s ,
t e n e m o s  l a  o b l i g a c i ó n  d e  d i f u n d i r
i n f o r m a c i ó n  s o b r e  e l  c o n s u m o  p a r a  p o d e r
p r e v e n i r ,  d i a l o g a r  y  c o n s t r u i r n o s  d e  u n a
m a n e r a  m á s  s a l u d a b l e  c o n  n o s o t r o s / a s
m i s m a s  y  c o n  l a  c o m u n i d a d

E n  e s t a  g u í a  e n c o n t r a r é i s  i n f o r m a c i ó n  d e
l a s  d r o g a s  a n a l i z a d a s  p o r  e n t i d a d e s  d e  l a
r e d  D e s - e n - R e d - A T E  e n  e l  a ñ o  2 0 2 4 -
2 0 2 5 ,  a s í  c o m o  s e  d e s m i t i f i c a r á n  a l g u n a s
a f i r m a c i o n e s  y  s e  o f r e c e r á  i n f o r m a c i ó n
d e  d ó n d e  p e d i r  a y u d a  e n  t o d o  e l  E s t a d o .  
¡ C omencemos !





USO ,  ABUSO  Y
DEPENDENC IA



A n t e s  d e  c o m e n z a r  d e b e m o s  t e n e r  c l a r o  t r e s  t é r m i n o s  q u e  n o s  a c o m p a ñ a r á n  e n
e s t a  g u í a :

U s o :  C u a l q u i e r  t i p o  d e  r e l a c i ó n  c o n  l a s  d r o g a s  e n  e l  q u e  b i e n
p o r  s u  c a n t i d a d ,  p o r  s u  f r e c u e n c i a  o  p o r  l a  p r o p i a  s i t u a c i ó n
f í s i c a ,  p s í q u i c a  y  s o c i a l  d e  l a  p e r s o n a ,  n o  s e  d e t e c t a n
c o n s e c u e n c i a s  n e g a t i v a s  i n m e d i a t a s  s o b r e  e l  c o n s u m i d o r  n i
s o b r e  s u  e n t o r n o .  

A b u s o :  C u a l q u i e r  t i p o  d e  r e l a c i ó n  c o n  l a s  d r o g a s  e n  e l  q u e  b i e n
p o r  s u  c a n t i d a d ,  p o r  s u  f r e c u e n c i a  o  p o r  l a  p r o p i a  s i t u a c i ó n
f í s i c a ,  p s í q u i c a  y  s o c i a l  d e l  s u j e t o ,  s e  d e t e c t a n  c o n s e c u e n c i a s
n e g a t i v a s  i n m e d i a t a s  s o b r e  e l  c o n s u m i d o r  y / o  s o b r e  s u
e n t o r n o .  

D e p e n d e n c i a :  S e  p r i o r i z a  e l  c o n s u m o  s o b r e  o t r a s  c o s a s  q u e
a n t e s  s e  c o n s i d e r a b a n  i m p o r t a n t e s  e n  s u  v i d a .  P o r  e l  a b u s o ,  s e
l l e g a  a  n e c e s i t a r  e l  c o n s u m i r ,  a u n q u e  s e a  d e  m a n e r a
e s p o r á d i c a .  S e  d e s t i n a  e l  t i e m p o  e n  p e n s a r  e n  e l  c o n s u m o ,
b u s c a r l a s ,  o b t e n e r  d i n e r o  p a r a  c o m p r a r l a s ,  c o n s u m i r l a s ,
r e c u p e r a r s e  d e  s u s  e f e c t o s .



¿QUÉ  A FECTA  AL  CONSUMO?
TR IÁNGULO  DE  Z IMBERG



C u a n d o  s e  h a b l a  d e l  e f e c t o  d e l  c o n s u m o  d e  d r o g a s ,  m u c h a s  v e c e s  l o s  m e n s a j e s  s e
c o n c e n t r a n  e n  t o r n o  a  l a  s u s t a n c i a  e n  p a r t i c u l a r .  S i n  l u g a r  a  d u d a s ,  e s  u n  a s p e c t o
f u n d a m e n t a l  a  t e n e r  e n  c u e n t a ,  p e r o  l a  s u s t a n c i a  s o l o  e s  u n o  d e  l o s  t r e s  e l e m e n t o s
i m p o r t a n t e s  e n  l o s  q u e  f i j a r s e .

S u s t a n c i a :  T e n e r  e n  c u e n t a  q u e  t i p o  d e  s u s t a n c i a  e s ,  s i  e s t á
m e z c l a d a ,  e l  r i t m o  y  l a  c a n t i d a d  q u e  i n g e r i m o s ,  l a  f o r m a  d e
c o n s u m i r l a ,  e t c .

P e r s o n a :  N o  a f e c t a  i g u a l  l a  s u s t a n c i a  a  l a s  p e r s o n a s ,
d e p e n d e r á  d e  c o m o  s e  e n c u e n t r e  e n  e s e  m o m e n t o ,  s u  e s t a d o
e m o c i o n a l ,  f í s i c o ,  s u s  p r o p i a s  c i r c u n s t a n c i a s .

A m b i e n t e :  E l  c o n t e x t o  e n  e l  q u e  i n g e r i m o s  u n a  d r o g a  p u e d e
a f e c t a r n o s  y  p o n e r n o s  e n  r i e s g o ,  t e n e r  p e l i g r o s  q u e  a  p r i o r i
n o  p r e s e n t e n  u n  r i e s g o  p e r o  s i  n o  c o n t r o l a m o s  t o d a s  n u e s t r a s
c a p a c i d a d e s  p o d e m o s  t e n e r  u n  a c c i d e n t e .

S u s t a n c i a s

A m b i e n t eP e r s o n a

E x p e r i e n c i a
e n  e l  u s o
d e  d r o g a s



ENTONCES . . .  ¿ QUÉ  E S  UNA
DROGA?  ¿Y  UNA  AD ICC I ÓN?



A d i c c i ó n :  i n c a p a c i d a d  d e  m a n t e n e r  l a
a b s t i n e n c i a ,  e s  d e c i r ,  n o  c o n t r o l a r  h a c e r  a l g o
d e  m a n e r a  c o m p u l s i v a .  P u e d e  s e r  h a c i a  u n a
s u s t a n c i a  c o m o  p o r  e j e m p l o ,  “ n o  p u e d o  e s t a r
u n  d í a / u n a  s e m a n a  s i n  f u m a r ” ,  p e r o  t a m b i é n
p u e d e  s e r  u n a  a d i c c i ó n  s i n  s u s t a n c i a .  P o r
e j e m p l o ,  “ n o  p u e d o  e s t a r  u n  d í a  s i n  u s a r  T i k
t o k ” .

G e n e r a n  d e p e n d e n c i a .  L l e g a  u n  m o m e n t o  q u e
p u e d e  a f e c t a r  a  o t r a s  á r e a s  d e  n u e s t r a  v i d a ,
c o m o  a  l a  p a r e j a ,  a  l a  f a m i l i a  o  a  l o s  e s t u d i o s .

D r o g a :  T o d a  s u s t a n c i a  q u e ,  i n t r o d u c i d a  e n  e l  o r g a n i s m o  p o r
c u a l q u i e r  v í a  d e  a d m i n i s t r a c i ó n ,  p r o d u c e  d e  a l g ú n  m o d o  u n a
a l t e r a c i ó n  d e l  n a t u r a l  f u n c i o n a m i e n t o  d e l  s i s t e m a  n e r v i o s o
c e n t r a l  d e l  i n d i v i d u o  y  a d e m á s  e s  s u s c e p t i b l e  d e  c r e a r
d e p e n d e n c i a ,  y a  s e a  p s i c o l ó g i c a ,  f í s i c a  o  a m b a s .

P a r a  q u e  s e a  u n a  D R O G A  t i e n e  q u e  c u m p l i r :

Q u e  s e a  u n a  s u s t a n c i a
Q u e  p r o v o q u e  a l t e r a c i o n e s  e n  e l  s i s t e m a  n e r v i o s o
c e n t r a l  ( S N C )
Q u e  p r o v o q u e  d e p e n d e n c i a

U n a  d r o g a  p u e d e  s e r  e l  a l c o h o l  o  e l  t a b a c o ,  p e r o  t a m b i é n  l o
e s  a z ú c a r ,  c a f é  o  p s i c o f á r m a c o s .



¿QUÉ  T I PO S  DE  DROGAS  HAY?



S e g ú n  s u  o r i g e n

E s t a d o  L e g a l

S e g ú n  s u  e f e c t o
e n  S N C

E s t i m u l a n t e                        E s t á s  m á s  a c t i v o  y  d e s p i e r t o ,  c o n
                                        m á s  e n e r g í a

N a t u r a l                           V i e n e  d e  u n a  p l a n t a

S e m i s i n t é t i c o                   V i e n e  d e  u n a  p l a n t a  p e r o  s e  m o d i f i c a
                                      q u í m i c a m e n t e

S i n t é t i c o                          L a  c r e a m o s  q u í m i c a m e n t e

L e g a l

I l e g a l

D e p r e s o r a                        R e l a j a n  e l  s i s t e m a  m u s c u l a r  y  
                                     e n l e n t e c e n  l a s  c a p a c i d a d e s  c o g n i t i v a s

A l u c i n ó g e n a                        A l t e r a n  l a  p e r c e p c i ó n  d e  l o s
                                         s e n t i d o s  y  l a s  e m o c i o n e s

¡ Q u e  s e a  l e g a l  n o
i m p l i c a  q u e  s e a  m e n o s
p e r j u d i c i a l  p a r a  l a
s a l u d .  L o  v e r e m o s  m á s
a d e l a n t e !





TABACO



E l  t a b a c o  e s  u n a  d r o g a  e s t i m u l a n t e  d e l  s i s t e m a  n e r v i o s o
c e n t r a l .  D u r a n t e  l a  c o m b u s t i ó n  d e l  t a b a c o  s e  o r i g i n a n  m á s  d e
4 . 0 0 0  p r o d u c t o s  t ó x i c o s  d i f e r e n t e s .  P o r  e j e m p l o :  

A l q u i t r a n e s :  r e s p o n s a b l e s  d e  l o s  d i s t i n t o s  t i p o s  d e  c á n c e r .  
M o n ó x i d o  d e  c a r b o n o :  f a v o r e c e  l a s  e n f e r m e d a d e s
c a r d i o v a s c u l a r e s .  
I r r i t a n t e s  ( f e n o l e s ,  a m o n í a c o s ,  á c i d o  c i a n h í d r i c o ) :
r e s p o n s a b l e s  d e  e n f e r m e d a d e s  r e s p i r a t o r i a s  c o m o  l a
b r o n q u i t i s  c r ó n i c a  y  e l  e n f i s e m a  p u l m o n a r .  
N i c o t i n a :  c a u s a  l a  d e p e n d e n c i a  d e l  t a b a c o .  T i e n e  u n a  v i d a
m e d i a  a p r o x i m a d a  d e  d o s  h o r a s ,  p e r o  a  m e d i d a  q u e
d i s m i n u y e  s u  c o n c e n t r a c i ó n  e n  s a n g r e ,  s e  i n c r e m e n t a  e l
d e s e o  d e  f u m a

E n  g e n e r a l  s e  c o n s u m e  p o r  v í a  á r e a  p e r o  t a m b i é n  s e  
p u e d e  m a s c a r .  N o  s o l o  a f e c t a  a  l a  p e r s o n a  q u e  l o
c o n s u m e ,  t a m b i é n  l a s  q u e  e s t á n  a  s u  a l r e d e d o r .

TABACO  ¿QUÉ  E S?



A l g u n a s  e n f e r m e d a d e s  r e l a c i o n a d a s :  

B r o n q u i t i s  c r ó n i c a .
E n f i s e m a  p u l m o n a r .
C á n c e r  d e  p u l m ó n .

H i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l .
E n f e r m e d a d  c o r o n a r i a

( a n g i n a  o  i n f a r t o  d e  m i o c a r d i o ) .
A c c i d e n t e s  c e r e b r o v a s c u l a r e s

( t r o m b o s i s ,  h e m o r r a g i a s  o  e m b o l i a s ) .
 G a s t r i t i s  c r ó n i c a .
C á n c e r  d e  l a r i n g e .

C á n c e r  b u c o f a r í n g e o .
C á n c e r  r e n a l  o  d e  v í a s  u r i n a r i a s .

I m p o t e n c i a  s e x u a l  e n  e l  v a r ó n .

E f e c t o s  a  c o r t o  p l a z o  e n  j ó v e n e s

A u m e n t o  d e  c a t a r r o s  d e  r e p e t i c i ó n  
A u m e n t o  d e  l a  t o s .  
D i s m i n u c i ó n  d e l  r e n d i m i e n t o  
d e p o r t i v o .  
P é r d i d a  d e  a p e t i t o .
A n s i e d a d

TABACO  ¿R IE SGOS?

D a t o  c u r s i o s o :  E n  E s p a ñ a  c a d a  a ñ o  m u e r e n  m á s  d e  5 0 . 0 0 0  p e r s o n a s  d e b i d o  a l  c o n s u m o  d e
t a b a c o , m á s  q u e  p o r  l o s  a c c i d e n t e s  d e  t r á f i c o  y  e l  c o n s u m o  d e  d r o g a s  i l e g a l e s  j u n t o s



TABACO :  M ITO S
M i t o :
M e  f u m o  u n  c i g a r r i l l o  c u a n d o  t e n g o  m u c h o  e s t r é s  y  q u i e r o  r e l a j a r m e

Rea l i dad
E l  t a b a c o  e s  u n  e s t i m u l a n t e ,  p o r  l o  t a n t o ,  n o  t i e n e  p r o p i e d a d e s  r e l a j a n t e s .  E l  “ a l i v i o ”  q u e
s e n t i m o s  e s  l a  s e n s a c i ó n  d e  p a r a r  e l  s í n d r o m e  d e  a b s t i n e n c i a  p r o d u c i d o  p o r  l a  f a l t a  d e
n i c o t i n a  e n  e l  c e r e b r o .

M i t o :  
Y o  n o  e s t o y  e n g a n c h a d o ,  p u e d o  d e j a r l o  c u a n d o  q u i e r a .  S o y  f u m a d o r  s o c i a l

Rea l i dad
D e j a r  d e  f u m a r  e s  u n a  d e  l a s  c o s a s  m á s  d i f í c i l e s  q u e  h a y  p u e s t o  q u e  n o  e s  s o l o  l a
d e p e n d e n c i a  b i o l ó g i c a  s i n o  e l  a c t o  d e  f u m a r ,  l a  f a c i l i d a d  q u e  h a y  d e  c o n s u m o ,  l a  p r e s i ó n
s o c i a l . . .  D e b e s  t e n e r  m u c h a  p r e d i s p o s i c i ó n  y  r e a l i z a r  u n  e s f u e r z o  g r a n d e .

M i t o :
C u a n d o  s e  d e j a  d e  f u m a r  s e  p a s a  m u y  m a l ,  i n c l u s o  e n g o r d a s .  E s  m e j o r  s e g u i r  f u m a n d o

Rea l i dad
E s  c i e r t o  q u e  a l  p r i n c i p i o ,  c u a n d o  s e  d e j a  e l  t a b a c o ,  l a  d e p e n d e n c i a  a  l a  n i c o t i n a  p r o v o c a
m a l e s t a r ,  y  l a  a n s i e d a d  t e  l l e v a  a  a t r a c o n e s  d e  c o m i d a ,  p e r o  e s  t e m p o r a l .  S i n  e m b a r g o ,  l o s
b e n e f i c i o s  d e  d e j a r l o  s o n  e n o r m e s  y  a p a r e c e n  a  l o s  p o c o s  d í a s  d e  a b a n d o n a r  e l  c o n s u m o .



VAPPER  Y  CACHIMBA



CACHIMBA  ¿QUÉ  E S?
L a  c a c h i m b a  o  p i p a  d e  a g u a  e s  u n  m e d i o  d e  c o n s u m i r  t a b a c o
i m p o r t a d o  d e  c u l t u r a s  o r i e n t a l e s .  C o n s i s t e  e n  l a  i n h a l a c i ó n  d e
t a b a c o  p o r  u n a  m a n g u e r a ,  t a b a c o  q u e  s e  q u e m a  c o n  u n  b r a s e r o
y  q u e  p a s a  p o r  u n  c o n d u c t o  c o n  a g u a ,  q u e  s e  e m p l e a  p a r a
f i l t r a r  y  p o t e n c i a r  l o s  s a b o r e s .

E l  c a r b ó n  y  o t r a s  s u s t a n c i a s  q u e  s e  e m p l e a n  e n  l a
c o m b u s t i ó n  e m i t e n  c o m p u e s t o s  t ó x i c o s  q u e  p u e d e n  c a u s a r
c á n c e r .  
E s  m u y  d i f í c i l  c o n t r o l a r  l o s  i n g r e d i e n t e s  q u e  s e  e m p l e a n  e n
l a s  c a c h i m b a s ,  t a n t o  e n  l a  c o m b u s t i ó n  c o m o  e n  l a
i n h a l a c i ó n .  
E l  a g u a  d e  l a  c a c h i m b a  n o  f i l t r a  e l  h u m o  c o m o  l o s  f i l t r o s  d e
l o s  c i g a r r o s  t r a d i c i o n a l e s ,  s i n o  m u c h o  m e n o s .  A l  e n t r a r  l a
n i c o t i n a  m e n o s  f i l t r a d a  e n  n u e s t r o  o r g a n i s m o ,  l a
d e p e n d e n c i a  a p a r e c e  a n t e s .  
E n  u n a  s e s i ó n  m e d i a  d e  c o n s u m o  c o n  c a c h i m b a  s e  c a l c u l a
q u e  e l  h u m o  a s p i r a d o  c o r r e s p o n d e  a l  h u m o  d e  u n o s  1 0 0
c i g a r r i l l o s .



L o s  v a p e r s  o  c i g a r r o s  e l e c t r ó n i c o s  s o n  p r o d u c t o s  q u e  c a l i e n t a n
u n  l í q u i d o  m e d i a n t e  u n a  r e s i s t e n c i a  e l é c t r i c a .  A l  c a l e n t a r s e  e l
f l u i d o ,  s e  c o n v i e r t e  e n  v a p o r  q u e  e s  a s p i r a d o .  E s t e  l í q u i d o
p u e d e  l l e v a r  o  n o  n i c o t i n a ,  a d e m á s  d e  o t r a s  s u s t a n c i a s
q u í m i c a s  e n  m u c h a s  o c a s i o n e s  n o  d e c l a r a d a s ,  s u s t a n c i a s  q u e
p u e d e n  s e r  c a n c e r í g e n a s .  

A l  v a p e a r  p u e d e n  p r o v o c a r  u n a  n u b e  d e  v a p o r  d e  u n  t a m a ñ o
c o n s i d e r a b l e  q u e  i m i t a  e l  h u m o  d e l  t a b a c o ,  a s í  c o m o  l a
s e n s a c i ó n  d e  e s t a r  f u m a n d o  c o n  a l g u n a s  v e n t a j a s ,  c o m o  p o r
e j e m p l o  e v i t a r  e l  m a l  o l o r  d e l  t a b a c o .  

A u n q u e  s e  p u b l i c i t a n  c o m o  i n o c u o s  o  n o  n o c i v o s  p a r a  l a  s a l u d ,
t i e n e n  r i e s g o s  a s o c i a d o s  t a n t o  a l  u s o  c o m o  a l  a e r o s o l  q u e
e m i t e n ,  a u n q u e  n o  l l e v e n  n i c o t i n a ,  s u s t a n c i a  q u e  d e  p o r  s í
y a  e s  a l t a m e n t e  a d i c t i v a .  R e s u l t a n  m u y  a t r a c t i v o s  s u s  
e n v a s e s ,  s u  p u b l i c i d a d  y  s u s  s a b o r e s  p a r a  a d o l e s c e n t e s  y
j ó v e n e s .  

VAPER  ¿QUÉ  E S?

D a t o  c u r i o s o :  E l  m a y o r  u s o  q u e  l e  d a  l a  g e n t e  a l  v a p e r  e s  p a r a  d e j a r  d e  f u m a r ,  p e r o  e n  r e a l i d a d
e s  o t r a  a d i c c i ó n  m á s .  A d e m á s ,  e l  l í q u i d o  e s  u n  d e r i v a d o  d e l  a m b i e n t a d o r  q u e  u s a s  e n  t u  c a s a .



VAPER  Y  CACHIMBA  ¿R IE SGOS?

E f e c t o s  a  c o r t o  p l a z o :
P é r d i d a  d e  c a p a c i d a d  p u l m o n a r
A n s i e d a d
P é r d i d a  d e  a p e t i t o  o  a t r a c o n e s
A s o c i a c i ó n  c o n  o t r a s  a d i c c i o n e s
c o m o  e l  t a b a c o
A s m a

A l  u s a r  p e r s o n a s  d i f e r e n t e s  l a s
m i s m a s  b o q u i l l a s  y  m a n g u e r a s ,
e x i s t e n  r i e s g o s  d e  t r a n s m i s i ó n  d e
i n f e c c i o n e s  r e s p i r a t o r i a s ,  h e r p e s ,
C O V I D ,  h e p a t i t i s …
U n a  s e s i ó n  d e  c a c h i m b a  e q u i v a l e
a  5 0  c i g a r r i l l o s .  E l  v a p e r  e s
c o n t i n u o  d u r a n t e  t o d o  e l  d í a
T o d o s  l a s  e n f e r m e d a d e s
a s o c i a d a s  a l  t a b a c o  t a m b i é n
e s t á n  a q u í  y  a l g u n a s  q u e  a ú n  n o
c o n o c e m o s  ( a s m a ,  e p o c ,
e n f e r m e d a d  p u l m o n a r )
S e  h a n  d a d o  c a s o s  d e  c o m a s  p o r
n e u m o n í a s



VAPER  Y  CACHIMBA :  M ITOS
M i t o :
L o s  v a p e r  n o  l l e v a n  n i c o t i n a ,  n o  e n g a n c h a

Rea l i dad
L a  m a y o r í a  d e  l o s  v a p e r  q u e  d i c e n  q u e  n o  t i e n e n  n i c o t i n a ,  l l e v a n  u n  p o r c e n t a j e  d e  e l l a .
A d e m á s ,  n o  s o l o  g e n e r a  a d i c c i ó n  l a  n i c o t i n a ,  o t r a s  s u s t a n c i a s  t a m b i é n .  P o r  o t r o  l a d o ,  e l
h á b i t o  d e  v a p e a r ,  t a m b i é n  g e n e r a  a d i c c i ó n .

M i t o :  
L a  c a c h i m b a  e s  v a p o r  d e  a g u a ,  e s  i n o f e n s i v o  t o t a l m e n t e

Rea l i dad
N o  e s  i n o f e n s i v o .  N o  e s  s o l a m e n t e  v a p o r  d e  a g u a .  C o n t i e n e  m u c h a s  t o x i n a s ,  a g e n t e s
p o t e n c i a l m e n t e  c a n c e r í g e n o s  y  s u s t a n c i a s  q u í m i c a s  p e l i g r o s a s ,  c o m o  d i a c e t i l o .  C o n  m a y o r
f r e c u e n c i a  c o n t i e n e  u n a  c o m b i n a c i ó n  d e  g l i c o l  d e  p r o p i l e n o ,  g l i c e r i n a  v e g e t a l ,  s a b o r i z a n t e s  y
n i c o t i n a

M i t o :
S o n  u n a  a l t e r n a t i v a  p a r a  d e j a r  d e  f u m a r

Rea l i dad
S e g ú n  u n  e s t u d i o ,  e s  c u a t r o  v e c e s  m á s  p r o b a b l e  q u e  l a  g e n t e  j o v e n  q u e  e m p i e z a  a  v a p e a r
e s t é  f u m a n d o  c i g a r r i l l o s  t r a d i c i o n a l e s  u n  a ñ o  d e s p u é s .  A d e m á s ,  s i  d e j a s  d e  f u m a r  c o n  e s t o ,
g e n e r a s  o t r a  a d i c c i ó n ,  p o r  l o  q u e  e s  l o  m i s m o .



CANNABI S



L a s  C a n n a b a c e a e  s o n  u n a  f a m i l i a  a m p l i a  d e  p l a n t a s  q u e  i n c l u y e
d o s  e s p e c i e s  p s i c o a c t i v a s :  C a n n a b i s  S a t i v a  y  C a n n a b i s  Í n d i c a
c o n  c u y a  r e s i n a ,  h o j a s ,  t a l l o s  y  f l o r e s  s e  e l a b o r a n  l a s  d r o g a s
i l e g a l e s  m á s  c o n s u m i d a s  e n  E s p a ñ a :  e l  h a c h í s  y  l a  m a r i h u a n a .
S u s  e f e c t o s  s o b r e  e l  c e r e b r o  s o n  d e b i d o s  p r i n c i p a l m e n t e  a  u n o
d e  s u s  p r i n c i p i o s  a c t i v o s ,  e l  T e t r a h i d r o c a n n a b i n o l  o  T H C .  S o n
d r o g a s  dep r e s o r a s  d e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  c e n t r a l .

M a r i h u a n a :  t r i t u r a d o  d e  l o s  c o g o l l o s  o  f l o r a c i o n e s  d e  l a s
h e m b r a s .  p o s e e  u n a  c o n c e n t r a c i ó n  d e  T H C  e n t r e  e l  1  y  e l
5 % .
H a c h í s  ( c o s t o ,  p o l e n ,  e t c . ) :  e l  c o n j u n t o  d e  g l á n d u l a s  d e
r e s i n a  s e p a r a d o  d e  l a s  f i b r a s  v e g e t a l e s .  T i e n e  u n a
c o n c e n t r a c i ó n  d e  T H C  e n t r e  e l  1 5  y  e l  5 0 % .
A c e i t e  d e  h a c h í s :  r e s i n a  d e  h a c h í s  d i s u e l t a  y  c o n c e n t r a d a ,
c o n  u n a  c o n c e n t r a c i ó n  d e  T H C  e n t r e  e l  2 5  y  5 0 % .

CANNABI S  ¿QUÉ  E S?

•  A l  c o n s u m i r s e  f u m a d o ,  s u s  e f e c t o s  p u e d e n  s e n t i r s e  c a s i  i n m e d i a t a m e n t e  y
d u r a n  e n t r e  d o s  y  t r e s  h o r a s .
•  P o r  v í a  o r a l  l a  a b s o r c i ó n  e s  m á s  l e n t a  y  s u s  e f e c t o s  a p a r e c e n  e n t r e  l a  m e d i a
h o r a  y  l a s  d o s  h o r a s ,  p u d i e n d o  d u r a r  h a s t a  6  h o r a s .



E f e c t o s  a  l a r g o  p l a z o  
P r o b l e m a s  d e  m e m o r i a  y
a p r e n d i z a j e .  
P e o r e s  r e s u l t a d o s  a c a d é m i c o s .  
A b a n d o n o  p r e m a t u r o  d e  l o s
e s t u d i o s .
D e p e n d e n c i a  ( 7 - 1 0  %  d e  l o s  q u e
l o  p r u e b a n ) .
T r a s t o r n o s  e m o c i o n a l e s  ( a n s i e d a d ,
d e p r e s i ó n )  y  d e  l a  p e r s o n a l i d a d .
E n f e r m e d a d e s  b r o n c o - p u l m o n a r e s
y  d e t e r m i n a d o s  t i p o s  d e  c á n c e r .
T r a s t o r n o s  d e l  r i t m o  c a r d i a c o
( a r r i t m i a s ) .
P s i c o s i s  y  e s q u i z o f r e n i a
( e s p e c i a l m e n t e  e n  i n d i v i d u o s
p r e d i s p u e s t o s ) .

E f e c t o s  t r a s  e l  c o n s u m o  
R e l a j a c i ó n ,  s o m n o l e n c i a ,  s e n s a c i ó n
d e  l e n t i t u d  e n  e l  p a s o  d e l  t i e m p o .
D e s i n h i b i c i ó n ,  a l e g r í a  d e s m e d i d a ,
E n r o j e c i m i e n t o  o c u l a r .  
A u m e n t o  d e l  r i t m o  c a r d i a c o  y  l a
t e n s i ó n  a r t e r i a l .  
S e q u e d a d  d e  b o c a .  
P e r c e p c i ó n  d i s t o r s i o n a d a .   
D i f i c u l t a d e s  p a r a  p e n s a r  y
s o l u c i o n a r  p r o b l e m a s .  
D i f i c u l t a d  d e  c o o r d i n a c i ó n .
P o t e n c i a c i ó n  d e  l o s  s e n t i d o s

CANNABI S  ¿R IE SGOS?

E l  c o n s u m o  d e  c a n n a b i s  p u e d e  d a r  l u g a r  a  v a r i o s  t i p o s  d e  t r a s t o r n o s  m e n t a l e s ,  e n t r e  l o s  q u e  s e
i n c l u y e n  l o s  t r a s t o r n o s  p s i c ó t i c o s .  S u  c o n s u m o  a u m e n t a  m á s  d e  c i n c o  v e c e s  e l  r i e s g o  d e  p a d e c e r
p s i c o s i s  a  l o  l a r g o  d e  l a  v i d a .  C u a n t o  a n t e s  s e  c o m i e n z a  a  c o n s u m i r  y  m á s  f r e c u e n t e  e s  e l  c o n s u m o ,
m a y o r  e s  e l  r i e s g o .



CANNABI S :  M ITO S
M i t o :
E s  a l g o  i n o f e n s i v o  p a r a  l a  s a l u d  p o r q u e  e s  n a t u r a l  p o r q u e  t r a e  p a z  y  t r a n q u i l i d a d .

Rea l i dad
N a t u r a l  e  i n o f e n s i v o  n o  e s  u n  s i n ó n i m o .  E l  t a b a c o  y  e l  o p i o  t a m b i é n  s o n  n a t u r a l e s  y  n a d i e

d u d a  d e  s u s  r i e s g o s .  E l  c o n s u m o  p r o v o c a  a l t e r a c i o n e s  e n  e l  f u n c i o n a m i e n t o  n o r m a l  d e l
c e r e b r o ,  l o  c u a l  n o  e s  n a d a  e c o l ó g i c o .

M i t o :  
E l  c a n n a b i s  t i e n e  e f e c t o s  t e r a p é u t i c o s ,  p o r  l o  q u e  n o  d e b e  s e r  m a l o  f u m a r s e  u n  p o r r o  d e
v e z  e n  c u a n d o . Rea l i dad

L o s  u s o s  m é d i c o s  d e l  c a n n a b i s  s e  r e a l i z a n  d e  m a n e r a  c o n t r o l a d a  y  n o  t i e n e n  n a d a  q u e  v e r  c o n
s u  u s o  r e c r e a t i v o .  T a m b i é n  e x i s t e n  m e d i c a m e n t o s  d e r i v a d o s  d e l  o p i o  y  n a d i e  p i e n s a  q u e  s e a

s a n o  c o n s u m i r  h e r o í n a .

M i t o :
F u m a r  c a n n a b i s  r e s u l t a  m e n o s  p e r j u d i c i a l  q u e  f u m a r  t a b a c o . Rea l i dad

E l  c a n n a b i s  c o n t i e n e  m u c h o s  d e  l o s  c a r c i n ó g e n o s  y  m u t á g e n o s  d e l  t a b a c o  y  e n  m a y o r
c a n t i d a d  ( u n  5 0 %  m á s ) .  A d e m á s ,  l a  f o r m a  d e  c o n s u m i r l o  ( f u m a d a ,  s i n  f i l t r o  y  c o n  a s p i r a c i o n e s

p r o f u n d a s )  a u m e n t a  l o s  r i e s g o s  d e  p a d e c e r  c á n c e r .  T i e n e  e f e c t o  b r o n c o d i l a t a d o r ,  l o  q u e
f a v o r e c e  l a  a b s o r c i ó n  d e  l a s  s u s t a n c i a s  t ó x i c a s .



COCAÍNA



L a  c o c a í n a  e s  u n a  d r o g a  e s t i m u l a n t e  d e l  S N C .  E s  u n a  s u s t a n c i a
q u e  s e  p r e p a r a  a  p a r t i r  d e  l a s  h o j a s  d e  l a  p l a n t a  E r y t h r o x i l o n
c o c a .  S u s  d o s  p r i n c i p a l e s  e f e c t o s  s o n  a n e s t e s i a  l o c a l  y
e s t i m u l a c i ó n  d e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  c e n t r a l  d e  a c c i ó n  r á p i d a ,
i n t e n s a  y  d e  c o r t a  d u r a c i ó n .  E x i s t e n  d i f e r e n t e s  p r e p a r a d o s  a
p a r t i r  d e  e s t a  d r o g a :

C o c a í n a  e n  p o l v o .  E s  l a  f o r m a  h a b i t u a l  d e  p r e s e n t a c i ó n  d e
e s t a  s u s t a n c i a  e n  E s p a ñ a .  S e  s u e l e  c o n s u m i r  e s n i f a d a  y
t i e n e  u n o s  e f e c t o s  c a s i  i n m e d i a t o s  q u e  d u r a n  e n t r e  2  y  3
h o r a s .  A u n q u e  m e n o s  f r e c u e n t e m e n t e ,  t a m b i é n  s e  u s a  p o r
v í a  i n y e c t a d a ,  e n  o c a s i o n e s  m e z c l á n d o l a  c o n  h e r o í n a ,  l o  q u e
d a  l u g a r  a  u n  p r o d u c t o  q u e  l o s  c o n s u m i d o r e s  d e n o m i n a n
s p e e d - b a l l  ( p e l o t a z o ) .  
B a s u k o  o  p a s t a  d e  c o c a :  E s  s u l f a t o  d e  c o c a í n a  y  s e  f u m a
m e z c l a d o  c o n  t a b a c o  o  m a r i h u a n a .  S u  c o n s u m o  e n  E s p a ñ a  e s
m i n o r i t a r i o .  
C r a c k  o  c o c a í n a  b a s e :  S e  c o n s u m e  f u m a d a  y  s u  e f e c t o  e s
r á p i d o ,  i n t e n s o  y  b r e v e .  E s  m u y  a d i c t i v a ,  a u n q u e  s u
c o n s u m o  e n  E s p a ñ a  e s  t a m b i é n  m i n o r i t a r i o .  

COCAÍNA  ¿QUÉ  E S?



R i e s g o s  y  c o n s e c u e n c i a s  d e l  c o n s u m o  
I n s o m n i o .  
A l t e r a c i o n e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  y
n e u r o l ó g i c a s :  i n f a r t o  d e
m i o c a r d i o ,  h e m o r r a g i a s  c e r e b r a l e s
y  t r o m b o s i s  c e r e b r a l e s . . .  
A l t e r a c i o n e s  d e l  e s t a d o  d e  á n i m o :
c a m b i o s  b r u s c o s  d e  h u m o r ,
d e p r e s i ó n ,  i r r i t a b i l i d a d ,  a n s i e d a d ,
a g r e s i v i d a d . . .  
 D o l o r  a b d o m i n a l ,  n á u s e a s ,
d i a r r e a .
I m p o t e n c i a ,  a l t e r a c i o n e s
m e n s t r u a l e s ,  i n f e r t i l i d a d .  
P a r a n o i a .  
A l u c i n a c i o n e s  y  p s i c o s i s

E f e c t o s  i n m e d i a t o s :  
E u f o r i a  y  s e n s a c i ó n  d e  a u m e n t o
d e  e n e r g í a .  
D i s m i n u c i ó n  d e l  a p e t i t o .  
A u s e n c i a  d e  s u e ñ o
E s t a d o  d e  a l e r t a  y  f a l s a  s e n s a c i ó n
d e  a g u d e z a  m e n t a l .  
A u m e n t o  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  y
e l  r i t m o  c a r d i a c o .  
D i s m i n u c i ó n  d e  l a s  i n h i b i c i o n e s
 A u m e n t o  d e  l a  t e m p e r a t u r a
c o r p o r a l .
D i l a t a c i ó n  d e  l a s  p u p i l a s .

COCAÍNA  ¿R IE SGOS?

L a  m a y o r í a  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  c o n s u m i d o r e s  d e  c o c a í n a ,  c o n s u m e n  a d e m á s  o t r a s  d r o g a s ,
e s p e c i a l m e n t e  a l c o h o l ,  c a n n a b i s  y  t a b a c o .  E s t a  c o m b i n a c i ó n  a u m e n t a  l o s  r i e s g o s ,  y a  q u e  a
l o s  q u e  t i e n e  d e  p o r  s í  e l  c o n s u m o  d e  c a d a  d r o g a  p o r  s e p a r a d o  h a y  q u e  a ñ a d i r l e  l o s  q u e  s e

p r o d u c e n  p o r  m e z c l a r l a s .  



A c t u a l m e n t e  h a y  u n  r u m o r  e x t e n d i d o  d e  q u e
e l  T U S I  e s  l a  c o c a í n a  r o s a ,  l a  d e  l o s
i n f l u e n c e r s  o  l o s  “ p i j o s ” .  

E n  r e a l i d a d ,  e l  T U S I  e s  u n  m i x  d e  s u s t a n c i a s
e n  f o r m a  d e  p o l v o ,  g e n e r a l m e n t e  r o s a ,
a u n q u e  l o  h a y  d e  o t r o s  c o l o r e s ,  y  q u e ,  a
v e c e s ,  t i e n e  o l o r  d u l c e ,  f o r m a d o  p o r  v a r i a s
s u s t a n c i a s  e s t i m u l a n t e s ,  d e p r e s o r a s  y
p s i c o d é l i c a s .

S e g ú n  l o s  a n á l i s i s  r e a l i z a d o s  e n  E n e r g y
C o n t r o l  c o n t i e n e n  ke tamina ,  p o r  l o  q u e  l o s
p r i n c i p a l e s  r i e s g o s  e s t á n  r e l a c i o n a d o s  c o n
l o s  d e  e s t a  s u s t a n c i a  y  c o n  l a  m e z c l a  d e
k e t a m i n a  c o n  o t r a s  s u s t a n c i a s .
A c o m p a ñ a n d o  a  l a  k e t a m i n a  p u e d e  h a b e r
e s t i m u l a n t e s  c o m o  l a  ca fe ína  o
e m p a t ó g e n a s  c o m o  l a  MDMA .

¿E S  L O  M I SMO  E L  TUS I?

E s  u n a  d r o g a  a l t a m e n t e
p e l i g r o s a  p o r  l a  m e z c l a  d e

s u s t a n c i a s  d e  d i s t i n t o s  t i p o s
( e m p a t ó g e n o s ,  e s t i m u l a n t e  y

d e p r e s o r a )  y  p o r  s u  g r a n
d e s c o n o c i m i e n t o ,  a  p e s a r  d e

e s t a r  d e  m o d a .  

https://energycontrol.org/sustancias/ketamina/
https://energycontrol.org/sustancias/cafeina/
https://energycontrol.org/sustancias/mdma/


COCAÍNA :  M ITOS
M i t o :
L a  c o c a í n a  h a c e  q u e  m e  l o  p a s e  m e j o r  d e  f i e s t a ,  y  q u e  e s t é  m á s  a c t i v o / a

Rea l i dad
L a  c o c a í n a  t i e n e  u n  e f e c t o  e s t i m u l a n t e  p a s a j e r o  ( d u r a  e n t r e  3 0  y  6 0  m i n u t o s )  t r a s  e l  c u a l  s e

p r o d u c e  u n  b a j ó n  i n t e n s o  q u e  c a u s a  c a n s a n c i o ,  d e c a i m i e n t o  y  d e p r e s i ó n

M i t o :  
S u  u s o  e s  f á c i l  d e  c o n t r o l a r

Rea l i dad
E s  u n a  d e  l a s  d r o g a s  c o n  m a y o r  c a p a c i d a d  d e  g e n e r a r  a d i c c i ó n  c o m o  s e  d e m u e s t r a  e n  e l

c r e c i e n t e  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  q u e  a c u d e n  a  u r g e n c i a s  o  a  t r a t a m i e n t o  p o r  p r o b l e m a s
r e l a c i o n a d o s  c o n  s u  c o n s u m o .

M i t o :
M e j o r a  l a s  r e l a c i o n e s  c o n  l o s  d e m á s  y a  q u e  a y u d a  a  d e s i n h i b i r s e .

Rea l i dad
S u  c o n s u m o  a b u s i v o  p r o d u c e  i r r i t a b i l i d a d  y  a g r e s i v i d a d  p o r  l o  q u e  l a s  r e l a c i o n e s  s o c i a l e s  d e l

c o n s u m i d o r  s e  d e t e r i o r a n .



ALCOHOL



E l  a l c o h o l  e s  u n a  d r o g a  d e p r e s o r a  d e l  S i s t e m a  N e r v i o s o  C e n t r a l  q u e  i n h i b e  p r o g r e s i v a m e n t e
l a s  f u n c i o n e s  c e r e b r a l e s .  A f e c t a  a  l a  c a p a c i d a d  d e  a u t o c o n t r o l ,  p r o d u c i e n d o  i n i c i a l m e n t e
e u f o r i a  y  d e s i n h i b i c i ó n ,  p o r  l o  q u e  p u e d e  c o n f u n d i r s e  c o n  u n  e s t i m u l a n t e .  E l  p r i n c i p a l
c o m p o n e n t e  d e  l a s  b e b i d a s  a l c o h ó l i c a s  e s  e l  e t a n o l  o  a l c o h o l  e t í l i c o ,  q u e  t i e n e  d i f e r e n t e
c o n c e n t r a c i ó n  d e p e n d i e n d o  d e  s u  p r o c e s o  d e  e l a b o r a c i ó n .  
L a s  b e b i d a s  a l c o h ó l i c a s  p u e d e n  s e r :  

ALCOHOL  ¿QUÉ  E S?

Fe r m e n t a d a s :  v i n o ,  ce r ve z a  y  s i d r a .  T i e n e n  u n a  g r a d u a c i ó n
e n t re  l o s  4 º  y  l o s  1 5 º .  S e  p ro d u ce n  p o r  l a  fe r m e n t a c i ó n  d e
l o s  a z ú c a re s  d e  l a s  f r u t a s  o  d e  l o s  ce re a l e s .
D e s t i l a d a s :  s o n  e l  re s u l t a d o  d e  l a  d e s t i l a c i ó n  d e  l a s  b e b i d a s
fe r m e n t a d a s ,  co n  l o  q u e  t i e n e n  m ayo r  co n ce n t r a c i ó n  d e
a l co h o l .  E l  o r u j o ,  e l  p a c h a r á n ,  e l  vo d k a ,  e l  w h i s k y,  e l  ro n  o
l a  g i n e b r a  t i e n e n  e n t re  4 0 º  y  5 0 º .  E s t o  s u p o n e  q u e  e l  4 0 %
o  e l  5 0 %  d e  l o  q u e  s e  b e b e  e s  a l co h o l  p u ro .  



R i e s g o s  y  c o n s e c u e n c i a s  d e l  c o n s u m o  
I n t o x i c a c i ó n  e t í l i c a

F a v o r e c e  c o n d u c t a s  d e  r i e s g o
H i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  

A l t e r a c i o n e s  d e l  s u e ñ o  
G a s t r i t i s  

A g r e s i v i d a d  
Ú l c e r a  g a s t r o d u o d e n a l  

D e p r e s i ó n  
C i r r o s i s  h e p á t i c a  

D i s f u n c i o n e s  s e x u a l e s  
C a r d i o p a t í a s  

D e t e r i o r o  c o g n i t i v o  
E n c e f a l o p a t í a s  

D e m e n c i a  
C á n c e r  
P s i c o s i s

E f e c t o s  i n m e d i a t o s :  
D e s i n h i b i c i ó n  
E u f o r i a  
R e l a j a c i ó n  
A u m e n t o  d e  l a  s o c i a b i l i d a d  
D i f i c u l t a d  p a r a  h a b l a r  
D i f i c u l t a d  p a r a  a s o c i a r  i d e a s  
D e s c o o r d i n a c i ó n  m o t o r a
I n t o x i c a c i ó n  a g u d a

ALCOHOL  ¿R IE SGOS?

E l  a l c o h o l  e s  c a s i  t r e s  v e c e s  m á s  d a ñ i n o  q u e  l a  h e r o í n a  y  e l  c r a c k  s i  s e  c o n s i d e r a  d e  u n a
m a n e r a  c o m b i n a d a  e l  p e r j u i c i o  q u e  c a u s a  a l  c o n s u m i d o r  y  a  l a s  p e r s o n a s  q u e  l e  r o d e a n



ALCOHOL :  M ITO S
M i t o :
B e b e r  a l c o h o l  s ó l o  l o s  f i n e s  d e  s e m a n a  n o  p r o d u c e  d a ñ o s  e n  e l  o r g a n i s m o

Rea l i dad
E l  d a ñ o  q u e  p r o v o c a  e l  a l c o h o l  d e p e n d e  d e l  l l a m a d o  “ p a t r ó n  d e  c o n s u m o ” ,  e s  d e c i r ,  d e  l a

c a n t i d a d  ( a  m a y o r  c a n t i d a d ,  m a y o r  d a ñ o )  y  d e  l a  i n t e n s i d a d  ( l a  m i s m a  c a n t i d a d  c o n c e n t r a d a
e n  m e n o s  t i e m p o  e s  m á s  d a ñ i n a ) .  T a m b i é n  e x i s t e  e l  r i e s g o  d e  c o n v e r t i r s e  e n  u n  h á b i t o ,  h a s t a

e l  p u n t o  d e  n o  d i v e r t i r s e  s i n  b e b e r .  

M i t o :  
E l  a l c o h o l  f a c i l i t a  l a s  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s Rea l i dad

E l  c o n s u m o  a b u s i v o  d e  a l c o h o l  h a c e  p e r d e r  e l  c o n t r o l  s o b r e  l a s  e m o c i o n e s  y  s e n t i m i e n t o s .
T r a s  u n a  b r e v e  s e n s a c i ó n  d e  b i e n e s t a r ,  s i  s e  e s t á  t r i s t e  o  d e p r i m i d o ,  e s t a  s i t u a c i ó n  s e

a g u d i z a .  A s i m i s m o ,  s e  p r o d u c e  u n a  m a y o r  f a t i g a  f í s i c a  y  m á s  s u e ñ o ;  t a m b i é n  s e  p i e r d e  f u e r z a
y  c o o r d i n a c i ó n .

M i t o :
E l  c o n s u m o  d e  a l c o h o l  a y u d a  a  s a l i r  d e  l a s  h o r a s  b a j a s ,  a  s u p e r a r  e l  c a n s a n c i o  y  a
e s t a r  m á s  a n i m a d o  y  e n  f o r m a .

Rea l i dad
S u  c o n s u m o  a b u s i v o  p r o d u c e  i r r i t a b i l i d a d  y  a g r e s i v i d a d  p o r  l o  q u e  l a s  r e l a c i o n e s  s o c i a l e s  d e l

c o n s u m i d o r  s e  d e t e r i o r a n .



AD ICC I ONES
COMPORTAMENTALES

PANTALLAS
V IDEOJUEGOS
REDES  S OC IALES
PORNOGRAFÍA



L a  l l e g a d a  d e l  S m a r t p h o n e  s u p u s o  u n  a v a n c e  i m p o r t a n t e  d e n t r o  d e l
m u n d o  d e  l a s  N u e v a s  T e c n o l o g í a s  y  C o m u n i c a c i o n e s  ( T I C ‟ s ) ;
r e v o l u c i o n a r o n  l a  m a n e r a  d e  c o m u n i c a r n o s  y  r e l a c i o n a r n o s ,
a c o r t a n d o  d i s t a n c i a s  g e o g r á f i c a s  y  p e r m i t i é n d o n o s  s a b e r  e n  t i e m p o
r e a l  q u é  o c u r r e  e n  e l  o t r o  e x t r e m o  d e l  m u n d o .  A d e m á s  s u p o n e n  u n a
d e m o c r a t i z a c i ó n  d e l  a c c e s o  a  l a  i n f o r m a c i ó n .

L a s  p e r s o n a s  j ó v e n e s  s o n  u n a  g e n e r a c i ó n  n a t i v a  e n  e l  u s o  d e l  m ó v i l
y  l a s  R R S S ,  q u e  t i e n e n  i n c o r p o r a d o  e l  u s o  d e  I n t e r n e t  a  d i a r i o .

E s  p o r  e l l o  q u e  t e n e m o s  q u e  s a b e r  d i f e r e n c i a r  e n t r e  u n  u s o  s a n o  y
r a z o n a b l e  d e l  m ó v i l  y  l a s  R R S S  d e  o t r o  m á s  p a t o l ó g i c o  y
p r o b l e m á t i c o :

U n / a  a d o l e s c e n t e  n o  p r e s e n t a  n i n g ú n  i n d i c i o  p r o b l e m á t i c o ,  n i
a d i c t i v o  s i  l o  h a c e  p a r a  d i v e r t i r s e ,  c o m u n i c a r s e  o  j u g a r  y
d i s f r u t a  c o n  e l l o  s i e m p r e  q u e  e l  u s o  q u e  h a c e  d e  e l l a s  n o
i n t e r f i e r a  e n  s u s  o b l i g a c i o n e s ,  n i  e n  s u s  a c t i v i d a d e s  d e  t i e m p o
l i b r e .
E m p i e z a  a  h a b e r  i n d i c i o s  d e  u s o  i n a d e c u a d o  c u a n d o  e l
i n c r e m e n t o  d e l  u s o  p r o d u c e  u n a  i n t e r f e r e n c i a  i m p o r t a n t e  e n  l a
v i d a  c o t i d i a n a  y  p i e r d e  i n t e r é s  p o r  o t r a s  a c t i v i d a d e s  ( p o r
e j e m p l o ,  c u a n d o  e s t á s  c o n  t u s  a m i g o s ,  s o l o  e s t á s  c o n  e l  m ó v i l ) .
T a m b i é n  p u e d e  d e s e n c a d e n a r  c a m b i o s  a  n i v e l  p s i c o l ó g i c o .

AD ICC I ÓN  A  PANTALLAS

¿ H a s  s e n t i d o  a l g u n a  v e z  q u e  e l  t e l é f o n o  t e  v i b r a b a  y  a l  c o n s u l t a r l o  n o  h a b í a  n a d a ?  E s t o  e s  l o  q u e  s e  c o n o c e  c o m o  e l
s í n d r o m e  d e  l a  v i b r a c i ó n  f a n t a s m a  y  e s  o t r o  c l a r o  s í n t o m a  d e  a d i c c i ó n  a l  t e l é f o n o  m ó v i l .  



PANTALLAS :  M ITO S
Mito :
Y o  n o  s o y  a  a d i c t o  a l  m ó v i l ,  s o l o  p a s o  3  h o r a s  c o n e c t a d o

Rea l i dad
L a  a d i c c i ó n  d e  I n t e r n e t  n o  v i e n e  d e f i n i d a  p o r  l a  c a n t i d a d  d e  h o r a s  q u e  u n a  p e r s o n a  s e  l e

d e d i c a ,  p e r o  s í  c o n  l a  r e p e r c u s i ó n  q u e  e s t e  u s o  e s t é  t e n i e n d o  e n  s u  v i d a .  
 S i  s e  u s a  d e  m a n e r a  i n a d e c u a d a  n o s  q u i t a  e l  s u e ñ o ,  t i e m p o  d e  v i d a ,  r a t o s  d e  c a l i d a d  c o n

n u e s t r o s  s e r e s  q u e r i d o s  y  c o n  n o s o t r o s  m i s m o s  p a r a  a p r e n d e r  n u e v a s  h a b i l i d a d e s ,
c o m u n i c a r n o s  e f e c t i v a m e n t e  y  c r e c e r .

A d e m á s ,  p o d e m o s  d e s a r r o l l a r  o t r a s  a d i c c i o n e s  c o m o  a  l a s  c o m p r a s ,  a  l o s  j u e g o s  o  a  l a
p o r n o g r a f í a .

Mito :
S o l o  l o s  a d o l e s c e n t e s  s u f r e n  e s t a  a d i c c i ó n

Rea l i dad
A u n q u e  s í  e s  m á s  f r e c u e n t e  e n  e s t e  s e c t o r  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  l a  r e a l i d a d  e s  q u e  c u a l q u i e r a  q u e

u s a  u n  d i s p o s i t i v o  e l e c t r ó n i c o  o  m ó v i l  p o d r í a  p a d e c e r l a .  E l  u s o  d e l  m ó v i l  e s t á  m u y
g e n e r a l i z a d o ,  n o s  s i r v e  p a r a  e l  o c i o ,  t r a b a j o ,  f o r m a  d e  c o m u n i c a r n o s ,  y  e s  m u y  d i f í c i l

d e s c o n e c t a r  d e  e l l a



AD ICC I ÓN  A  L O S  V IDEOJUEGOS
L o s  v i d e o j u g o s  p u e d e n  s e r  m u y  a d i c t i v o s  p o r  v a r i o s  a s p e c t o s :

S u  p r o g r a m a c i ó n :  L o s  d i s e ñ a d o r e s  d e  j u e g o s  u s a n  t é c n i c a s  c o m o
e l  d i s e ñ o  d e  f l u j o ,  e l  r e f u e r z o ,  l a  c u r v a  d e  a p r e n d i z a j e  y  l a  e c o n o m í a  d e  j u e g o  p a r a
a s e g u r a r s e  d e  q u e  l a s  p e r s o n a s  q u e  j u e g u e n  s e  m a n t e n g a n  i n t e r e s a d o s  y  m o t i v a d o s .  
S i s t e m a  d e  r e c o m p e n s a :  L o s  j u e g o s  t a m b i é n  o f r e c e n  r e c o m p e n s a s  a  l o s  j u g a d o r e s .
E s t a s  r e c o m p e n s a s  p u e d e n  s e r  c o s a s  c o m o  p u n t o s ,  n i v e l e s ,  l o g r o s ,  o b j e t o s  y  m o n e d a s .
E s t a s  r e c o m p e n s a s  m a n t i e n e n  a  l o s  j u g a d o r e s  m o t i v a d o s  y  l e s  d a n  u n a  s e n s a c i ó n  d e
l o g r o  y  s a t i s f a c c i ó n .
I n t e r a c c i ó n  c o n  o t r a s  j u g a d o r a s :  S e  g e n e r a  u n  m u n d o  a l t e r n a t i v o .  M u c h a s  p e r s o n a s
h u y e n  d e  s u  r e a l i d a d  i n t r o d u c i é n d o s e  e n  e l  m u n d o  v i r t u a l ,  d o n d e  e s c a p a s  d e l  b u l l y i n g ,
d e  l a  v i o l e n c i a  o  d e l  a b u r r i m i e n t o

E l  m u n d o  d e  l o s  v i d e o j u e g o s  p u e d e  s e r  m u y
i n t e r e s a n t e  y  d i v e r t i d o ,  p e r o  c u a n d o  i n t e r f i e r e
e n  t u  v i d a  n o r m a l  ( n o  s o c i a l i z a s ,  n o  h a c e s  l a s
t a r e a s ,  e s t á s  h o r a s  y  h o r a s  y  t e  o l v i d a s  d e
c o m e r . . .  e s  c u a n d o  h a y  u n  p r o b l e m a .  

¡ A d e m á s ,  h a y  q u e  t e n e r  e s p e c i a l  c u i d a d o  c o n  e l
g a s t o  d e  d i n e r o !



AD ICC I ÓN  A  LAS  REDES  S OC IALES

A s p e c t o s  m á s  i m p o r t a n t e s :
C o m p a r a c i ó n  c o n  r e f e r e n t e s  i r r e a l e s :  p r e s e n t a n
u n a  v e r s i ó n  i d e a l i z a d a  d e  l a  v i d a  d e  o t r a s
p e r s o n a s ,  c o n  i m á g e n e s  e d i t a d a s  y  f i l t r o s  q u e  n o
r e f l e j a n  l a  r e a l i d a d .  E s t a  e x p o s i c i ó n  c o n s t a n t e  a
e s t á n d a r e s  i r r e a l e s  d e  b e l l e z a  y  é x i t o  p u e d e
g e n e r a r  s e n t i m i e n t o s  d e  i n s e g u r i d a d  y  b a j a
a u t o e s t i m a  e n  l o s  j ó v e n e s .  

B ú s q u e d a  d e  v a l i d a c i ó n  s o c i a l :  L a  n e c e s i d a d  d e
o b t e n e r  " m e  g u s t a "  y  c o m e n t a r i o s  p o s i t i v o s  e n
r e d e s  s o c i a l e s  p u e d e  l l e v a r  a  l o s  j ó v e n e s  a  b u s c a r
l a  a p r o b a c i ó n  e x t e r n a ,  l o  q u e  a f e c t a  s u  a u t o e s t i m a
y  p u e d e  g e n e r a r  d e p e n d e n c i a  d e  l a  v a l i d a c i ó n
o n l i n e .  

I m p a c t o  e n  l a  s a l u d  m e n t a l :  E l  u s o  e x c e s i v o  d e
r e d e s  s o c i a l e s  s e  h a  a s o c i a d o  c o n  u n  a u m e n t o  e n
l o s  c a s o s  d e  a n s i e d a d ,  d e p r e s i ó n  y  p r o b l e m a s  d e
a u t o e s t i m a ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  j ó v e n e s .  

D e d i c a m o s  u n a  g r a n  c a n t i d a d  d e  t i e m p o
y e n e rg í a  c a d a  d í a  a  co n s u l t a r l a s ,  y  s e
e n t i e n d e  q u e  e x i s t e  e s t a  a d i cc i ó n
c u a n d o  h ay u n a  i n c a p a c i d a d  d e  re d u c i r  o
d e t e n e r  e l  a cce s o  co n t i n u o  a  p e s a r  d e
l o s  re s u l t a d o s  n e g a t i vo s  y  l o s  g r ave s
i n co nve n i e n t e s  q u e  p rovo c a  e n  s u  v i d a ,
p o r  e j e m p l o  a n s i e d a d ,  d e p re s i ó n ,  b a j a
a u t o e s t i m a ,  TC A s  y  a i s l a m i e n t o  s o c i a l



AD ICC I ÓN  A  LA  PORNOGRAFÍA
L a  a d i c c i ó n  a  l a  p o r n o g r a f í a  e s  u n  t i p o  d e  a d i c c i ó n  c o n d u c t u a l .  I m p l i c a
l a  f a l t a  d e  c o n t r o l ,  p o r  l a  g r a n  l i b e r a c i ó n  d e  d o p a m i n a ,  p a r a  c o n s u m i r
i m á g e n e s  p o r n o  c o n  f i n e s  d e  e x c i t a c i ó n .

H a y  m u c h a  g e n t e  q u e  c o n s u m e  p o r n o g r a f í a ,  e n t r e  e l l o s  m u c h o s
m e n o r e s .  A c c e d e n  f á c i l m e n t e  a l  c o n t e n i d o  p o r  d i f e r e n t e s  a n u n c i o s  e n
i n t e r n e t .  T a m b i é n  p o r  c u r i o s i d a d  s o b r e  e l  s e x o  p o r q u e  n o  t i e n e n  o t r a
f o r m a  d e  a p r e n d e r  o  d e  i n i c i a r s e .

P o r  e j e m p l o ,  e n  2 0 1 6  u n  s o l o  p o r t a l  d e d i c a d o  a  e s t e  s e c t o r  o b t u v o
4 4 . 0 0 0  m i l  v i s i t a s  p o r  m i n u t o ,  e s  d e c i r ,  6 4  m i l l o n e s  d e  v i s i t a s  a l  d í a  o
l o  q u e  e s  l o  m i s m o  4 . 3 9 2 . 4 8 6 . 5 8 0  h o r a s  d e  p o r n o g r a f í a  e s e  a ñ o .  P o r  l o
q u e  l a  a d i c c i ó n  a  l a  p o r n o g r a f í a  e s  u n a  r e a l i d a d  c a d a  v e z  m á s
c r e c i e n t e .

A p r e n d e m o s  e n  b a s e  a  e s t o s  p a t r o n e s  v i o l e n t o s  c ó m o  e s  e l  s e x o .  N o
t e n e m o s  e n  c u e n t a  q u e  e s  f i c c i ó n  y  q u e  l a  r e a l i d a d  e s  m u y  d i f e r e n t e .

U n a  g r a n  p a r t e  d e l  c o n t e n i d o  p o r n o g r á f i c o  c o n t r i b u y e  c l a r a m e n t e  a  l a  c o s i f i c a c i ó n  d e  l a  m u j e r .  O f r e c e  u n a
v i s i ó n  p u r a m e n t e  s e x u a l  d e l  g é n e r o  f e m e n i n o ,  y  p o r  l o  t a n t o  f a v o r e c e  c o n d u c t a s  m a c h i s t a s ,  a c e n t ú a  l a
d e s i g u a l d a d  y  e n  o c a s i o n e s  p r o m u e v e  c o n d u c t a s  v i o l e n t a s  h a c i a  l a  m u j e r .  E n  2 0 2 3 ,  l a  c a t e g o r í a  m á s
b u s c a d a  f u e r o n  v i o l a c i o n e s  e n  g r u p o



R i e s g o s  d e  l a  a d i c c i ó n :

I r r i t a b i l i d a d
P é r d i d a  d e  a m i s t a d e s  y  a i s l a m i e n t o
F a l t a  d e  c o n c e n t r a c i ó n  y  a t e n c i ó n

P r o b l e m a s  v i s u a l e s
P r o b l e m a s  m u s c u l a r e s
C o n f l i c t o s  f a m i l i a r e s

P e o r  d e s e m p e ñ o  e s c o l a r
D e p r e s i ó n ,  f r u s t r a c i ó n ,  a n s i e d a d

D i f i c u l t a d e s  e n  e l  s u e ñ o  ( i n s o m n i o )
T r a s t o r n o s  d e  a d i c c i ó n  a  l a s

c o m p r a s
T r a s t o r n o s  o b s e s i v o s

T r a s t o r n o s  d e  s e x u a l i d a d
D i f i c u l t a d e s  e n  l a  a u t o e s t i m a

E f e c t o s  i n m e d i a t o s :  
D o l o r  e  i n c o m o d i d a d  v i s u a l ,
l o s  o j o s  a r d e n  y  p i c a n ,  l a
v i s i ó n  s e  v u e l v e  b o r r o s a
d e r i v a n d o  e n  f a t i g a  o c u l a r
C o n t r a c t u r a s  m u s c u l a r e s
P é r d i d a  d e  a t e n c i ó n
O b s e s i ó n  c o n  t e n e r

    e l  m ó v i l  c e r c a
P r o c a s t i n a r

PANTALLAS  ¿R IE SGOS?



AD ICC I ONES
COMPORTAMENTALES
RELAC IONADAS  CON

D INERO
COMPRAS
APUESTAS



AD ICC I ÓN  A  LAS  COMPRAS
 S o n  co m p r a s  i n co n t ro l a d a s  y  e xce s i va s  q u e  p rovo c a n  a n g u s t i a
p e r s o n a l  y  f a m i l i a r ,  c a r a c t e r i z á n d o s e  p o r  u n  co m p o r t a m i e n t o

d e s a d a p t a t i vo  d e  co m p r a  p e r s i s t e n t e  e  i r re s i s t i b l e ,  q u e  o c a s i o n a
g r ave s  co n s e c u e n c i a s  n e g a t i va s  a l  i n d i v i d u o  y  a  s u  e n t o r n o .

V i v i m o s  e n  u n  s i s t e m a  c a p i t a l i s t a  q u e  a l i m e n t a  l a  l ó g i c a  d e  l a
i n m e d i a t e z ,  e l  co n s u m o  co n s t a n t e  y  l a  i n s a t i s f a cc i ó n  p e r m a n e n t e .

No s  b o m b a rd e a  co n  m e n s a j e s  q u e  t r a n s fo r m a n  d e s e o s
m o m e n t á n e o s  e n  n e ce s i d a d e s  u rg e n t e s ,  c re a n d o  u n a  i l u s i ó n  d e
p l e n i t u d  q u e  s e  co m p r a  p e ro  n u n c a  s e  a l c a n z a .  S e  p ro m u eve  l a

i d e n t i d a d  a  t r avé s  d e  l o  q u e  s e  p o s e e ,  y  n o  d e  l o  q u e  s e  e s .  En  e s t e
co n t e x t o ,  e l  a c t o  d e  co m p r a r  d e j a  d e  s e r  u n a  e l e cc i ó n  co n s c i e n t e

p a r a  co nve r t i r s e  e n  u n a  t r a m p a  e m o c i o n a l  q u e  s o s t i e n e  l a  r u e d a  d e l
co n s u m o  s i n  f i n .

Ad e m á s ,  m u c h a s  d e  l a s  m a rc a s  a  l a s  q u e  l a s  j óve n e s  d e s a r ro l l a n
a d i cc i ó n  s o n  p rof u n d a m e n t e  p o co  é t i c a s :  e x p l o t a n  m a n o  d e  o b r a
p re c a r i a ,  co n t a m i n a n  e l  m e d i o  a m b i e n t e  y  s e  l u c r a n  a  co s t a  d e  l a
i n s e g u r i d a d  co r p o r a l  y  l a  p re s i ó n  e s t é t i c a .  A s í ,  l o  q u e  co m i e n z a

co m o  u n  i m p u l s o  p e r s o n a l  s e  e n t re l a z a  co n  u n  s i s t e m a  g l o b a l  q u e
n o r m a l i z a  l a  e x p l o t a c i ó n  y  e l  d e s g a s t e  e m o c i o n a l .

S e  h a n  v i s t o  e n  l a s  e t i q u e t a s  d e l  S h e i n  m e n s a j e s  d e  s o c o r r o  y  a y u d a  d e  s u s  t r a b a j a d o r a s



AD ICC I ÓN  A  LAS  APUESTAS
L a  a d i cc i ó n  a  l a s  a p u e s t a s  e s  u n  co m p o r t a m i e n t o  p ro b l e m á t i co ,  p e r s i s t e n t e  y

re c u r re n t e ,  q u e  p rovo c a  d e t e r i o ro  y  a n g u s t i a  s i g n i f i c a t i vo s  e n  q u i e n  l a
s u f re .  Lo  q u e  co m i e n z a  co m o  u n  s i m p l e  j u e g o  — a p o s t a r  u n  va l o r ,  c a s i

s i e m p re  d i n e ro ,  co n  l a  e s p e r a n z a  d e  g a n a r l o  m u l t i p l i c a d o —  p u e d e
t r a n s fo r m a r s e  e n  u n a  r u t i n a  d e s t r u c t i va .  C u a n d o  s e  re p i t e  y  s e  e s c a p a  d e l

co n t ro l ,  s e  co nv i e r t e  e n  u n  h á b i t o  q u e  a r r a s t r a  co n s e c u e n c i a s  g r ave s :
e n d e u d a m i e n t o ,  a i s l a m i e n t o ,  p é rd i d a  d e  v í n c u l o s  y  c o n f l i c t o s  p e r s o n a l e s  q u e

a fe c t a n  p rof u n d a m e n t e  e l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l ,  f a m i l i a r  y  l a b o r a l .

Pe ro  e s t e  p ro b l e m a  n o  s u rg e  e n  e l  va c í o .  En  u n
s i s t e m a  c a p i t a l i s t a  q u e  co nv i e r t e  t o d o  e n  n e g o c i o ,

i n c l u s o  l a  e s p e r a n z a ,  l a s  c a s a s  d e  a p u e s t a s  s e
m u l t i p l i c a n  e n  l o s  b a r r i o s  m á s  e m p o b re c i d o s .  No  e s

c a s u a l i d a d :  s e  i n s t a l a n  d o n d e  l a s  o p o r t u n i d a d e s
e s c a s e a n ,  d o n d e  l a  p ro m e s a  d e l  d i n e ro  f á c i l  p u e d e

m á s  q u e  e l  d i s c u r s o  d e  l a  p a c i e n c i a .   V i s t e n  d e  o c i o
l o  q u e  e s  d e p e n d e n c i a .  

E n  2 0 2 1 ,  s o l o  e n  P u e n t e  d e  V a l l e c a s  h a b í a  4 4  c a s a s  d e  a p u e s t a s  y
n i n g ú n  c e n t r o  j u v e n i l  p a r a  e l  b a r r i o



COMPRAS  Y  APUESTAS  ¿R IE SGOS?

Efe c t o s  a  co r t o  p l a zo :
 

I l u s i ó n  d e  co n t ro l  
A n s i e d a d
D e s co n ce n t r a c i ó n
Co n f l i c t i v i d a d
Au m e n t o  d e  l a  a g re s i v i d a d
I m p u l s i v i d a d

Efe c t o s  a  l a rg o  p l a zo :

co n f l i c t i v i d a d  f a m i l i a r  y  d e
p a re j a

d i s m i n u c i ó n  d e l  re n d i m i e n t o  a
n i ve l  l a b o r a l  o  e s co l a r  
p ro b l e m a s  f i n a n c i e ro s

Tr a s t o r n o s  d e l  e s t a d o  d e  á n i m o
(d e p re s i ó n ,  a n s i e d a d . . . )

Pé rd i d a  d e  a m i s t a d e s
Tr a s t o r n o s  o b s e s i vo  co m p u l s i vo



COMPRAS  Y  APUESTAS :  M ITO S
M i t o :
S i  s e  g a n a  m u c h o  d i n e r o ,  n o  s e  c o n s i d e r a  l u d ó p a t a .  

Rea l i dad
E l  g a n a r  d i n e r o  a p o s t a n d o  n o  e l i m i n a  l a  c o m p u l s i ó n  d e  j u g a r ,  y  l a  n e c e s i d a d  d e  a p o s t a r  p u e d e

a u m e n t a r  c o n  e l  t i e m p o .  

M i t o :  
S i  u n a  p e r s o n a  h a  t e n i d o  u n a  r a c h a  d e  p é r d i d a s ,  e s t á  a u m e n t a n d o  s u s  p r o b a b i l i d a d e s  d e
g a n a r  e n  l a  p r ó x i m a  a p u e s t a  

Rea l i dad
L a s  a p u e s t a s  s o n  i n d e p e n d i e n t e s  y  e l  a z a r  n o  s e  v e  a f e c t a d o  p o r  l a s  p a r t i d a s  a n t e r i o r e s

M i t o :
L a  a d i c c i ó n  a  l a s  c o m p r a s  e s  u n  p r o b l e m a  d e  m u j e r e s

Rea l i dad
P a r a  n a d a ,  l a  a d i c c i ó n  a  l a s  c o m p r a s  n o  t i e n e  g é n e r o .  



BEBIDAS  ENERGÉT ICAS



S u  i r r u p c i ó n  e n  e l  m e r c a d o  e s t á  i n f l u e n c i a d a  p o r  i n t e n s a s  c a m p a ñ a s
p u b l i c i t a r i a s ,  q u e  l a s  d e f i n e n  c o m o  b e b i d a s  r e f r e s c a n t e s  c r e a d a s  p a r a
i n c r e m e n t a r  l a  r e s i s t e n c i a  f í s i c a ,  p r o p o r c i o n a r  s e n s a c i ó n  d e  b i e n e s t a r  y
e s t i m u l a r  e l  m e t a b o l i s m o ,  c a p a c e s  d e  s u m i n i s t r a r  u n  e l e v a d o  n i v e l  d e
e n e r g í a  p r o v e n i e n t e  d e  u n a  c o m b i n a c i ó n  d e  i n g r e d i e n t e s  a d i c i o n a d o s  p o r
s u s  p o s i b l e s  e f e c t o s  e s t i m u l a n t e s .

L a  j u v e n t u d  e s  u n o  d e  l o s  g r u p o s  d e  p o b l a c i ó n  m á s  e x p u e s t o s  a l  c o n s u m o
d e  e s t e  t i p o  d e  b e b i d a s ,  p o r  l o  q u e  e s  n e c e s a r i o  c o m o  p r o f e s i o n a l e s  q u e
t r a b a j a m o s  c o n  a d o l e s c e n t e s ,  e s t a r  a l  d í a  d e l  u s o  d e  e s t a  s u s t a n c i a .

C a s i  l a  m i t a d  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  h a n  t o m a d o  b e b i d a s  d e  e s t e  t i p o  e n  l o s
ú l t i m o s  3 0  d í a s ,  s i e n d o  l a  p r e v a l e n c i a  m a y o r  e n  l o s  c h i c o s  ( 5 0 , 7 % )  q u e  e n
l a s  c h i c a s  ( 3 9 , 0 % )

BEBIDAS  ENERGÉT ICA

E n  l o  q u e  r e s p e c t a  a  l a  p r á c t i c a  d e  m e z c l a r  b e b i d a s
e n e r g é t i c a s  c o n  a l c o h o l ,  v e m o s  q u e  e l  1 6 , 1 %  d e  l o s

e s t u d i a n t e s  d e  1 4  a  1 8  a ñ o s  h a  c o n s u m i d o  e s t a  m e z c l a  e n
l o s  ú l t i m o s  3 0  d í a s ,  c i f r a  q u e  e s  s u p e r i o r  e n t r e  l o s  c h i c o s .



R i e s g o s  y  c o n s e c u e n c i a s  d e l
c o n s u m o  

A l t e r a c i o n e s  d e l  s u e ñ o
A l t e r a c i o n e s  n e r v i o s a s
A t a q u e s  d e  a n s i e d a d  y  p á n i c o
E f e c t o  r e b o t e  ( b a j o n e s  d e
t e n s i ó n )
C o n v u l s i o n e s
A r r i t m i a s
I n f a r t o
A c c i d e n t e s  c e r e b r o v a s c u l a r e s
P r o b l e m a s  g a s t r o i n t e s t i n a l e s
D i s f u n c i ó n  h e p á t i c a  y  r e n a l
T r a s t o r n o s  p s i c o -
c o m p o r t a m e n t a l e s
D e s h i d r a t a c i ó n

S í n t o m a s :  
P a l p i t a c i o n e s
N a u s e a s
V ó m i t o s
A l t e r a c i ó n  n e r v i o s a
M a r e o s
A n s i e d a d

BEBIDAS  ENERGÉT ICAS  ¿R IE SGOS?

U n a  l a t a  d e  b e b i d a  e n e r g é t i c a  ( 5 0 0 m l )  s e r í a  e l  e q u i v a l e n t e  a  2 , 5  t a z a s  d e  c a f é
e x p r e s o  ( 6 0  m l )



BEBIDAS  ENERGÉT ICAS

BEBIDAS  ENERGÉT ICAS :  M ITO S
M i t o :
L a s  b e b i d a s  e n e r g é t i c a s  s o n  b u e n a s  p a r a  e l  d e p o r t e

Rea l i dad
L o  c i e r t o  e s  q u e  n o .  N o  c o n t i e n e n  n i  e l e c t r o l i t o s  n i  a p o r t e  n u t r i c i o n a l .

M i t o :  
L a s  b e b i d a s  e n e r g é t i c a s  s o n  u n  r e m e d i o  c o n t r a  l a  r e s a c a Rea l i dad

L a s  b e b i d a s  c o n   a g u a ,  e l e c t r o l i t o s  y  a z ú c a r e s  s í  n o s  a y u d a n  c o n  l a  r e s a c a ,  p e r o  e s t a s  b e b i d a s
e n  c o n c r e t o  n o  t i e n e n  e s t o s  i n g r e d i e n t e s .  A l  c o n t r a r i o ,  n o s  p r o d u c e n  d e s h i d r a t a c i ó n ,  n i v e l e s

d e m a s i a d o  a l t o s  d e  a z ú c a r e s  y  n o  c o n t i n e n e  e l e c t r o l i t o s .

M i t o :
S i  m e  t o m o  u n a  b e b i d a  e n e r g é t i c a  v o y  a  e s t a r  m á s  a c t i v o / a  y  p u e d o  e s t u d i a r  m e j o r

Rea l i dad
C u a n d o  t o m a m o s  e s t e  t i p o  d e  b e b i d a s  d e b e m o s  t e n e r  e n  c u e n t a  q u e  t i e n e n  u n  e f e c t o

“ r e b o t e ” .  E s t o  q u i e r e  d e c i r  q u e  a  l o s  5 0  m i n u t o s  a p r o x i m a d a m e n t e ,  e l  e f e c t o  d e l  a z ú c a r  y  l a
c a f e í n a  d e c a e n   y  p a s a m o s  a  t e n e r  u n a  s e n s a c i ó n  d e  c a n s a n c i o  e x t r e m o .



AD ICC I ÓN  AL  DEPORTE



AD ICC I ÓN  AL  DEPORTE
L a  a d i cc i ó n  a l  d e p o r t e  e s  u n  t r a s t o r n o  co m p o r t a m e n t a l  d o n d e  l a  p r á c t i c a  d e l  e j e rc i c i o  f í s i co  s e
co nv i e r t e  e n  u n a  o b s e s i ó n .  S e  d e d i c a  c a d a  ve z  m á s  t i e m p o  a l  d e p o r t e ,  d e j a n d o  d e  l a d o  re l a c i o n e s ,
t r a b a j o  u  o t r a s  re s p o n s a b i l i d a d e s ,  h a s t a  q u e  e s t a  a c t i v i d a d  o c u p a  e l  ce n t ro  d e  s u  v i d a .  E s t a
n e ce s i d a d  co m p u l s i va  n o  s o l o  a fe c t a  s u  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  y  s o c i a l ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  p u e d e
p o n e r  e n  r i e s g o  s u  s a l u d  f í s i c a  p o r  e l  e xce s o  y  l a  f a l t a  d e  d e s c a n s o .

Mu c h a s  ve ce s ,  e l  d e p o r t e  s e  co nv i e r t e  e n  u n  m e d i o  p a r a
a l c a n z a r  u n a  i m a g e n  co r p o r a l  i d e a l  o  p a r a  o b t e n e r
va l i d a c i ó n  e x t e r n a ,  a l i m e n t a n d o  u n a  a u t o e s t i m a  f r á g i l .  En
ot ro s  c a s o s ,  s e  u t i l i z a  co m o  v í a  d e  e s c a p e  a n t e  p ro b l e m a s
e m o c i o n a l e s  o  v i t a l e s  n o  re s u e l t o s .  L a  p e r s o n a l i d a d
o b s e s i va ,  e x p e r i e n c i a s  p rev i a s  co m o  e l  a co s o  o  e l
s o b re p e s o ,  y  e l  c a r á c t e r  co m p e t i t i vo  p u e d e n  i n f l u i r  e n  s u
a p a r i c i ó n .  A n i ve l  n e u ro q u í m i co ,  e l  c u e r p o  s e  v u e l ve  a d i c t o
a  l a s  e n d o r f i n a s  q u e  g e n e r a  e l  e j e rc i c i o ,  b u s c a n d o
co n s t a n t e m e n t e  e s a  s e n s a c i ó n  d e  b i e n e s t a r ,  l o  q u e  p u e d e
l l eva r  a  u n a  e s p i r a l  d i f í c i l  d e  f re n a r

E l  d e p o r t e ,  u s a d o  b i e n ,  e s  u n a  h e r r a m i e n t a  f u n d a m e n t a l
p a r a  l u c h a r  co n t r a  l a s  a d i cc i o n e s !



AD ICC I ÓN  AL  DEPORTE :R IE SGOS

D e t r á s  d e  e s t a  a d i cc i ó n  t a m b i é n  h ay u n
n e g o c i o  e n  a u g e .  Mu c h a s  p e r s o n a s  y
e m p re s a s  e s t á n  l u c r á n d o s e  d e l  c u l t o  a l
c u e r p o  y  d e  l a  o b s e s i ó n  p o r  e l
re n d i m i e n t o :  co a c h e s ,  i n f l u e n ce r s  (co m o
L l a d o s ) ,  m a rc a s  d e  s u p l e m e n t a c i ó n ,
g i m n a s i o s  y  p ro g r a m a s  d e  e n t re n a m i e n t o
q u e  p ro m u eve n  r u t i n a s  e x t re m a s ,  m u c h a s
ve ce s  d i s f r a z a d a s  d e  s a l u d  o  s u p e r a c i ó n
p e r s o n a l .  E s t e  m o d e l o  co m e rc i a l  a l i m e n t a
l a  d e p e n d e n c i a ,  n o r m a l i z a  l a  e x i g e n c i a
d e s m e d i d a  y  co nv i e r t e  e l  b i e n e s t a r  e n  u n
p ro d u c t o  d e  co n s u m o ,  n o  e n  u n  d e re c h o .



AD ICC I ÓN  AL  DEPORTE :  M ITOS

R e a l i d a d
E l  e x c e s o  d e  e j e r c i c i o ,  l e j o s  d e  s e r  b e n e f i c i o s o ,  p u e d e  g e n e r a r  l e s i o n e s ,  f a t i g a  c r ó n i c a ,

p r o b l e m a s  h o r m o n a l e s  y  e m o c i o n a l e s .  E l  e q u i l i b r i o  e s  c l a v e  p a r a  u n a  v i d a  s a l u d a b l e .

M i t o :  
" I r  t o d o s  l o s  d í a s  a l  g i m n a s i o  e s  s o l o  c u e s t i ó n  d e  d i s c i p l i n a . " R e a l i d a d

C u a n d o  i r  a l  g i m n a s i o  s e  c o n v i e r t e  e n  u n a  o b l i g a c i ó n  i n e l u d i b l e  y  g e n e r a  a n s i e d a d  s i  s e
f a l t a ,  p u e d e  s e r  s e ñ a l  d e  u n a  a d i c c i ó n .  N o  e s  s o l o  d i s c i p l i n a ,  p u e d e  e s c o n d e r  u n a  r e l a c i ó n

p o c o  s a n a  c o n  e l  c u e r p o  o  c o n  l a s  e m o c i o n e s .

M i t o :  " L a  a d i c c i ó n  a l  e j e r c i c i o  n o  e s  u n a  a d i c c i ó n  r e a l ,  a l  m e n o s  n o  h a c e  d a ñ o . "

R e a l i d a d
C o m o  c u a l q u i e r  o t r a  a d i c c i ó n  c o m p o r t a m e n t a l ,  p u e d e  d e t e r i o r a r  l a  s a l u d  f í s i c a ,  e m o c i o n a l  y

s o c i a l  d e  l a  p e r s o n a .  S e  d e s c u i d a n  o t r a s  á r e a s  d e  l a  v i d a  y  p u e d e  s e r  t a n  p e r j u d i c i a l  c o m o
o t r a s  f o r m a s  d e  d e p e n d e n c i a .

M i t o :  
" H a c e r  m u c h o  d e p o r t e  s i e m p r e  e s  s a l u d a b l e . "



¿E S  IGUAL  E L  CONSUMO  DE
DROGAS  EN  HOMBRES  QUE  EN

MUJERES?



A u n q u e  d e p e n d e  d e  m u c h o s  f a c t o r e s ,  e n  l í n e a s  g e n e r a l e s  e l  c o n s u m o  
d e  d r o g a s  s u e l e  s e r  m a y o r i t a r i o  e n  h o m b r e s  q u e  e n  m u j e r e s  a  e x c e p c i ó n  
d e  u n a  f a m i l i a  d e  d r o g a s :  L o s  h i p n o s e d a n t e s  ( c o m o  l a s  
b e n z o d i a c e p i n a s ) :  m e d i c a m e n t o s  l e g a l e s  p a r a  c o m b a t i r  e l  i n s o m n i o ,  
a n s i e d a d ,  e t c .  d i r e c t a m e n t e  r e l a c i o n a d o s  c o n  d i f i c u l t a d e s  d e  s a l u d  m e n t a l .

¿ C ó m o  p o d e m o s  e x p l i c a r  q u e  s u c e d a  e s t o ?

L o s  r o l e s  y  e x p e c t a t i v a s  d e  g é n e r o  i n f l u y e n  d i r e c t a m e n t e  e n  e s t o .  
L a  p e r c e p c i ó n  d e l  r i e g o  s u e l e  s e r  m e n o r  e n  l o s  h o m b r e s  y  s e  e x p o n e n  
m á s  a  é l .  A l  i g u a l  q u e  l a  f o r m a  d e l  c o n s u m o  t i e n d e  a  s e r  m á s  d i f e r e n t e ,  
l o s  h o m b r e s  s u e l e n  s e r  m á s  v i s i b l e s  e n  e l  c o n s u m o  q u e  l a s  m u j e r e s  p o r  
l a  e x p e c t a t i v a  d e  r o l  d e  g é n e r o  q u e  s e  e s p e r a .

E l  g é n e r o  n o s  a t r a v i e s a  e n  t o d a s  l a s  e s f e r a s  d e  n u e s t r a  v i d a ,  y  e n  l a s  a d i c c i o n e s  t a m b i é n .
E n t e n d e r l o  y  t e n e r l o  e n  c u e n t a  n o s  a y u d a r á  a  t e n e r  u n a  p e r s p e c t i v a  m á s  c r í t i c a  d e  c a d a
s i t u a c i ó n



¿QUÉ  HACER  EN  CASO  DE . . . ?



¿QUÉ  HACER  EN  CASO  DE  TENER
UN  AMARI L LO  O  UN  MAL  V IAJE?

Cosas que NO ayudan

Ordenar a la persona que se tranquilice
Gritar o alarmarse
Hablar más tiempo del que se escucha.
Moverse constantemente o de forma repetida.

Cosas que SÍ ayudan

Cambiar a un espacio donde no haya muchos
estímulos y  pueda estar tranquilo/a. 
Recordarle a la persona que lo que le está pasando
es por lo que ha consumido y que pronto volverá a
la normalidad. El efecto se bajará.
Orientar en persona, espacio y tiempo: eres tal
persona, estás con tus amistades, estás conmigo,
que soy X, estamos en una casa/fiesta/festival,
etc.
Intentar que respire calmadamente (5s inspirar, 5s
mantener y 5s expirar). 
Regla de los 5 sentidos: busca algo que veas, algo
que huelas, algo que toques, algo que sepas y algo
que escuches. 



C o s a s  a  t e n e r  e n  c u e n t a :
D e b e m o s  m a n t e n e r  l a  c a l m a  y  h a b l a r  c o n  l a  p e r s o n a  d e  m a n e r a  r e l a j a d a  y
c o n  e m p a t í a .  E l  e f e c t o  s e  p a s a r á  p o r  l o  q u e  n o  h a y  p r i s a  p a r a  q u e  s e
r e c u p e r e
U s a r  l e n g u a j e  l i b r e  d e  j u i c i o s :  p o r  e j e m p l o ,  h a b l a r  d e  ‘ m a l  v i a j e ’  i m p l i c a
u n  j u i c i o  d e  v a l o r .  
H a b l a r  e n  f r a s e s  c o r t a s  y  s e n c i l l a s
E s  b u e n o  d e j a r l e  e s p a c i o  p e r o  n o  d e j a r l a  s o l a .  
E n  c a s o  d e  n o  s e n t i r n o s  c a p a c e s  d e  r e s p o n s a b i l i z a r n o s  d e  l a  s i t u a c i ó n ,
l l a m a m o s  p a r a  p e d i r  a y u d a  ( t e l é f o n o  1 1 2 )
E n  E s p a ñ a  n o  h a y  c o n s e c u e n c i a s  l e g a l e s  p o r  t o m a r  s u s t a n c i a s  y  l l a m a r  a  l a
a m b u l a n c i a  ¡ N o  l o  d u d e s !

¿QUÉ  HACER  EN  CASO  DE  TENER
UN  AMARI L LO  O  “UN  MAL  V IAJE”?



¿QUÉ  HACER  EN  CASO  DE  TENER
UN  COMA  ETÍ L ICO?

1 . L l a m a d a  i n m e d i a t a m e n t e  a l  1 1 2

2 .  C o m p r u e b a  s i  r e s p i r a  s i n  t a p a r l e  l a  n a r i z  y  l a  b o c a  y  p o n l o  e n  p o s i c i ó n
d e  s e g u r i d a d :  d e  l a d o  p a r a  q u e  n o  s e  a h o g u e  s i  v o m i t a

3 .  S i  c o n v u l s i o n a ,  n o  t e  a s u s t e s ,  p o n l e  d e  l a d o  y  q u e  n o  s e  d e  c o n  o b j e t o s

4 .  A b r í g a l e  y  n o  l e  e c h e s  a g u a  ( p u e d e  e n t r a r  e n  h i p o t e r m i a ) .  T a m p o c o  l e
d e s  c o m i d a  n i  b e b i d a

5 .  V i g i l a  q u e  e s t é  c o n s c i e n t e  c a d a  c i e r t o  t i e m p o .  N u n c a  l e  d e j e s  s o l o / a



¿DÓNDE  ACUD IR?



D E L E G A C I Ó N  D E L  G O B I E R N O  P A R A  E L
P L A N  N A C I O N A L  S O B R E  D R O G A S
M i n i s t e r i o  d e  S a n i d a d  y  C o n s u m o

S e c r e t a r í a  G e n e r a l  d e  S a n i d a d
T e l é f o n o :  9 1  8 2 2  6 1  0 0  /  6 0  8 8  /  6 0  8 9

e - m a i l :  c e n d o c u p n d @ m s c . e s
P á g i n a  w e b :  w w w . p n s d . m s c . e s

C e n t r o s  d e  t r a t a m i e n t o :
w w w . p n s d . m s c . e s / C a t e g o r i a 1 / d i r e c t o r i o / h o m e . h t m

A N D A L U C Í A  C o n s e j e r í a  p a r a  l a  I g u a l d a d  y  e l  B i e n e s t a r  S o c i a l
D i r e c c i ó n  G e n e r a l  p a r a  l a s  D r o g o d e p e n d e n c i a s  y  A d i c c i o n e s

T e l é f o n o :  9 0 0  8 4  5 0  4 0  e - m a i l :
i n f o c o m i s i o n a d o d r o g a . c a s @ j u n t a d e a n d a l u c i a . e s  P á g i n a  w e b :

w w w . j u n t a d e a n d a l u c i a . e s / i g u a l d a d y b i e n e s t a r s o c i a l / e x p o r t / D r o g o d e
p e n d e n c i a / H T M L /  i n d e x . h t m l  

A R A G Ó N  D e p a r t a m e n t o  d e  S a l u d  y  C o n s u m o  D i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e
S a l u d  P ú b l i c a  T e l é f o n o s :  9 7 6  7 1 . 4 5 . 9 1  F a x :  9 7 6  7 1 . 5 6 . 3 5  T e l é f o n o s

d e  i n f o r m a c i ó n  p a r a  j ó v e n e s :  9 0 2  1 1 1  2 8 0  y  9 7 6  3 0 6  6 9 0  P á g i n a
w e b  w w w . s a l u d p u b l i c a a r a g o n . c o m   

P R I N C I P A D O  D E  A S T U R I A S  C o n s e j e r í a  d e  S a l u d  y  S e r v i c i o s
S a n i t a r i o s  D i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e  S a l u d  P ú b l i c a  T e l é f o n o :  9 8 5

6 6 . 8 1 . 5 3  F a x :  9 8 5  6 6 . 8 1 . 5 2  e - m a i l :  d r o g a s @ p r i n c a s t . e s  P á g i n a  w e b :
w w w . p r i n c a s t . e s / s e r v l e t / p a g e ?

_ p a g e i d = 2 5 5 4 & _ d a d = p o r t a l 3 0 1 & _ s c h e m a = P O R T A L 3 0  

I L L E S  B A L E A R S  C o n s e j e r í a  d e  S a l u d  y  C o n s u m o  D i r e c c i ó n  G e n e r a l
d e  S a l u d  P ú b l i c a  y  P a r t i c i p a c i ó n  T e l é f o n o :  9 7 1  4 7  3 0  3 8  A t e n c i ó n  a l

p ú b l i c o :  9 0 2  0 7 5  7 2 7  e - m a i l :  p l a d r o g u e s @ d g s a n i t a . c a i b . e s  P á g i n a
w e b :  w w w . i n f o d r o g u e s . c a i b . e s



C A N A R I A S  C o n s e j e r í a  d e  S a n i d a d  D i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e  A t e n c i ó n  a
l a s  D r o g o d e p e n d e n c i a s  T e l é f o n o s :  9 2 8  4 5  2 2  8 7  ( L a s  P a l m a s )  9 2 2

4 7  4 6  6 9  ( T e n e r i f e )  e - m a i l :  d g d r o g a s @ g o b i e r n o d e c a n a r i a s . o r g
P á g i n a  w e b :  w w w . g o b i e r n o d e c a n a r i a s . o r g / s a n i d a d / d g a d /  

C A N T A B R I A  C o n s e j e r í a  d e  S a n i d a d  D i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e  S a l u d
P ú b l i c a  T e l é f o n o :  9 4 2 / 2 0  8 1  3 7  e - m a i l :  p r d @ g o b c a n t a b r i a . e s  P á g i n a

w e b :  w w w . s a l u d c a n t a b r i a . o r g / s a l u d p u b l i c a / p a g / d r o g a s . a s p x  

C A S T I L L A  L A  M A N C H A  C o n s e j e r í a  d e  S a n i d a d  D i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e
P l a n i f i c a c i ó n  y  A t e n c i ó n  S o c i o s a n i t a r i a  T e l é f o n o :  9 2 5  3 8  9 2  0 0

P á g i n a  w e b :  w w w . j c c m . e s / s a n i d a d / s a l u d / i n d e x . h t m  

C A S T I L L A  Y  L E Ó N  C o n s e j e r í a  d e  F a m i l i a  e  I g u a l d a d  d e
O p o r t u n i d a d e s  C o m i s i o n a d o  R e g i o n a l  p a r a  l a  D r o g a  T e l é f o n o :  9 8 3

4 1  2 3  3 1  P á g i n a  w e b :  h t t p : / / w w w . j c y l . e s  

C A T A L U Ñ A  D e p a r t a m e n t o  d e  S a l u d  D i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e  S a l u d
P ú b l i c a  T e l é f o n o :  9 3 / 4 1 2  0 4  1 2  e - m a i l :  d r o g u e s . s a l u t @ g e n c a t . n e t

P á g i n a  w e b :
w w w . g e n c a t . n e t / s a n i t a t / d e p s a n / u n i t s / s a n i t a t / h t m l / e s / d i r 8 6 / i n d e x .

h t m l  

E X T R E M A D U R A  C o n s e j e r í a  d e  S a n i d a d  y  C o n s u m o  S e r v i c i o
E x t r e m e ñ o  d e  S a l u d  S e c r e t a r í a  T é c n i c a  d e  D r o g o d e p e n d e n c i a s
T e l é f o n o :  9 0 0  2 1 0  9 9 4  e - m a i l :  s t d @ s c . j u n t a e x . e s  P á g i n a  w e b :

w w w . s o b r e d r o g a s . i n f o

M E L I L L A  C o n s e j e r í a  d e  B i e n e s t a r  S o c i a l  y  S a n i d a d  T e l é f o n o :  9 5 2  6 9
9 3  0 1  P á g i n a  w e b :  w w w . m e l i l l a . e s  

C E U T A  C o n s e j e r í a  d e  S a n i d a d  y  C o n s u m o  P l a n  s o b r e  D r o g a s
T e l é f o n o :  9 5 6  5 0  3 3  5 9  ó  9 5 6  5 0  7 4  3 2  e - m a i l :
p l a n d r o g a s @ c e u t a . e s  P á g i n a  w e b :  w w w . c e u t a . e s



G A L I C I A  S e r v i c i o  G a l l e g o  d e  S a l u d  ( S E R G A S )  S e c r e t a r í a  G e n e r a l  d e l
S E R G A S  S u b d i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e  S a l u d  M e n t a l  y

D r o g o d e p e n d e n c i a s  T e l é f o n o :  9 8 1  5 4  1 8  5 9  e - m a i l :
s a u d e m e n t a l . d r o g o d e p e n d e n c i a s @ s e r g a s . e s  P á g i n a  w e b :

w w w . s e r g a s . e s  R e c u r s o s  e n  d r o g o d e p e n d e n c i a s :
w w w . s e r g a s . e s / M o s t r a r C o n t i d o s _ N 3 _ T 0 1 . a s p x ? I d P a x i n a = 3 0 0 2 2  

L A  R I O J A  C o n s e j e r í a  d e  S a l u d  D i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e  S a l u d  P ú b l i c a  y
C o n s u m o  T e l é f o n o :  9 0 0  7 1 4  1 1 0  e - m a i l :  o f i c i n a . d r o g a s @ l a r i o j a . o r g

P á g i n a  w e b :  w w w . l a r i o j a . o r g / i n f o d r o g a s / i n d e x . h t m  

M A D R I D  C o n s e j e r í a  d e  S a n i d a d  y  C o n s u m o  A g e n c i a  A n t i d r o g a  d e  l a
C o m u n i d a d  d e  M a d r i d  T e l é f o n o :  9 0 1  3 5 0  3 5 0  P á g i n a  w e b :

w w w . m a d r i d . o r g / w e b _ a g e n c i a _ a n t i d r o g a /  

M U R C I A  C o n s e j e r í a  d e  S a n i d a d  S e c r e t a r í a  A u t o n ó m i c a  d e  A t e n c i ó n
a l  C i u d a d a n o ,  O r d e n a c i ó n  S a n i t a r i a  y  D r o g o d e p e n d e n c i a s  T e l é f o n o
a t e n c i ó n  a l  p ú b l i c o  p r e v e n c i ó n :  9 6 8  3 6 6  8 2 2  T e l é f o n o  a t e n c i ó n  a l

p ú b l i c o  t r a t a m i e n t o :  9 6 8  3 6 5  8 1 3  P á g i n a  w e b :  w w w . m u r c i a s a l u d . e s  

N A V A R R A  D e p a r t a m e n t o  d e  S a l u d  P l a n  F o r a l  d e  D r o g o d e p e n d e n c i a s
T e l é f o n o :  8 4 8  4 2  1 4  4 0  y  8 4 8  4 2  1 4  4 1  e - m a i l :

p f d r o g o d @ c f n a v a r r a . e s  P á g i n a  w e b :
w w w . n a v a r r a . e s / h o m e _ e s / G o b i e r n o + d e + N a v a r r a / O r g a n i g r a m a / L o s +

d e p a r t a m e n t o s /  S a l u d /  

P A Í S  V A S C O  D e p a r t a m e n t o  d e  V i v i e n d a  y  A s u n t o s  S o c i a l e s
D i r e c c i ó n  d e  D r o g o d e p e n d e n c i a s  T e l é f o n o :  9 4 5  0 1 8  1 0 4  P á g i n a

w e b :  w w w . g i z a e t x e . e j g v . e u s k a d i . n e t / r 4 0 -
2 2 0 5 / e s / c o n t e n i d o s / i n f o r m a c i o n / 2 7 7 1 / e s _ 2 2 3 5 /  e s _ 1 2 0 3 1 . h t m l  

C O M U N I D A D  V A L E N C I A N A  C o n s e j e r í a  d e  S a n i d a d  A g e n c i a
V a l e n c i a n a  d e  S a l u d  D i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e  D r o g o d e p e n d e n c i a s

T e l é f o n o  a t e n c i ó n  a l  p ú b l i c o :  9 0 0  1 6 . 1 5 . 1 5  T e l é f o n o  C o n s e j e r í a  d e
S a n i d a d :  9 6 3  8 6 6  6 0 0  P á g i n a  w e b :  w w w . s a n . g v a . e s  



A u t o r a  d e  l a  g u í a :  
A s o c i a c i ó n  C u l t u r a l  L a  K a l l e

P r o g r a m a :
D e s - e n - R e d - A T E

F i n a n c i a d o  p o r :
S e c r e t a r i a  d e  E s t a d o  d e
S a n i d a d .  D e l e g a c i ó n  d e l
g o b i e r n o  p a r a  e l  P l a n
N a c i o n a l  S o b r e  D r o g a s

F i n a n c i a d o  p o r :




