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0. Introduccio

Prevenir i tractar les addiccions és un objectiu de salut de
primer ordre. SOn coneguts els impactes negatius de les
addiccions tant a nivell individual com social i economic,
esdevenint un dels majors problemes de salut publica, seguretat
i convivencia de les nostres societats.

Aixi, les addiccions es troben vinculades al desencadenament
de multiples trastorns i malalties fisiques i psiquiques (ex.
intoxicacio, hepatitis, VIH, ITS, depressio, esquizofrénia...); és
una de les principals causes o agreujants de fendmens com la
sinistralitat viaria, les agressions sexuals, la violéncia, I'incivisme,
I'aillament, el fracas escolar, I'atur, la desestructuracié familiar, el
sensellarisme... Aquests fenomens afecten a tots els grups
socials, si bé els que es troben en una situacio familiar o
socioeconodmica més desfavorable tenen més dificultats per
obtenir el suport i els recursos necessaris per sortir-se’n.

El Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu pren el relleu del treball fet
pels tres plans comunitaris anteriors contra les addiccions:

» El Pla Comunitari per a la prevencio de les
drogodependéncies de Manlleu (PCPDM) 2006-2010.

» El Pla Aterra 2011-2015
+ El Pla Aterra 2016-2020

El nom “Aterra” va ser acordat per la Comissio Técnica al 2009.
Es un terme que al-ludeix a tres caracteristiques del pla i del

territori on s’implementa: Ter, eficaciai realisme.

Aquestes tres caracteristiques es mantenen en aquesta tercera
edicio del pla, al temps que es reforca la representativitat de
la comissié técnica que vertebra i fa del pla un projecte
comunitari.

Amb tot, des de P'inici del primer pla, 'any 2006, fins I'actualitat
(2023), el fenomen de les addiccions s’ha transformat
profundament:

A I'addiccio a substancies legals i il-legals (com el tabac,
I'alcohol, el cannabis i drogues sintétiques) se sumen
actualment les addiccions comportamentals, relacionades amb
I’is de pantalles (consum compulsiu de videojocs, xarxes
socials, apostes online). També emergeix la preocupacio per la
dependéncia de psicofarmacs i les begudes energétiques.

Tot plegat, observem com se sumen a I'oferta de substancies i
entreteniments, noves opcions legals, acompanyades d’una
potent industria de distribucio i marqueting, que les fa
accessibles i atractives per a un gran espectre de poblacié.

El Pla Aterra 2023-2027 es caracteritza per posar un especial
eémfasi en les addiccions i consums de risc relacionats amb
les pantalles i també per abordar, per primer cop, I’abus de
psicofarmacs.
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Amb I’'abordatge d’aquestes noves formes d’addiccio, el Pla En el Diagrama 1 pot veure’s aquest enfocament ampli quant a
Aterra passa a adoptar una mirada que va des dels 0 anys fins grups d’edat, addiccions, agents i etapes del Pla Aterra 2023-
a la vellesa. Certament, I'adolescéncia i la joventut continuen 2027.

sent una etapa vital d’especial interés i importancia, perd en
aquest nou Pla també s’aborda, per exemple, la prevencio de
I’abus de pantalles en la primera infancia i I'abus de
psicofarmacs en la vellesa.

A continuacié, poden veure’s els membres de la nova comissio
técnica. Aquets membres han participat en el disseny del Pla
Aterra 2023-2027.

Juntament amb I'anterior, el Pla Aterra reforca la
sensibilitzacio a la poblacio en els contextos on es fan els
consums de risc i reforga la formacio, sensibilitzacio i
coordinacio6 dels professionals en contacte amb la poblacié
des de diferents serveis i programes. Aixi, I'accié comunitaria es
reforca i amplia amb I’'accié de dinamitzadors esportius,
educadors de carrer, monitors d’activitats extraescolars,
farmaceéutics, entre d’altres.

Al mateix temps, es reforca la connexié dels professionals de
proximitat amb els professionals dels serveis especialitats
d’atencio del sistema sanitari.

Per aconseguir aquesta major connexio entre professionals, la
comissid técnica del Pla s’ha ampliat amb agents que treballen
en el territori en I'ambit social i preventiu i en I’'ambit sanitari i
especialitzat.
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0.1. Metodologia per al
disseny del Pla Aterra 2023-
2027

La metodologia d’elaboracio del Pla Aterra 2023-2027 s’ha
caracteritzat per:

v

Tractar la fase de diagnosi i de disseny del pla d’accié com a
dues fases que avancen en paral-lel i es retroalimenten entre
si. Aixi, es va fer una primera aproximacio diagnostica i
d’avaluacio del Pla Aterra anterior (2017-2020) de la qual va
sorgir un primer plantejament de pla d’accio i una segona
demanda de dades i informacio per aprofundir i
complementar la diagnosi. La cumplimentacio de la diagnosi
va donar lloc a una proposta definitiva de pla d’accio.

Donar un pes especial a la dinamitzacié de la Comissio
técnica, creant una agenda planificada de trobades que ha
cobert els diferents objectius d’avaluacio del Pla Aterra 2017-
2020, generar una nova diagnosi i un nou pla d’accié per al
Pla Aterra 2023-2027.

L’elaboracié del Pla Aterra 2023-2027 ha tingut un total de cinc
fases que resumim a continuacio:

Fase 1. Posada en marxa de la comissio técnica

L’elaboracio del pla va comengar a febrer de 2022 amb una
convocatoria inicial de la comissié técnica per definir:

Abast del pla:

o Tipologia d’addiccions a tractar (alcoholisme, drogues,
psicofarmacs, jocs i apostes, pantalles, patologia dual...).

o Poblacié diana: col-lectius prioritaris d’atencio.

Preguntes guia de la diagnosi: preguntes a les quals es volia
trobar resposta a través de la diagnosi.

Procés previst d’elaboracié del pla.

Dades disponibles de partida.
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Fase 2. Diagnosi de la situacié actual i avaluacio
qualitativa amb agents clau

Aquesta fase va tenir dos objectius:

« Coneixer la situacio actual de les addiccions a Manlleu i
principals reptes a abordar.

* Avaluar el Pla Aterra 2017-2020 a partir de les valoracions
qualitatives dels referents de les accions.

Per cobrir aquests dos objectius, es van identificar els agents clau
(persones expertes i referents de les actuacions del Pla Aterra
2017-2020) a consultar. Un cop identificats aquests agents clau,
se’ls va entrevistar individualment per copsar:

» Evolucié percebuda de les addiccions, situacié actual a Manlleu,
factors explicatius, reptes prioritaris i propostes d’accio.

» Grau d’'implementacio i impactes de les accions del Pla Aterra
2017-2020. Punts forts i febles de les accions i linies de
continuitat o canvi necessaries.

Fase 3. Contrast de la diagnosi i de I'avaluaci6
amb la comissio técnica

Els resultats de la fase 2 es van presentar i discutir en una segona
sessi6 de la comissio técnica.

A partir d’aquesta discussio, es va fer I’exercici de fer un primer
esbos del nou pla d’accio.

Aixi mateix, es va identificar informacié addicional necessaria per:

»  Validar aspectes de la diagnosi amb fonts d’informacio
addicionals.

*  Recaollir informacio i recomanacions addicionals per a un
millor disseny d’algunes de les accions previstes.

Fase 4. Obtencio d'informacié complementaria a
la diagnosi

Un cop definides en el pas 3 les necessitats addicionals
d’informacidé per validar la diagnosi i per dissenyar les accions,
s’enceta una segona etapa de recerca, dirigida a cobrir aquests
buits amb informacié a mida.

Concretament, es va optar per fer una enquesta a usuaris del
CADO i recopilar dades addicionals de Policia Local i altres
enquestes fetes a la poblacio de Manlleu.
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Fase 5. Elaboracio final de la diagnosi i El Diagrama 2 a continuacié mostra un resum del procés

aprofundiment del pla d’accié amb la comissié metodoldgic seguint. S’inclouen algunes fotografies de les
técnica tres sessions de treball de la comissid técnica del Pla Aterra
’ 2023-2027.

La informacié addicional recollida en la fase 4 va permetre arribar
a unes conclusions diagnostiques més fonamentades i acabar de
definir el pla d’accid.

Es va celebrara, per aix0, una tercera jornada durant el mes de
desembre de 2022 amb la comissio técnica per arribar a un
consens sobre les conclusions diagnostiques i validar un pla de
treball detallat i definitiu.

Fase 6. Validacié i aprovacio final del Pla Aterra
2023-2027

El material consensuat a la fase 5 va permetre arribar a una
formulacio completa de diagnosi i pla d’accio.

El document va ser revisat i validat pels membres de la
comissioé tecnica. Les seves aportacions han estat incloses en
la definicio final de les accions contingues en aquest
document, portat a aprovacié politica.
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Diagrama 2. Resum de la metodologia de disseny del Pla Aterra 2023-2027

02. Diagnosi situacio6 actual i avaluacio 04. Obtencié d'informacio

qualitativa amb agents clau

Mapeig d’actors clau (persones expertes i referents de
les actuacions del Pla Aterra 2017-2020).
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obtenir per validar punts clau de la

06. Validacié i aprovacio final
del Pla Aterra 2023-2027

diagnosi i per poder dissenyar millor les

accions.

» Coneixer situacio actual reptes envers les

addiccions

» Avaluacio de les accions Pla Aterra 2017-2020 on

han participat.

)

01. Posada en marxa de la comissio técnica

Convocatoria inicial de la comissio técnica per

definir:

» Abast del pla (addiccions, poblacions diana)

* Preguntes guia de la diagnosi.

* Metodologia al llarg del procés.

* Presentacié de dades disponibles de partida
(dades publiques i documentacio disponible de
I'ajuntament).

®)

03. Contrast de la diagnosi i de I’avaluacié
amb la comissié técnica

» Presentacio i discussié amb la comissié técnica
de la diagnosi i avaluacio realitzades.

+ |dentificaci6 d’elements de diagnosi que cal
complementar o aprofundir (fase 4).

* Esbos amb la comissio d’un primer pla d’accio.

+ |dentificaci6 d’'informacié addicional que seria
util recollir per dissenyar millor les accions.
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» Aprovacié politica i formal del
Pla Aterra 2023-2027.
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05. Elaboracio final de la diagnosi i
aprofundiment del pla d’accié amb la
comissio técnica.

Debat amb la comissio técnica de la informacio
complementaria recollida en la fase 4 (punt
anterior) i consens de les conclusions
diagnostiques i del pla d’acci6.
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» Validacio del Pla Aterra 2023-
2027 amb la comissio técnica.



Diferents moments de les tres trobades de la comissio tecnica per al disseny del Pla Aterra 2023-2027
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1. Context

La ciutat de Manlleu

Aquest apartat contextualitza la
ciutat de Manlleu en termes
demografics, economics i
educatius.

Es tracta de tres grans
determinants que estan en la base
de les dinamiques socials i de
salut, també les relacionades amb
els consums de risc i les
addiccions.
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Des d’un enfoc ecosocial, els determinants econdmics, socials i
culturals on viuen les persones influeixen, juntament amb factors
personals, familiars i hereditaris, en els seus comportaments
envers els consums de risc.

Des d’aquest punt de vista ecosocial, és rellevant conéixer les
caracteristiques sociodemografiques i estructurals que
condicionen la realitat dels municipis on es vol aplicar una
politica per reduir els consums de risc i les addiccions.

En el segiient apartat descriu el context de Manlleu pel que fa a
quatre ambits:

Demografia: El fenomen migratori explica molts dels canvis
demografics de la década i determinen els diferents bagatges
culturals de la poblacid. Aixi mateix, I'’envelliment de la
poblacié és un canvi demografic de gran transcendéncia pel
que fa a I'Gs dels serveis sanitaris i dels farmacs.

Educacio: L’educacié ocupa un paper clau en 'accés a les
oportunitats ja que condueix a una insercio socioecondomica
en el sistema productiu establert, aixi com engloba els
elements que configuren el desenvolupament personal:
actituds, valors, habilitats, capacitats, coneixements,
participacid, facilitat d’accés a la informacio, etc.

Habitatge: les dinamiques del mercat d’habitatge determinen
les possibilitats d’accedir o conservar un habitatge fisicament
condicionat, socialment digne, legalment propi i
econdomicament assequible.

Ingressos: El context econdmic determina 'activitat
economica d’un territori i les oportunitats d’ocupacié dels
seus habitants. En conseqiiéncia, aquest impacta en la
disponibilitat d’ingressos de la poblacid i les seves condicions
materials de vida i d’accés al consum.

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu 14
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1.1. Demografia de Manlleu

Manlleu té una poblacié de 20.883 habitants (IDESCAT 2022 Padro
Continu). Durant la primera década del 2000, coincidint amb
’'onada migratoria de Catalunya, el municipi va incrementar un

19% la seva poblacio.

No obstant aix0, la crisi economica del 2008 va fer decréixer la
poblacié entre el 2009 i el 2017, tendéncia que s’ha revertit des de
llavors degut a una nova onada migratoria.

La major part de la poblacio es concentra en les franges
intermedies d’edat, on els grups poblacionals d’entre 40 i 54 anys
son els més nombrosos; de fet, 'edat mitjana de la poblacié de
Manlleu I'any 2022 és de 41’7 anys.

En general, és una estructura d’edats comuna a molts municipis
catalans d’avui dia. Aixi, la mitjana d’edat d’Osona se situa a 42’5 i
a 40,6 anys en el cas del municipi vei de Vic.

Evolucié de la poblacié empadronada a Manlleu. 2001-2022

2001 2006 2011

Font: Idescat. Estadistica sobre estudis de la poblacio
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Del total de la poblacio de Manlleu, 5.258 dels seus habitants son
nascuts a I’estranger, valor que representa un 25,27% sobre el
total de residents.

Si observem la taxa d’estrangeria global, que indica el percentatge
de poblacio resident amb nacionalitat estrangera sobre el total de
la poblacié, aquesta és situa a un 23,88% I'any 2021 (la diferéncia
de percentatges és atribuible, principalment, als processos de
nacionalitzacio de la poblacio nascuda a I'estranger).

Aquestes dades indiquen un gruix important de poblacio
estrangera en el municipi en comparacio amb la mitjana provincial
(15,25%) o comarcal (15,53%). Si observem els municipis veins, el
percentatge de poblacio estrangera de Manlleu és inferior a Vic
que es situa en una taxa d’estrangeria global del 28’96% , pero, per
al contrari, molt superior a la taxa de Torell6 (14,05%).

L’'increment més gran de poblacio estrangera en el municipi es
produeix entre el 2002 i el 2006, quan la poblacio estrangera en
questio de quatre anys passa de ser de 2.154 habitants a 4.083
I'any 2006 (un 11,82 de taxa d’estrangeria global I'any 2002 i
20,44% I'any 2006).

A I'hora d’observar I'origen de la poblacio estrangera de Manlleu,
cal destacar que el Marroc representa gairebé el 65% de la
poblacié estrangera, seguit de Ghana (8,1%) i Romania (7,6%).

Evolucio de la taxa d’ estrangeria global 2002-2021. Comparativa

28,96%
23,88%

16,53%

15,25%
14,05%

2016

2001 2006 2011 2021

—&— Manlleu —@—Torello Vic —@—O0Osona —&—P.Barcelona

Percentatge de la poblacié estranger segons regié d’origen. 2022

Asia
4%
& | Resta d'Europa

®

()
Ameérica 10%

8%

Resta d'Africa
14%

Africa Magrib
63%

Font: Idescat. Estadistica sobre estudis de la poblacio
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1.2. Nivell educatiu a Manlleu

El seguent grafic mostra el nivell de formacio assolit per la poblacid
de Manlleu I'any 2020.

De forma comparativa, observem com Manlleu destaca per tenir
una poblacié amb un nivell d’estudis sensiblement més baix que el
del conjunt de la comarca i, sobretot, que el del conjunt de la
provincia i de Catalunya. ElI 52% de la poblacio entre 25 i 64 anys
no té cap formacié postobligatoria. Aixd0 suposa una gran
desavantatge a nivell d’oportunitats laborals i d’ingressos. La
precarietat laboral comporta una major precarietat en molts altres
aspectes, com per exemple les condicions d’habitatge,
d’alimentacio, etc.

Si comparem per nacionalitat, observem dos aspectes:

* Per una banda, la poblacié d’origen autocton té un nivell
d’estudis sensiblement baix, en comparacié amb la resta de
territoris (comarca, provincia, Catalunya).

* Per altra banda, la poblacio estrangera té, encara, un nivell
d’estudis encara molt més baix: tres de cada quatre estrangers
de Manlleu no té cap estudi postobligatoris.

Nivell de formacié assoli de la poblacié entre 25 i 65 anys.
Any 2020

26%
36%
42% 9
° 45% Educacié superior
m Segona etapa d’educacio
secundaria i similar
- H Primera etapa d’educacio
b T
25% secundaria i similar
® Educacio primaria o
2 8% inferior
Catalunya Provincia Osona Manlleu
de
Barcelona

Nivell de formacioé assolit de la poblacié de Manlleu segons
nacionalitat. Any 2020

7%

38%
17%

Estrangera

25%
Educacié superior

m Segona etapa d’educacio
secundaria i similar

H Primera etapa d’educacio
secundaria i similar

® Educacio primaria o
inferior

Espanyola

Font: Idescat. Estadistica sobre estudis de la poblacio
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1.3. Lhabitatge a Manlleu

Segons I'Observatori de I’habitatge de Diputacié de
Barcelona, Manlleu té un total de 8.535 immobles d’us
residencial, segons el Cadastre. La majoria son habitatges
unifamiliars, mentre que un 24,43% dels edificis sén
plurifamiliars.

El 33,99% dels habitatges té més de 45 anys i I'edat mitjana
del conjunt d’habitatges és de 43 anys.

A 2021, el 64,08% de les operacions immobiliaries van ser
per adquirir habitatges de lloguer (la resta ho va ser per
comprar I’habitatge en propietat). El preu mitja dels lloguers
vigents a Manlleu és de 433,59 €/mes (dades de 2021,
Secretaria d’Habitatge de la Generalitat), amb una tendéncia
ascendent entre 2016 i 2020 i descendent el 2021. El preu
mig de compravenda a Manlleu se situa en 952,38 €/m2 a
2021 (dades de la Secretaria d’Habitatge de la Generalitat).

Es tracta de nivells de preus inferiors a la demarcacié de
Barcelona i amb tendéncia a la moderacié el darrer any.

Segons la Memoria d’activitats dels Serveis Socials de
I’Ajuntament de Manlleu, I'any 2022 a Manlleu hi havia 214
habitatges ocupats il-legalment, el que suposa un total de
226 adults i 142 menors.

Evolucié del preu de compravenda a Manlleu

Preu de compravenda m2 El preu mitja de compravenda a Manlleu és de 952,38

2021 - Secretaria d'Habitatge de la Generalitat €/m2.

952,38 €/m2 b2 4\?5’,‘]*

@ Preu mitja dels habitatges venuts

Demarcacié

Evolucié de I’esfor¢ economic de lloguer a Manlleu

Esfor¢ economic lloguer

2021 - Fonts diverses (elaboracié propia)
24 45 41108 18 b o518%
0 entan enSams  enloam
) %

@ Mitjana del preu anual del lloguer en relacié amb 12 renda bruta familiar (2 partir de 16 anys)

Demarcacio

Evolucio6 del preu mitja de lloguer a Manlleu

Preu mitja del lloguer

2021 - Secretaria d'Habitatge de a Generalitat

433,59 €/mes

@ Renda mitjana mensual de lloguer contractual (€/mes)

El preu mitja de lloguer a Manlleu és de 433,59 €/mes.

b -338% A 20,26% B 14275

Demarcacio + T

Font: Observatori de I’habitatge de Diputacio de Barcelona
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1.4. Ingressos de la poblacio

Evolucio taxa d’atur registral 2012-2022

24%

Manlleu
La conjuntura econdmica ha millorat en els darrers anys. Aixi i tot,

Manlleu presenta una renda bruta familiar disponible inferior en
comparacié a municipis veins com Vic o Torell6 posicionant-se
com el segon municipi de la comarca amb la renda familiar bruta
disponible més baixa (19.966 milers d’euros I'any 2022). 8,65%

13,25%

L’atur ha disminuit molt a Manlleu en els ultims nou anys: han Comarca d’Osona
trobat feina més de 1.000 persones. A nivell general, al gener de 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

2022 es registra un 13,25% d’atur, mentre que, en el mateix

periode I'any 2013 hi havia una taxa de 24,31%. Font: Hermes

Malgrat el daltabaix produit per la Covid-19, Manlleu ha seguit la
tendéncia comarcal i provincial de reduccié de ’atur.

RENDA FAMILIAR DISPONIBLE per hab. (en milers d’euros 2022

Tot i aixi, la ciutat presenta encara uns valors superiors d’atur en
comparacio a la majoria de municipis de la comarca d’Osona i al
la mitjana total de la provincia.

19.966€

Un 23,53% de la poblacié estrangera esta en situacié d’atur, fet
que suposa que aquest indicador afecta especialment a aquest
col-lectiu (la poblacio d’origen espanyol en atur suposa un
10,16%).

Manlleu Comarca d’Osona

Font: Programa Hermes. Diputacio de Barcelona
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El grafic de la dreta mostra la distribucio de la font d’ingressos de
la poblacié I'any 2019. Gairebé el 40% dels habitants de Manlleu
obtenen ingressos que no provenen del salari.

Pel que fa a la taxa de risc de pobresa i exclusi6 social, val a dir
que, tal i com s’observa al grafic de sota, aquesta presenta un
percentatge bastant més elevat a Manlleu (20,40%) en comparacio
a la comarca d’Osona (12,50%) i a Catalunya (16,60%).

Es especialment preocupant el risc de pobresa de la poblacio
menor d’edat a Manlleu, que se situa a un 33%. Aixi mateix, és
molt rellevant com la taxa de risc de pobresa es duplica en la
poblacio estrangera i com aquesta taxa també és superior a
Manlleu en relacié a la mitjana comarcal.

Taxa de risc de pobresa i exclusioé social. 2020

50% m Manlleu

45% = Osona
Catalunya

33% 35%
(]
24%
20%
18% 17%
I I 13%

Menys de 18 Poblacié estrangera Total

Font: Observatori socioeconomic d’Osona

Distribucio de la font d’ingressos. 2019

Altres fonts
d'ingressos;
9%

Altres prestacions;
6%

Prestacié

d'atur; 2% \

Pensions; 21%
Salari; 62%

Altres indicadors d’exclusio social:

* Persones beneficiaries Renta Minima d’Insercié (RMI)
a 2018: 36,5/1000 habitants (Osona 17/1000 habitants)

* Persones ateses als Serveis Basics d’Atencio Social
224/1000 habitants (Osona 145/1000 habitants) a 2018.

» Families beneficiaries del Banc d’Aliments a Manlleu:
567 families (1.864 adults i 314 infants) a 2022 (Font:
Banc d’Aliments del Sarr6 de 2022).

e 72 dones en seguiment per violéncia masclista a
2018.

Font: Memoria anual de Serveis Socials de Manlleu 2018 (excepte tercer punt).
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Segons I'index de vulnerabilitat social calculat per la Diputaci4 ——————————— — — — — — — — —
de Barcelona, Manlleu té una vulnerabilitat superior que la del
conjunt de la provincia, degut a una taxa d’atur superior, una
renda inferior, una menor taxa d’escolaritzacié als 17 anys i un
percentatge de poblacio estrangera de paisos de renda baixa o
mitja molt superior a la mitjana provincial.

Una vulnerabilitat accentuada en funcio del
barri

I Gairebé el 60% de la poblacio del barri de ’'Erm és poblacio
| d’origen estranger. Es el barri que presenta indicadors
| d’exclusié social i economica més elevats de Manlleu.

Indicadors de vulnerabilitat Provincia de

Manlleu Tal i com s’observa al la imatge de sota, la renta neta

mitjana per llar calculada per I'INE I'any 2020 fa palés que el

2021 Barcelona

Taxa d'atur (desembre 2021) 13,43% 10,83% barri de ’'Erm té encara una renta per llar significativament
més baixa en comparacio a la resta del municipi

Mitjana Bl IRPF (2021) 20.450 € 23.917 € - —

Dif. Accés habitatge (€

lloguer/IRPF) preu lloguer 2020, 25,44% 34,65%

Bl IRPF 2019

% Poblacié de 85+ (2020) 3,15% 2,81%

% Poblacio estrangera de paisos Renta neta media por hogar 2020

(o) [0)
de renda baixa o mitjana (2020) 23,14% 10,89% Nivel: Municipios
. 13645,6 -21604,4
Taxa d'escolaritzacio als 17 anys o o B 214045239982
(curs 2018-2019) 78,13% 81,36% | 239983261139
- 26114,0 - 28226,1
Index de vulnerabilitat social 94,21% 100 % B 282262306115

B 30611.6-346980
B 300981 -833766

Font: Index de vulnerabilitat social. Diputacié de Barcelona

Font: Institut Nacional d’Estadistica (INE)
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1.5. Situacio de la poblacio jove de Manlleu

El Pla Aterra va dirigit a tota la poblacio.
Amb tot, els i les joves son una franja
poblacional més vulnerable al consum de
drogues per diversos motius: una
personalitat en desenvolupament,
necessitat d’aprovacio social,
disponibilitat, desconeixement dels
efectes, etc. L’any 2015 la OMS
(Organitzacio Mundial de la Salut) va
identificar que un 23,1% de les morts
atribuides a trastorns per consum de
drogues eren joves d’entre 151 29 anys.

Aprofitant ’Estudi de la Realitat del
Jovent de 16 a 25 anys de Manlleu
realitzat I'any 2022 podem fer una
aproximacio de quines son les
necessitats, interessos i vinculacions dels
joves del municipi.

L’estudi es realitza a partir d’'una
enquesta a 432 joves empadronats a la
ciutat (d’un total de 2.341) i permet fer
una diagnosi en matéria educativa,
laboral i ocupacio6 del temps claus a
I’hora d’abordar la tasca preventiva.

Trajectoria laboral
+ La meitat dels joves de Manlleu treballa.

+ A mesura que augmenta I’edat augmenta
també I'estabilitat laboral amb jornades
complertes.

+ Els fills i filles de families amb baix nivell
educatiu i origen estranger entren abans al
mercat laboral.

Oci i temps lliure e

+ EI 65% dels joves fan activitats més enlla dels
seus estudis o treball. Els esports i els idiomes
son les activitats més comunes.

+ Els joves amb una situacio socioecondomica
més vulnerable realitzen menys activitats en el
seu temps lliure.

+ Quedar amb els amics i entretenir-se amb les
pantalles son les activitats més habituals pel
seu temps lliure.

+ La poblacio jove és conscient de
la importancia dels estudis per a
aconseguir la feina que volen.

Trajectoria educativa

+ La formacidé professional és una
opcio forta entre els i les joves de
Manlleu que o bé estan estudiant
o bé desitgen estudiar en un futur.

«» El fracas escolar afecta a un 13%
dels joves, perod practicament la
meitat d’aquests decideix
continuar estudiant o té intencio
de fer-ho.

+» L’accés al batxillerati a la
universitat esta molt condicionat a
estructura social i I'origen
familiar. Malgrat que l'itinerari
batxillerat-CFGS-universitat cada
cop és més comu, existeixen
encara barreresen els joves que
provenen de families que no tenen
estudis superiors.

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu
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2. Diagnosi dels
consums de risc
a Manlleu

Lobjectiu d’aquest apartat €s coneixer quina és
la situacié a Manlleu en relacio a les drogues i
addiccions.

Per aix0 aquest capitol es divideix en dos parts a
partir de les fonts d’informacio disponibles:

1. Qué ens diuen els estudis i dades
existents sobre els consums de risc i les
addiccions en I'actualitat?

2. Quina és la percepcio dels agents clau
que actuen a Manlleu?

A partir de 'encreuament s’elaboren els

principals reptes en relacio a les addiccions i
dependéncies al municipi.
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2.1. Que ens diuen els estudis i dades existents sobre els
consums de risc i les addiccions en I'actualitat?

Abans de descriure la situacié del fenomen dels consums de
risc cal fer unes consideracions prévies a tenir presents a
I’hora d’interpretar els resultats de les fonts consultades:

» Els consums que no son socialment acceptats sovint
tendeixen a quedar ocults ja sigui per les consequencies
legals o pel control social.

» La disponibilitat d’indicadors especifics sobre consum de
drogues i altres addiccions és limitada.

* Les dades no sempre es poden comparar ja que les diferents
fonts consultades utilitzen indicadors diferents i no sempre
coincideixen en periodes de temps i grups d’edat.

» Els consums que generen més preocupacioé social no sempre
coincideixen amb els que suposen més risc real sobre la
salut.

De cara a organitzar la informacid, a partir de les fonts
disponibles aquesta s‘ha estructurat segons dos grans grups
d’edat:

* Poblacié adolescent (14-18 anys)
» Poblacié general adulta (18 i més anys).

Per cadascun d’aquests grups la informacié esta agrupada
per substancia de risc.

El diagrama 3 a continuacio exposa les fonts de dades existents
sobre consums de risc i que son les que han estat utilitzades
per elaborar aquest apartat.

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu
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Diagrama 3. Fonts de dades quantitatives sobre consums de risc

Fonts de dades quantitatives

Aproximacié als consums de risc de la
poblacié

Poblacio de 15 i més

anys

Encuesta sobre alcohol
y otras drogas en
Espana (EDADES)

Enquesta
domiciliaria del
Plan Nacional
Sobre Drogas
realitzada a una
mostra de més de
23.000 persones
de I’Estat Espanyol
de 15a 64 anys en
el 2019-2020. La
mostra és
representativa a
nivell de I'Estat.

Enquesta de salut de
Catalunya (ESCA)

Enquesta realitzada
anualment pel
Departament de
Salut de la
Generalitat de
Catalunya a partir
d’entrevistes
domiciliaries a una
mostra de 2.423
persones. La mostra
és representativa a
nivell de Catalunya.
Les dades utilitzades
fan referéncia a
I’onada de 2021.

especificament
adolescent

Poblacio

Indicadors de Salut
Comunitaria de ’ABS.
20162018

Encuesta sobre uso de

drogas en ensefanzas

secundarias en Espafna
(ESTUDES)

Enquesta
realitzada I'any
2020 als centres
educatius dins el
marc del Plan
Nacional Sobre
Drogas Té una
mostra de 22.300
alumnes d’entre
14118 anys
d’Espanya. La
mostra és
representativa a
nivell estatal.

DESKOHORT

Enquesta
longitudinal sobre
comportaments de
salut de I'alumnat
de secundaria,
cicles formatius i
batxillerat de la
Catalunya Central.
La serie de dades
Les dades fan
referéncia a la
primera onada de
2019-2020 i
compta amb una
mostra de gairebé
16.000 alumnes.
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Enquesta habits

relacionats amb la salut

de 4t I’ESO

Enquesta sobre la
percepcio de I'estat
de salut i els estils
de vida dels
adolescents de 4t
d’ESO realitzada a
85 municipis de la
Provincia de
Barcelona amb una
participacio de més
de 25.000 alumnes.
A Manlleu,
’enquesta s’ha
realitzat al 2015 i al
2022.

Indicadors basics
sobre salut de la
poblacié i motius de
consulta als Centres
d’Atencio Primaria.
Les dades son
publicades pel
Departament de
Salut de la
Generalitat. Les
darreres dades
publicades
corresponen a
2018.

En el cas de
Manlleu, les dades
fan referencia a
I’Area Basica de
Salut de Manlleu.
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2.1.1. Context general de salut mental i benestar
emocional de la poblacio

Les dades disponibles ens apunten algunes idees clau sobre
I’estat de salut mental i de benestar general de la poblacio:

Segons I'Enquesta de Salut de Catalunya, una quarta part de la
poblacié de 15 anys o més anys té malestar emocional:
aproximadament un de cada cinc homes (17,3%) i una de cada
tres dones (32,0%). Per tant, les dones tenen un major malestar
emocional.

El malestar emocional augmenta amb |'edat, sobretot a partir
dels 75 anys, (un 42,2% conviu amb malestar emocional).

El malestar emocional és més elevat en les persones amb un
nivell d’estudis més baix (38,0%) que les que tenen estudis
superiors (16,7%).

El percentatge de poblacié amb malestar emocional mostra
una tendéncia a incrementar fins el 2016 i a partir de llavors es
manté estable fins el 2019. L’any 2020 incrementa el
percentatge en les dones i disminueix en els homes.

El 10,6% de la poblacio de 15 anys i més anys pateix depressio
major o major severa (7,4% dels homes i 13,7% de les dones).
Aquest percentatge augmenta amb I’edat i és més elevat en les
persones que pertanyen a la classe social menys afavorida i
amb un nivell d’estudis inferior.

Des del 2017 al 2019, el percentatge de persones amb
depressié major o major severa s’ha mantingut estable, pero,
en el 2020 s’incrementa el percentatge, especialment en les
dones.

Entre els adolescents, un 52% té un estat d’anim baix. Les
noies presenten pitjor estat d’anim que els nois (Deskcohort).

Risc percebut

Segons 'EDADE,S incrementa el risc percebut davant el
consum en la majoria de drogues. La major percepcié de risc la
tenen les dones.

L’alcohol es percep com la substancia menys perillosa, tot i aixi
la meitat de la poblacié considera que consumir 5-6 copes al
cap de setmana causa molts o bastants problemes.

La cocaina i altres drogues il-legals és on hi ha el percentatge
més elevat de persones que pensen que aquest consum pot
crear molts o bastants problemes, seguit de fumar un paquet
de tabac diari.

Disponibilitat percebuda de drogues il-legals

Hi ha una tendéncia descendent en la percepcié de
disponibilitat en totes les substancies.

La droga il-legal que es percep com més disponible és el
cannabis. El 59,4% de la poblacioé creu que seria facil o molt
facil aconseguir-la en 24 hores.

Existeix una relacio entre el consum de NSP (noves
substancies psicoactives) i el policonsum d’altres drogues: el
90% dels consumidors de NSP han consumit dues o més
drogues.

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu
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2.1.2. Poblacié adolescent (14-18 anys)

Tabac

Segons 'ESTUDES 2021, el tabac és la segona substancia
amb major prevalenga de consum. Tot i aixi, disminueix la
tendéncia fins a 2,6 punts percentuals respecte el 2019.

En els adolescents, el consum diari se situa al 9%. El
percentatge d’estudiants de 14 anys que ha fumat en els
darrers dotze mesos incrementa fins el 18,4%, i és d’un
43,7% en els estudiants 18 anys.

L’edat de provar el tabac se situa als 14,1 anys tant en
homes com dones i I'inici en el consum diari €s una mica
posterior, als 14,7 anys.

Es registra una major prevalenca en el cas de les noies de
5,5 punts percentuals superior als nois, tot i aixo, els nois
tenen una mitja de cigarros fumats al dia superior.

Pel que fa al consum de cigarretes electroniques, el seu Us
esta més estés en nois que en noies. Es produeix una ruptura
a la tendéncia ascendent del 2019, baixant fins a 4,1 punts
percentuals.

El 40% dels estudiants declaren haver vist fumar a professors
dels seus centres i el 60% a altres alumnes dins el recinte, tot
i aixi hi ha una disminucio progressiva de preséncia de tabac
dins I’entorn escolar.

Segons I'ambit familiar, el 30,1% dels alumnes viu a llars amb
persones que fumen diariament sent la dada més baixa de la
historia. El percentatge d’exposicié al fum disminueix com
més afavorit és el nivell socioeconomic (DESKHORT).

Pel que fa a I'estudi DESKHORT, aquest indica com a 2n
d’ESO s’observa el percentatge més baix d’alumnes que han
fumat algun cop a la vida (al voltant del 12%) perd aquesta
dada incrementa amb I’edat (al voltant del 50% a
batxillerat).

L’Enquesta d’habits de salut de 4t d’ESO reporta una
disminucio important dels alumnes que han consumit
tabac alguna vegada (11,6% I'any 2022 en detriment a
49,7% I'any 2015)

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu
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Alcohol

= Segons 'ESTUDES (2021) I'alcohol és la droga amb major
prevalenca de consum entre els adolescents. El 90% de
I’'alumnat de 2n de batxillerat ha provat I'alcohol alguna vegada
i un 60% en els darrers trenta dies.

= Els resultats del DESKcohort apunten que més del 60% dels
alumnes d’entre 14 i 18 anys han consumit alcohol alguna
vegada en la vida i entre el 25% i 30% en els darrers 30 dies.

= L’edat mitjana del primer contacte amb I’alcohol es situa als
13,7 anys. L’inici del consum setmanal als 15,2 anys. La
prevalenca és més alta en noies que en nois (5’5 punts
percentuals de diferéncia).

= No s’observen diferéncies importants en el consum d’alcohol
en funcio del nivell socioecondmic en I'edat adolescent.

= La prevalenca presenta una tendéncia descendent des del
2012 en la practica del binge drinking (consum de cinc o més
begudes alcohodliques en una mateixa ocasié de consum) o
que s’han emborratxat.

= EI 40% dels adolescents asseguren haver-se emborratxat en
els darrers 12 mesos, i un 23,2% en el darrer mes. El 27,9%
dels alumnes de 14 a 18 anys asseguren haver consumit 5 o
meés begudes alcohodliques en una mateixa ocasié de consum.
La practica del botellot en els darrers 12 mesos és de 41,1% i
en els darrers 30 dies és de 19,4% (ESTUDES).

Quant a la disponibilitat de I’alcohol, el primer lloc on els
adolescents acostumen a consumir és a les llars particulars
d’altres persones (56,2%) seguit de bars i espais publics.
Existeix una major proporcié de nois menors que
aconsegueixen alcohol per si mateixos, en canvi, les noies
I’'obtenen sobretot a través d’altres persones majors de 18
anys.

Pel que fa als motius que propicien el consum, els
adolescents apunten com a primer motiu que els agrada la
sensacio que els deixa, seguit de qué els ajuda quan estan
deprimits.

En relacio al consum de risc d’alcohol a major curs més
consum de risc d’alcohol. Les noies de 2n i 4t d’ESO realitzen
meés consum de risc que els nois, en canvi, a 2n de Batxillerat i
CFGM son els nois.

Al voltant del 24% dels adolescents de nivell socioecondmic
mig i afavorit fan un consum de risc d’alcohol. Els nois de
nivell socioeconomic desafavorit son els que menys
consumeixen alcohol en patré de risc (21, 5%) i les noies les
que més (25,5%).

L’Enquesta d’habits de salut de 4t I’ESO indica una
tendéncia descendent d’adolescents que han ingerit
alcohol alguna vegada alcohol I’any 2022 en comparacio al
2015. Aixi mateix, disminueix també el consum de risc
d’alcohol de la poblacié de 4t d’ESO del municipi.
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Cannabis

= |’ESTUDES indica que de les drogues il-legals, el cannabis
és la que té major prevalenca de consum entre els
adolescents, tot i aixi trenca amb la tendéncia ascendent
iniciada I'any 2016.

= Un 28’6% dels estudiants entre 14 i 18 anys ha consumit
cannabis algun cop a la vida.

» La primera edat de consum és situa als 14,9 anys.

= Hi ha una major prevalenca de consum en els nois tot i que les
noies d’entre 14 i 15 anys manifesten una prevalenca superior.

= Els resultats del DESKcohort exposa que els alumnes amb un
nivell socioeconémic desafavorit sén els que amb major
prevalencga han provat algun cop el cannabis.

= Quan es pregunta la relacio entre legalitat del cannabis i
consum, un 18,2 dels adolescents afirma que si fos legal ho
provaria, fet que pujaria un 2,8 punt percentual respecte el
2019 (ESTUDES).

= El 3% dels estudiants tenen un consum problematic amb el
cannabis, fet que suposa una ruptura a la tendéncia creixent
registrada I'any 2016. Aquest consum problematic esta més
present en els nois (21% enfront al 14,8% de dones). La

mitjana de porros de qui té un consum problematic és de 5,1 al

dia (ESTUDES).

El percentatge d’alumnat que realitza consum de risc de
cannabis augmenta amb I’edat: a 2n I’ESO i 2n de batxillerat
els nois realitzen més consum de risc que les noies, en canvi
en el CFGM son les noies (DESKHORT).

A mesura que augmenta el nivell socioecondmic, menor es el
percentatge amb consum de risc.

L’enquesta d’habits de salut de 4t d’ESO a Manlleu
apunta a una disminucioé I'any 2022 respecte I’any 2015
del consum de haixix o marihuana .
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Us de pantalles i TIC

Segons el DESKcohort els limits d’us del mobil i TIC
disminueixen a mesura que augmenta el curs.

Els limits d’us del mobil augmenten com més afavorit és el
nivell socioecondomic.

Les noies presenten més problemes relacionats amb I'Us
del telefon mobil. Les noies de 4rt I’ESO son les que tenen
un percentatge més elevat (63%) i els nois de 2n de
batxillerat (60,2%).

Un percentatge més elevat de nois i noies de nivell
desafavorit presenten problemes d’us del mobil.

Joc i apostes

Un 7,1% els nois i un 8’9% de noies de 2n d’ESO han
apostat diners alguna vegada en els darrers 12 mesos

(DESKcohort).

A 2n de Batxillerat la dada augmenta fins a 30'9% en el cas
dels noisia 11,4% en el cas de noies.

Els nois de nivell socioecondomic mig (13,5%) aposten més
que els de nivell desafavorit i afavorit. En canvi, les noies de
nivell socioeconomic desafavorit sén les que aposten més.

Begudes energeétiques

= Segons 'ESTUDES, més de 4 de 10 estudiants ha pres
aquest tipus de begudes en els darrers 30 dies.

= Hi ha una major prevalenca en nois (50,7% que en noies
39,0%)

= El 16,1% dels enquestats ha mesclat begudes energétiques

amb alcohol en els darrers 30 dies.

= El consum de begudes energétiques I'any 2021 es la major
prevalenca registrada, esta motivada per I'increment de la

tendéncia en dones mentre que els nois es mantenen
estables respecte anys anteriors.

Substancies estimulants per millorar el
rendiment acadéemic

= Segons 'ESTUDES, un 6,5% dels alumnes han pres
substancies per millorar el rendiment sense recepta.

= Hi ha un consum similar en noies (6,9%) i en nois (6,2%).

= El més consumit es la cocaina, seguit d’anfetaminas i
metilfenidato.

= La forma habitual per aconseguir-ho és a través d’un

familiar o amic (52,3%) seguit per farmacies sense recepta

(32,6) i a través d’'un camell 27,4%).
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Altres drogues
Hipnosedants

» Es veu una tendéncia ascendent arribant I'any 2021 als
valors més alts registrats.

= |’edat d’inici és als 14,1 anys. El consum creix a mesura que
ho fa I'edat.

= Hi ha més consum entre noies.

= Un 10,3% dels estudiants d’entre 14 i 18 anys ha consumit
aquesta substancia en algun moment de la seva vida.

= Respecte els hipnosedants adquirits sense recepta, hi ha
un increment d’1,7 punts respecte el 2019

Cocaina
 L’ESTUDES observa una lenta tendéncia de descens.

= La prevalenga de consum algun cop en el darrer any als
enquestats és del 2,4%,

= La mitjana del primer contacte és al 15,3 anys.

= Maijor prevalencga en els nois. La diferencia s’accentua
mesura que incrementa I'edat.
Extasis

= Un 3,1% ha provat I’éxtasis en algun moment de la vida, dada
meés alta que el 2019 (2,6%) tot i aixi ha decrescut
lleugerament en el consum els darrers 12 mesos i darrers 30

dies.
= |’edat mitja és de 15,5 anys. Més prevalenca en homes.
Amfetaminas-speed

= Minim historic. El consum en el darrer any es situaa 0’'9% i
en el darrer més al 0’4%.

= |’edat mitjana d’inici es a 15,3 anys.
Al-lucinoégens

= Disminucio de la prevalenca. Un 1,7% reconeix haver pres
aquestes substancies en alguna ocasio.

= La mitja d’edat es de 15,6. Més consum en nois que noies.
Inhalables volatils

=  Estabilitat respecte el 2019.

= Un 1,8% manifesta haver-ho consumit algun cop a la vida.
Heroina

= Els adolescents que han consumit heroina es de 0,5% i I'edat
mitjana és de 14 anys.

= Existeix una disminucio de la percepcioé de disponibilitat
d’aquesta substancia.

Metanfetaminas-cristal

= Tendéncia en descens. Un 1,5% ho ha provat algun cop a la
vida.
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Percepcio de risc

Les percepcions de risc més altes estan associades al consum
d’heroina (97%), cocaina (96,8%) i éxtasis (96,7%).

Un 88,7% dels adolescents considera que el consum habitual
de cannabis pot afectar notablement la salut.

Un 75,7% considera perillos el consum de 5 0 6 copes de
begudes alcoholiques el cap de setmana i un 56,5% considera
perillos el consum diari d’alcohol.

El 88,6% considera que el consum habitual d’hipnosedants pot
desencadenar problemes mentals.

Un 93,9% considera que fumar tabac diariament esta
relacionat amb bastants o molts problemes de salut.

Les noies tenen una major percepcié de risc davant el consum
en comparacio als nois.

Els adolescents també perceben risc quan el consum de
certes substancies psicoactives es realitza de forma
esporadica, sobretot drogues com cocaina, heroina, etc. Aixo
disminueix en el cas del cannabis. (ESTUDES 2021).

L’enquesta d’habits de salut a 4t I’ESO de I'any 2022 a
Manlleu indica un major percentatge de percepcié de
perillositat del consum de cannabis i tranquil-litzants en
comparacio a I'any 2015.

Percepcié de disponibilitat

El 90% dels alumnes pensa que seria facil o molt facil
aconseguir begudes alcoholiques i tabac. Percepcié que
incrementa a mesura que avancga |'edat.

Un 46,7% considera que podria obtenir hipnosedants.

6 de cada 10 pensa que és facil o molt facil aconseguir
cannabis (descens de percepcio respecte el 2019).

Un 26,8% considera que es facil aconseguir cocaina (descens
respecte el 2019).

Les noies creuen que tenen un accés mes facil a les drogues
legals, i els nois a les drogues il-legals.

Els consumidors de cannabis opten per obtenir-lo
principalment per amics o coneguts i els de cocaina,
amfetamina o éxtasis a camells. (ESTUDES 2021).

L’enquesta d’habits de salut de 4t d’ESO apunta a que els
adolescents perceben major dificultat per aconseguir
marihuana I'any 2022 en comparacio a I'any 2015.
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Autoconeixement

= |’autoconeixement és un concepte psicologic que implica
definir la propia visié d’'un mateix i és un dels components de
I’autoestima.

= Segons dades del DESKHORT, a mesura que avancen els
cursos augmenta el percentatge de persones que reporten
tenir un nivell de coneixement personal regular o dolent,
especialment les noies. Les persones de nivell socioeconomic
desfavorit son les que presenten valors més alts de
coneixement regular o dolent (12% envers el 4%
d’adolescents de nivell socioeconomic afavorit).

Activitat fisica com a factor de proteccio

= Les activitats esportives son les que més es fan, pero es
redueixen amb I'edat a ambdos sexes.

= Les noies realitzen mes activitats de tipus cultural i els nois d’
esportives.

= Com més afavorit és el nivell socioecondmic, més
extraescolars realitzades en el temps lliure.

= A nivell d’activitat fisica segons la recomanacions de la OMS
les dades indiquen com a major curs, menys compliment de
les recomanacions d’activitat fisica. Aquest incompliment és
major en I'alumnat de nivell socioecondmic desafavorit.
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2.1.3. Poblacio adulta

Tabac

= L’Enquesta de Salut de Catalunya (ESCA) de 2020 indica que
la prevalenca del consum de tabac (diari i ocasional) en la
poblacié de 15 anys o més és del 24,6% (27,8% els homes i
21,3% les dones).

= El consum és superior en homes que en dones, en les
persones de menys de 64 anys i aquelles amb estudis
secundaris.

= El percentatge del consum de tabac mostra una tendéncia a
disminuir entre el 1994-2017 i a partir d’aqui s’estabilitza.

= Segons 'ESCA, el 7,7% de les persones esta exposada al fum
ambiental del tabac a la llar. Des del 2010, la tendéncia de
I’exposicié al fum ambiental del tabac decreix fins al periode
del 2020 que s’estabilitza.

= L’EDADES exposa que la manera majoritaria de consumir
tabac és el tabac industrial que representa un 73,9%, seguit
del tabac de liar (17%).

= Aixi mateix, I'estudi recull una tendéncia ascendent del
consum de cigarretes electroniques:. Un 10,5% ho ha provat
algun cop a la vida (’'any 2015 era un 6,8%). Hi ha més
prevalenca dels homes en tots els trams temporals.

Segons els indicadors de salut comunitaria de I'Observatori de
Salut de Catalunya, '’ABS (Area basica de salut) de Manlleu
enregistrava I'any 2018 (ultimes dades disponibles) valors
inferiors de poblacio consumidora de tabac assignada per 'EAP,
en comparacioé a la mitjana de Catalunya.

Poblacié consumidora de tabac de la poblacié assignada a I'EAP
de 15 anys i més 2018 (%)

Catalunya 19,20%

Font: Indicadors de Salut comunitaria. ABS 2018

Tendéncia descendent de I’habit tabaquic fins el 2017, que
s’estabilitza.

= Creix el percentatge de persones que fumen cigarretes

electroniques.
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Alcohol

= Malgrat la tendéncia irregular en I'evolucié de la prevalenca del
consum de risc d’alcohol, des de 1994, en el 2020 la tendéncia
és a augmentar, especialment en les dones.

= El consum és superior en les persones d’entre 15 i 44 anys
(7,1%) i existeix un major consum en homes que en dones en
tots els trams temporals.

= Segons ’Enquesta de Salut de Catalunya I'any 2020, La
prevalencga del consum de risc d’alcohol en la poblaci6 de 15
anys i més és del 5,7% .

= Els motius principals per beure: més de la meitat beuen perqué
ho consideren divertit, seguit de perqué els hi agrada, i en
tercer lloc per encaixar en el grup. Un percentatge significatiu
beu perqué ho considera saludable i en darrer lloc per evitar la
depressio o per emborratxar-se.

= Un 8,8% de la poblacio ha begut diariament i només un 7%
assegura no haver consumit alcohol mai.

= L’alcohol més consumit és la cervesa, que dobla el segon
alcohol més consumit que és el vi; seguit dels combinats. En
menor mesura trobem el vermut i licors.

= La prevalenca de borratxeres es situa a un 25,7% en els
homes i en un 13,1% en el cas de les dones.

= Tenint en compte l'indicador d’atencié primaria, el consum
d’alcohol de risc a ’AGA (Area de Gestio Assistencial) de
Manlleu és de 2’9, xifra inferior que al conjunt de Catalunya, on
el consum de risc es situa a 4. Segons aquestes dades, els
homes fan un major consum d’alcohol de risc que les dones,
duplicant la xifra.

Poblacié consumidora d’alcohol de la poblacio
assignada a I'EAP de 15 anys i més 2018 (%)

Catalunya 4%

Font: Indicadors de Salut comunitaria. ABS 2018

Segons el Centre d’Atencié de Drogodependencies de VIC,
on es deriva la poblacio de Manlleu, I'any 2018, 'alcohol és
la principal droga que ha iniciat més tractaments (39,1%),
percentatge lleugerament inferior a | total de Catalunya
(42,2%)

El consum de risc d’alcohol a Manlleu decreix de
2016 a 2018 segons dades de I'atencié primaria de
I’ABS: del 3,2% al 2,9%.
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Cannabis

= | 'EDADES mostra una tendéncia ascendent del consum de
cannabis.

» La prevalenga en homes duplica a la de les dones.

» La mitjana de porros/dia és de 2’9 entre els que en
consumeixen.

» La forma majoritaria de consum de cannabis és a través de
fumar porros (un 98%).

= |’accessibilitat al cannabis és fa majoritariament a través d’un
amic (especialment les dones), seguit d’un traficant (sobretot
els homes) i en tercer lloc per mitja d’un club/associacio
cannabica.

= El consum problematic de cannabis creix del 2017 al 2019
situant-se a un 3% en el cas dels homes ia un 0’9 en el cas de
les dones.

= Un 15,89% dels inicis de tractament per droga al CADO de Vic
son per cannabis.

Altres drogues

Cocaina

La tendéncia és en ascendent (EDADES).
La prevalenca en homes triplica a les de les dones

Un 0’3% de les dones manifesta haver fet un consum en els
darrers 30 dies i un 1'9% en el cas dels homes. Un 5,7% de
les dones manifesta haver fet un consum algun cop a la vida i
un 16,1% en el cas dels homes.

Al CADO de Vic, un 35% dels tractaments iniciats per droga
(any 2019) van ser de cocaina. Aquest percentatge és
significatiu en comparacio al total de Catalunya que es situava
a 25%.

Altres drogues il-legals

*Fa referéncia a drogues com la éxtasis, amfetamines,
al-lucinogens, setes, inhalables volatils, heroina i GHB.

L’EDADES mostra una tendéncia estable i una prevalenca de
consum major en homes que en dones.
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Consum de farmacs o psicofarmacs

Analgésics opioides

Amb recepta

= Segons 'EDADES, hi ha una tendéncia ascendent, passant
d’un 2°9% I'any 2017 a un 3,6% de persones que en

consumeixen diariament el 2019.

= El consum és majoritari en les dones en tots el trams
temporals.

= Els analgésics més consumits son la Codeina, seguit del
Tramadol i en menor mesura la morfina.

= Preocupa especialment la tendéncia ascendent de consum
d’analgésics opioides (Codeina, Tramadol, etc.)

Sense recepta

= E| consum és baix situant-se a un 0’1% en el consum durant
els darrers 30 dies i a un 1,8% alguna vegada a la vida.

= |’accés a aquests farmacs sense recepta es fa principalment
a través d’un amic o familiar i, en segon lloc a una farmacia
sense recepta.

Hipnosedants sense recepta

= Segons 'EDADES la tendéncia és estable i la prevalenca
similar entre homes i dones. Un 0'4% de les dones han fet
consum en els darrers 30 dies i un 0,6% en el cas dels
homes.

Poblacié consumidora de farmacs i psicofarmac 2018 (%)

68 67,4

® Manlleu Catalunya

22,6 21,1

Poblacié consumidora de
psicofarmacs

Poblacié consumidora de farmacs

Font: Indicadors de Salut comunitaria. ABS 2018

Pel que fa al consum de farmacs i psicofarmacs, els indicadors
de salut comunitaria apunten que les xifres sén similars entre
la poblacié usuaria de ’ABS de Manlleu que al conjunt de
Catalunya.
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Joc amb diners Possible joc problematic

A internet: * Disminucio entre 2017 i 2019: d’'un 2’6% a un 2,2%.

- H [o) [o)
= Tendeéencia en increment, passant d’'un 3,5% el 2017 a un Major prevalenca en homes (2,9% envers les dones 1,4%).

6°7% I'any 2019 (EDADES). = El perfil tendeix a ser una persona que juga setmanalment o

= Els homes dupliquen les dades (9,1%) enfront les dones
(4,2%).

= Segons I'’edat veiem que la franja d’edat que juga diners
online és en primer lloc la compresa entre 25-34 anys, seguit
de la de 15-24 anys.

Presencial (fora d’internet):

= Es considera jugar amb diners presencial si s’ha acudit
fisicament a establiments especialitzats en jocs d’atzar o
apostes o s’ha utilitzat terminals d’apostes en bars o altres
establiments amb I'objectiu de guanyar diners (loteria,
apostes, jocs de cartes amb diners, bingo, jocs de casino,
etc.).

= Tendéncia en increment passant d’un 59,5% I'lany 2017 a un
63,6% I'any 2019.

= Més prevalenca dels homes (65,9%) que les dones (61,2%).

= Per franges d’edat s’observa com, major és la poblacié més
fa aquesta practica (77,1% en la franja d’entre 55-64 anys
envers un 31,4% de la franja entre 15-24).

diariament i que fa un major consum d’alcohol i tabac.

Us compulsiu d’internet

= Quan Iinternet es converteix en una obsessio, provocant un

deteriorament en les relacions familiars o socials que no tenen
lloc a través de la pantalla o en el rendiment escolar o laboral,
es considera que és us compulsiu d’internet.

L’EDADES indica que la tendéncia és en ascens. Existeix una
major prevalenca en els homes. Un 3,5% de dones i un 3°9%
dels homes fan un ts compulsiu d’internet.

La prevalenga segons edat indica que qui fa un Us abusiu
d’internet és en primer lloc el grup d’edat compreés entre 15 i
24 anys seguit del comprés entre 25-34 anys i com, a mesura
que la franja d’edat disminueix aquesta també en fa un us
menys compulsiu.
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2.1.4. Dades d’atencio a la drogodependeéencia a Manlleu

La Xarxa d’Atencio a les Drogodependéncies (XAD) esta
formada per als centres d’atencio i seguiment a les
drogodependéncies (CAS) que son centres ambulatoris publics i
gratuits especialitzats en el tractament de les addiccions.

S’hi realitza el procés rehabilitador de les persones amb
problemes d’addiccié a 'alcohol, cocaina, éxtasis, heroina i altres
addiccions sigui amb substancia o sense (addiccions
comportamentals) amb un suport sanitari, psicologic i social.

Es constitueixen per equips multidisciplinaris (professionals de
medicina, psiquiatria, infermeria, psicologia i treball social)
atenent aspectes organics, psicologics i socials.

Les pagines seglients exposen el detall de les dades i indicadors
disponibles del CADO de Vic, el centre d’atencio i seguiment de
drogodependéncies on es deriva la poblacié de Manlleu.

L’Informe del Sistema d’informacioé sobre drogodependéncies de
Catalunya (SIDC) monitoritza 'activitat dels serveis especialitats
d’atencio a la drogodependeéncia utilitzant indicadors directes
(enquestes de consum) i indirectes (demandes de tractament de
serveis especialitzats.

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu

40



Inici de tractament segons droga

A la taula s’hi observa com al Centre d’Atencio i Seguiment de
Vic, la droga principal que ha iniciat més tractaments és I’alcohol,
molt seguit de la cocaina. Les dades son similars a Catalunya,
perd amb més preséncia de la cocaina en el CAS de Vic.

Segons I'Informe Anual del 2019 del SID, a nivell de Catalunya,
cal destacar que el percentatge d’heroina respecte al total dels
inicis de tractament ha anat disminuint representant 'any 2019
nomeés un 10%.

També s’observa una disminucié en els inicis de tractament per
alcohol els darrers quatre anys. En canvi, el percentatge d’inicis
per cocaina ha incrementat des del 2015 i el cannabis i el tabac
s’ha mantingut forga estable fen els darrers anys.

Persones en manteniment amb metadona

A la taula consta el percentatge de persones en manteniment
amb dosis de 60mg o més de metadona, i la dosi mitjana diaria a
data 31 de desembre del 2019. S’hi observa que al CAS de VIC hi
ha més percentatge de persones amb dosis majors a 60 mg que
a la Regi6 Sanitaria de la Catalunya Central i que al total de
Catalunya.

Inici de tractament segons droga i centre. Any 2019

Centre Heroina Cocaina Cannabis Alcohol Tabac Altres

cADOde| ° 96 43 106 1 20
vie | (18%) | (354%) | (15,9%) | (39,1%) | (0.4%) | (7.4%)

Cat::lﬁn a 25 235 138 378 4 9
Centra)Il (2,9%) | (26,8%) | (15,8%) | (43,2%) | (0,5%) | (11,%)
Total 1.521 3.582 2.045 6.130 520 730
Catalunya (10,5%) | (24,7%) | 18,1%) | (42,2%) | (3,6%) (5%)

Persones en manteniment amb metadona segons centre. Any 2019

Persones en Dosisuperioro Dosi mitjana

Centre

tractament igual a 60 mg diaria (mg)
CAS CADO DE 70 51,40% 59,40%
VIC
RS Catalunya 217 43,10% 55,20%
Central
Total Catalunya 7.356 33,90% 52,00%

Font: SID. Sistema d’Informacié sobre Drogodependéncies (Informe anual 2019)
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Persones ateses al CADO de Vic (2019)

296
Activitats de reduccié de danys

Els serveis i programes de reduccié de danys ofereixen una
atencio sociosanitaria a les persones que consumeixen drogues,
amb I'objectiu de reduir 'impacte negatiu del consum en la salut
fisica i psicosocial associat amb el consum per facilitar 'accés al
tractament. Entre aquests serveis es troben el Programa
d’intercanvi de xeringues (PIX), I'atencié sociosanitaria, les sales
de consum supervisat i el Programa de prevencié de sobredosis
de Catalunya. Total Homes Dones

Activitat Programa d’intercanvi de Xeringues (PIX)

Tal i com s’observa a la taula, un total de 296 persones van ser
ateses al CADO de Vic I'any 2019, un gairebé 90% d’aquestes
eren homes.

Activitat del PIX CADO (Vic)

Persones ateses Persones injectores  Xeringues distribuides

97 13 2

Aconsellament/ .
Cures Educacio

basiques sanitaria

Sobredosis
ateses

Intervenci6 breu
terapéutica

Acompanyament

491 0 2 154 0

Font: SID. Sistema d’Informacié sobre Drogodependéncies (Informe anual 2019)
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2.1.5. Sancions i fets delictius associats a les drogues

En el seguent apartat s’hi recullen dades sobre sancions i
fets delictius associats a drogues a Manlleu.

La informacio fa palés, que, a banda, de problemes de salut,
les substancies també generen problemes legals i de

convivencia al municipi reflectint una realitat que també cal
abordar.

Les seglents dades provenen de:

+ Balang trimestral de criminalitat del Sistema Estadistic de
Criminalitat del Ministeri d’Interior.

* Policia Local de Manlleu

* Observatori seguretat viaria del Servei Catala de Transit.
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El Ministeri d’Interior publica un Balan¢ de Criminalitat de cada
any, en el que es recull I'evolucio de la criminalitat registrada a I'any
cada trimestre i acumulada anual.

Aquestes xifres s’obtenen a partir de la informacio registrada per
la Policia Nacional i Guardia Civil, la policia autonomica -els
Mossos d’Esquadra- i per la Policia Local que facilita dades a les
Forces i Cossos de Seguretat de I'Estat per als municipis de més de
20.000 habitants.

Els indicadors de seguretat acumulen informacié relativa a diferents
delictes, pero, per aquest estudi s’ha utilitzat I'indicador de delictes
per trafic de drogues.

Cal destacar que no s’han obtingut dades anteriors al 2019, ja que
anys anterior I'indicador acumulava dades unicament dels
municipis de més de 30.000 habitants (per tant, s’excloia Manlleu
que té una poblacié menor)

Tal i com s’indica al quadre, si es fa una comparativa dels delictes
per trafic de drogues registrats entre 2019 i 2022 a Manlleu
s’observa com, dins aquest periode de temps, I'any 2022
s’enregistraren només 2 delictes per trafic de drogues (7 I'any
2021).

Si ho comparem amb el municipi vei de Vic, observem que té unes
xifres una mica superiors a Manlleu en quant a delictes per trafic de
drogues (12 a 2022), pero, cal destacar que Vic té una poblacio que
dobla la de Manlleu.

En comparacié amb altres localitats, es pot afirmar que Manlleu té
un volum baix de delictes penals per trafic de drogues.

Font: Balang de criminalitat. Font: sistema estadistic de criminalitat. Ministeri d'interior
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Delictes per trafic de drogues Any 2020 Any 2021
Provincia de Barcelona 1.721 2.090 2.833 2.893
Badalona 51 39 67 50
Barbera del Vallés 3 8 9 9
Barcelona 519 818 1.073 1.593
Castellar del Valles 6 2 4 8
Castelldefels 10 9 11 16
Cerdanyola del Valles 10 6 14 6
Cornella de Llobregat 18 14 34 36
Esparreguera 3 5 4 2
Esplugues de Llobregat 7 10 9 7
Les Franqueses del Valles 4 6 2 1
Gava 5 4 9 7
Granollers 11 24 11 13
L’Hospitalet de Llobregat 89 114 116 109
Igualada 10 7 6 8
Manlleu 1 5 7 2
Manresa 15 21 14 16
Martorell 12 13 11 7
Masnou (EI) 3 0 4 0
Mataro 27 32 26 37
Molins de Rei 3 5 5 6
Mollet del Vallés 15 20 20 11
Montcada i Reixac 4 10 21 17
Olesa de Montserrat 3 2 6 9
Pineda de Mar 7 6 11 14
Prat de Llobregat (El) 254 333 561 253
Premia de Mar 2 2 5 2
Ripollet 6 4 7 5
Rubi 13 15 24 19
Sabadell 69 65 76 82
Sant Adria de Besos 30 34 25 36
Sant Andreu de la Barca 5 3 9 7
Sant Boi de Llobregat 11 14 12 19
Sant Cugat del Valles 10 11 13 8
Sant Feliu de Llobregat 2 3 8 2
Sant Joan Despi 3 4 6 6
Vilassar de Mar 0 2 1 3
Sant Pere de Ribes 4 5 7 4
Sant Quirze del Valles 3 2 4 0
Santa Coloma de Gramenet 9 16 21 10
Santa Perpétua de Mogoda 16 32 115 26
Sant Viceng dels Horts 4 3 4 7
Sitges 24 14 10 10
Terrassa 30 32 42 37
Vic 7 4 8 12
Viladecans 4 10 8 4
Vilafranca del Penedés 2 3 5 8
Vilanova i la Geltru 4 13 10 15

Font: Balang de criminalitat. Font: sistema estadistic de criminalitat. Ministeri d'interior
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Dades sobre sancions o faltes administratives fer fets
associats a les drogues

Les dades inclouen I'activitat de la Policia Local i dels Mossos
d’Esquadra.

Les principals conclusions sobre les dades, aportades per la
Policia Local, son:

» Hiha unincrement de I'activitat policial -especialment la
incorporacié d’un gos a la brigada- que dona com a resultat un
major volum de denuncies en els darrers dos anys.

» S’observa un nombre important de reincidents en 'activitat de
venda i tinenga de drogues. Aquests sobretot son joves perd
també s’hi troben persones de mitjana edat.

* La droga més habitual és la marihuana i en segon lloc cocaina
(aparicio de la cocaina rosa), speed i éxtasis.

* No es tenen les dades de denuncies segregades per edat.

* Un 90% de denuncies per conduir sota els efectes de consum
son per via administrativa.

» La practica del botellot va incrementar durant la pandémia de la

Covid-19 i s’ha mantingut fins a dia d’avui.

Sancions i fets delictius associats a les drogues a Manlleu

Delictes i faltes administratives (sancions) 2017 2018 2019 2020 2021

Delictes Confralasalut =g 5 5 ¢
publica (consum)

Consum, tinenca o

Faltes administratives abandonament X 93 86 153 103
estris
Detencions 2017 2018 2019 2020 2021
Per delictes contra la salut publica X 0 8 23 9

Atestats de transit per delictes contra la seguretat

L . . 0 2 0 0
viaria per consum de substancies (via penal)
Denuncia per conduccio sota els efectes de

consum de substancies (via administrativa) 26 30 40 X 29

Font: Policia Local de Manlleu
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2.2. Quina és la percepcio dels agents que actuen a

Manlleu?

Per fer una diagnosi qualitativa, s’ha entrevistat a 19 professionals de
diferents serveis 0 organismes que:

*  Treballen amb la poblacié diana a qui va dirigit el Pla Aterra.

. Gestionen —de manera directa o indirecta- recursos o serveis de
I’ambit de les addiccions a Manlleu.

En aquestes entrevistes els informant clau han exposat:

1. Quines s6n les manifestacions associades a les addiccions que
tenen major incidéncia a Manlleu.

2. Quines son els principals factors causals que cal abordar
3.  Possibles linies d’acci6 per fer-hi front.
4.  Valoracio del Pla Aterra 2017-2020.

Les entrevistes realitzades s’han completat amb una enquesta a una
vintena d’usuaris del CADO-VIC, per conéixer la seva valoracio sobre
la incidéncia de les addiccions i especialment, les causes i les accions
més efectives per atendre a les persones que han caigut en una
addiccid.

A les seglients pagines s’exposen les principals aportacions
realitzades per tots aquests informants clau.

Professionals entrevistats

Fina Casacoberta, Cap d’estudis Institut del Ter

lolanda Salamanca, Coordi FP IES Antoni pous

Elena Borge, Cap d'estudis Escola casals

Moisés Gimeno, Sergent policia local pla aterra

Miquel Angel Roman, Director técnic Fundacié Projecte i Vida

Viceng Davesa, Director de La Salle

Jordi Verdaguer, psicoleg clinic referent CADO i CSMIJ

Nuria Font, técnica Educacio

Enric Mayo, técnic d’Esports
. Merceé Sayol, tecnica Participacié Ciutadana, Temps x temps
. Cristina Ramirez, treballadora social del CAP
. Rosa Casas, treballadora social pediatrica del CAP de Manlleu
. Margarita Sala, referent de benestar emocional del CAP

. Silvia Rovira, técnica d'intervencio comunitaria del Consell
Comarcal d’Osona

. Ma Dolors Coll, cap de servei de promocié de la salut de
I’Agéncia de Salut Publica d’Osona

16. Lidia Barri, Cap de Proximitat i de I’Oficina de Relacions amb la
Comunitat dels Mossos d’Esquadra

17. Laura Paez, Educadora social dels Serveis Socials de Manlleu
18. Albert Corominas, coordinador de FP Institut Antoni Pous

19. Gerard Bover, Técnic d’intervenciéo comunitaria (Consorci de
Serveis Socials d’Osona).
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2.2.1. Formes de consums de risc amb
major incidéncia a Manlleu

Els entrevistats coincideixen en el fet que la sobreexposicié a
les pantalles és molt present a la societat en general,
especialment en els adolescents i els joves. Aquesta es
manifesta en:

o Elrendiment académic: s’observa dispersio a classe
per I’'Us del mobil; alteracions en el descans que
provoca absentisme i poca concentracio a l'aula i una
afeccio en els habits d’estudi.

o L’ambit familiar: bona part de les families no saben
lidiar amb actituds i comportaments derivats d’un
consum excessiu de pantalles en els adolescents ni
marcar limits d’Us de les noves tecnologies. Aixo es
manifesta en la dificultat dels centres educatius per
aplicar mesures de control dels mobils.

Es detecta consum d’alcohol associat al lleure a totes les
edats, especialment adolescents i joves com a resultat d’'una
normalitzacié social de practiques de consum de risc i una
laxitud compartida entre els diferents agents: centres educatiu,
families i serveis municipals.

Plantacié i trafic de marihuana com a conseqiiéncia d’'una
normalitzacié del consum del cannabis.

Percepcio per part dels entrevistats que actualment I'edat
d’inici al consum (tabac, alcohol, cannabis i pornografia) es

produeix a edats més precoces.

Increment del consum de begudes energétiques en els
adolescents.

Problemes de salut mental, trastorns de comportament
alimentari i increment d’autolesions agreujats per la Covid-
19 i/o acompanyats d’'una manca de projeccions vitals, apatia i
malestar emocional generalitzat.

Discordanca entre els entrevistats en relaci6 a la incidéncia
de consum a Manlleu: una part dels agents entrevistats
considera que hi ha un major consum que a altres municipis
veins, en canvi, una altra part defensa que aquesta percepcio
pot estar fonamentada per una estigmatitzacio i rumorologia en
comptes de dades que ho avalin.

En menor mesura, alguns entrevistats esmenten 'laugment:

o Actituds masclistes, relacions toxiques i violéncia de
geénere.

o Consum de pornografia
o Pressi6 estética
o Jocs i apostes

o Consum de psicofarmacs
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Diagrama 4. Formes de consums de risc amb major incidéncia a Manlleu

“Si que observo que hi ha
nens que beuen begudes
ensucrades o
energétiques de mig litre

a primera hora del mati.”

“Els joves no poden associar
el lleure sense un consum
important d’alcohol amb

totes les consequéencies que
aixo suposa.”
Institut Antoni Pous Area d’esports
“Es evident que com més
accessibilitat més consum o l' -
hi haura, perd realment ~ norma ltzaCIO
quines dades tenim per p—
afirmar que a Manlleu hi ha -S“
meés punts de venta que a '~ ;::
altres municipis?” -~ A
Intervencié comunitaria ot :\'\,'
g
~> o
S < &
Qe )

“La dependéncia emocional
esta molt relacionada amb
I’autoestima i autoconcepte i
aixo fa que en molts casos es
derivi en situacions toxiques o

de maltractament.”

“Ens adonem del grau de
dependéncia que tenen
perqué quan els hi prens el
mobil sembla que se’ls
acabi el mon”

Institut Ter

“S’observa un augment de
socioaddiccions. El que s’ha
vist és que les apostes
esportives i videojocs estan més
associades amb els homesii el
que seria contingut xarxes
socials és més de noies.”
CAS

“Des de la pandémia s’esta
observant un increment de
trastorns mentals o
malestar emocional en els
joves -sigui trastorns
alimentaris, depressio,
trastorns d’ansietat
generalitzat,-etc.”
Agéncia de Salut Publica

exclys’”

“Sovint ens trobem amb
casos complexos, és a dir, on
es barregen addicions o
abusos de pantalles i
drogues”
Intervencié comunitaria

“Hi ha trafic de marihuana
i accés a aquesta droga
des d’edats molt joves “

Area d’Educacio

CAP Manlleu

“La Covid-19 va suposar
una desvinculacié dels
serveis especialitzats
en termes de salut
mental”
Serveis Socials

“Concretament a Manlleu és un
municipi on hi ha especialment
molts problemes d’atur, exclusio
social i en definitiva, de
pobresa”
Proximitat i Oficina de Relacions
amb la Comunitat

“Hi ha una tendéncia en
que s’avanci tot: els
consums comencen
cada cop abans”

La Salle

“A nivell de seguretat
existeix un factor
d’imitacié dels joves
accentuat per les
xarxes socials”

Policia Local



2.2.2. Factors causals dels consums de
risc i de les addiccions

Els agents entrevistats consideren les addicions i/o dependéncies
son multicausals, és a dir les variables que incideixen no sén
excloents entre si sind que actuen conjuntament.

La manca de projectes vitals, la desvinculacio comunitaria, la
desestructuracio del temps quotidia, 'avorriment, el malestar
emocional i la soledat son senyalats com a factors de risc,
juntament amb la gran accessibilitat de les substancies i
tecnologies que generen addiccions, la capacitat insuficient dels
serveis existents per fer una atencio precocg i proxima, i la manca
d’una xarxa familiar capag de proporcionar el suport necessari.

Els consums de risc es donen en totes les edats. Amb tot,
I'adolescéncia i la joventut és una etapa que requereix especial
atencio per estar associada a I’experimentacio i a una menor
percepcio de risc.

La iniciacioé de consums de risc en aquesta etapa generalment no
condueix a addiccions pero si ho fa en alguns casos, encara que
puguin passar anys fins que el problema deriva en consequiéncies
greus i la persona en pren consciéncia

Entre els factors més destacats, es mencionen:

Factors socials

Taxa de pobresa elevada en comparacio a municipis veins que
propicia la recerca d’ingressos en el cultiu i venta de drogues
(sobretot cannabis).

Accessibilitat a la compra de drogues il-legals per I'existéncia
de molts punts de venta al municipi.

Facilitat en la compra d’alcohol i tabac en els establiments i
comercos independentment de I’edat del consumidor.

Marqueting i publicitat envers substancies i practiques
addictives en els mitjans de comunicacio i xarxes socials
(alcohol, begudes ensucrades o energétiques, apostes i jocs).

Promocié econdomica i cultural de I'alcohol fins i tot a escala
institucional. Com a exemple, es menciona que I’Ajuntament
promou el Canta-bars, activitat que propicia el consum de cinc
0 més begudes alcoholiques en una mateixa ocasié de
consum.

Normalitzacio de I'alcohol associat a I'oci per part de la
societat i transmissio generacional d’aquesta: la cultura i les
celebracions familiars van lligades al consum.

Manca d’alternatives d’oci creades per als joves del municipi.
La majoria d’activitats que es realitzen no interpel-len al
col-lectiu jove i adolescent. Aquesta situacio possibilita que
aquests trobin en el consum de substancies toxiques una
oportunitat d’entreteniment.
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Falta d’'una oferta esportiva accessible economicament i
diversificada que permeti atreure diferents capes de la
poblacid, sobretot dones adolescents. La manca d’activitat
fisica pot desplacar I'atencié cap a dinamiques que poden
incitar el consum.

Invasié tecnologica: increment de I’'us de tecnologia en tots els
ambits (Us en I'educacio, burocracia, ambit doméstic)
propiciant-ne un us excessiu en molts casos i una addiccié en
conseqgliéncia.

Factors individuals

Baixa percepcio de risc de les addiccions a les pantalles i a les
begudes energétiques per part de la poblacio en general.

Manca d’habilitats parentals que permetin crear un entorn i
modelatge optim per als infants i adolescents. En molts casos
les families no son promotores de salut: no disposen d’
estratégies o d’eines que afavoreixin la prevencié i deteccié.

Desvinculacio del sistema educatiu que remet a una
desestructuracio del temps i d’ habits saludables, aixi com en
I’abséncia de responsabilitats.

Malestar emocional, apatia i trastorns mentals en els joves
accentuada pels efectes de la Covid-19.

Manca de referents i cercle social desadaptatiu: es detecta que
alguns adolescents passen moltes hores al carrer i s’agrupen
amb joves de més edat, més experimentats en el consum i que
poden exercir pressio de grup per portar a terme certes

practiques.

» Patir episodis de maltractament, abus sexual, assetjament
durant la infancia i adolescéncia pot incitar a trobar en el
consum un atenuant del malestar creat.

Serveis i programes especialitzats de resposta

» Eficacia limitada de les accions preventives com ara bé els
tallers, ja que, en la majoria de casos, no hi ha un seguiment,
implicacio del tutor ni avaluacié d’aquest.

* Els programes i recursos per prevenir i pal-liar les addiccions
sovint sén temporals i poc estables.

« Dificultat d’accés, derivaci6 i seguiment als serveis publics de
salut mental per la sobresaturacio d’aquests.

* Manca de coneixement per part de la poblacié i dels mateixos
professionals dels actius disponibles per fer front a les
addiccions.

* Accés als centres de tractament de les addicions en edats
avangades quan la problematica ja és severa, i, en
conseqiéncia més dificil de tractar.

» Serveis especialitzats sobresaturats: llistes d’espera elevades,
manca de seguiment, etc. que propicia la desvinculacié de qui
ja hi ha accedit.
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Diagrama 5. Factors causals més rellevants

“Per moltes families entendre
que el seu fill té un addici6 a les
pantalles és quelcom que no
contempla perqué esta molt
normalitzat i per tant, fer la
deteccio i derivacio és dificil
perque no ho veuen com un
problema de salut”
Escola Casals de Gracia

“Falten serveis i programes
especialitzats, és a dir, falten
molts professionals en
matéria de salut mental”
Proximitat i atencio amb la
comunitat

“S’hauria de tenir molt en
compte la realitat
sociocultural i religiosa
perque és determinant a
I’hora de poder abordar
determinats temes”
Agéncia de Salut Publica

“El contacte proper permet
crear un vincle que permet una
deteccio precog¢ de segons
quines situacions i en
conseqiiencia millorar aquesta
vessant de teixit relacional”
Intervencioé comunitaria

“Els joves tenen curiositat
per provar certs consums,
s6n molt influenciables a
la pressié de grup itenen
una manca de referents”
Institut Antoni Pous

“La pobresa afavoreix
que hi hagi més
consum de drogues i
en conseqiiéncia, que
hagi un mercat molt
gran”

Area d’esports

“Patir durant la infantesa o
joventut episodis de trauma,
abus sexual, assajament o
maltractament pot fer que
en el futur trobin en el
consum de substancies un
atenuant al malestar
emocional”

CAS

“A Manlleu no hi ha llocs
o alternatives d’oci per
als joves. Tenen la

percepcidé que és un
municipi avorrit”
Area d’educacio

“El que es pot oferir des
del CAP esta col-lapsat i
un adolescent que esta
en una situacié de risc si

“La familia és el
factor derisc i el
factor de proteccio

IS (e ha d’esperar dos mesos
Intervencio perqueé el vegi un
comunitaria

especialista és massa
temps”.
La Salle

“Hi ha una promocio
cultural i econdmica de
I’alcohol molt gran. Es

generen espais de
consum normalitzats i i
aixo genera
incongruéncies en el
missatge”.
Intervencio comunitaria

“Quan no hi ha
expectativa de treballar
o d’estudiar no els
queda en molts casos
alternativa que el trafic
de drogues”
Institut del Ter



Segons les persones usuaries del CADO-VIC consultades, la
desestructuracio familiar i els problemes derivats de I’entorn i el
context familiar son les situacions que més poden propiciar a qué
alguna persona caigui en una addiccio, seguit de les companyies,
influéncia i pressié de grup.

Per altra banda, I’oci nocturn i la festa és també considerat per
alguns consultats com un ambient que facilita el consum de certes
substancies.

Finalment, la salut mental o el benestar emocionar, aixi com la
manca d’expectatives i la marginacié social s’apunten com a
situacions condicionants a tenir en compte.

“Les companyies i les persones de les que et rodeges”
“Dependéncia emocional o ruptura de parella”

“Les persones amb families desestructurades tenen més risc”
“Tenir un mal moment, problemes familiars o amb els amics”
“Sortir de festa i I'oci nocturn”

“Depressio, estar a I'atur, separacions amoroses”
“Tancar-se en un mateix, voler evadir-se dels problemes”
“Marginacio social”

Quines situacions creus que porten a una persona a caure en una
addiccio? (resposta oberta)

Ns/Nc 2
Atur i problemes economics 1
Depressid i estat d'anim (mort d'un _ 3
familiar, ruptures amoroses, etc.)
Voluntat d'experimentar i provar coses 1
noves
Marginacié social i manca d'expectatives |  [NNNIIIIN 3

Desestructuracid, problemes i context
familiar

Oci nocturn i festa

Companyies i influéncia o pressio de grup

Font: Consulta a usuaris del CADO-Vic. Desembre 2022
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En preguntar que creuen que caldria fer per evitar que les persones
comencin a fer consums de risc, els usuaris del CADO-Vic
consultats consideren important I’'educacio sobre drogues a la
poblacio, especialment a infants i adolescents mitjangant xerrades o
programes als centres educatius. Alguns consultats consideren
que, comptar amb el testimoniatge de persones que han patit una
addiccio podria ser una bona manera de fer arribar a la poblacio
aquesta informacio.

Aixi mateix, s’exposen que caldria incrementar els recursos
destinats a atencio i terapia psicologica per tal de millorar el
benestar emocional de la poblacié i evitar que caiguin en consums.

En menor mesura, els consultats defensen un reforg del control i
mesures sigui en I'oci nocturn o en el consum i tinenga de drogues.

“Coneixement directe del que és I'addiccio a partir de gent
afectada”

“Crear centres on la gent se senti més acompanyada”
“Molta prevencio: programes a les escoles”
“Informacid i educaci¢”

“Evitar festes amb gran consum d’alcohol”
“Prohibir les drogues”

“Terapies per aprendre a gestionar el malestar d’altres
maneres”

“Es impossible controlar els consums de risc. Dedicaria més
recursos a les persones que s’han fet addictes”.

Que creus que cal fer per evitar que les persones comencin a fer
consums de risc? (resposta oberta)

Prevencio a infants i adolescents a _ 289
escoles i instituts °
Testimoniatges i escolta activa de
I 2

persones afectades

Informar i educar sobre drogues a
¥y I s
la poblacio en general
Enfortiment mesures penals 8%

Atencio i terapia psicologica _ 12%

Augmentar recursos i serveis

especialitzats per persones que _ 12%

estan en tractament

No fer res (no hi ha solucid, no es 8%
pot controlar) °
Incrementar control i mesures en

. 4%
I'oci nocturn

Font: Consulta a usuaris del CADO-Vic. Desembre 2022
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Els usuaris del CAS consultats coincideixen en la importancia de
I'acompanyament de professionals en addiccions i dependéncies a
I’lhora d’ajudar a una persona quan ja ha caigut en una addiccio.
S’exposa que el seguiment i control i, en el cas que sigui necessari,
'ingrés a un centre especialitzat és el primer pas perqué una
persona pugui recuperar-se.

Aixi mateix, el suport de la familia i I’'entorn durant el procés de
tractament s’esmenta com a important per assegurar, per una
banda, una vinculacio continuada de la persona als recursos de
tractament i, per altra banda, incentivar-la a la presa de consciéncia
i voluntat de canvi.

Els usuaris consultats coincideixen que el que més els ha ajudat a
fer front una addicié és assistir a serveis i centres especialitzats i
’'acompanyament de professionals.

El suport familiar torna a ser per als entrevistats un condicionant
rellevant per fer front una addiccio.

Per altra banda, la forca de voluntat, la terapia en grup, el
distanciament de persones i ambients relacionats amb I’addiccid i
els farmacs per alleugerar simptomes d’abstinéncia també son
respostes esmentades pels usuaris consultats.

”Ingressar en un centre”
“Canviar d’amistats i companyies per poder canviar de
rol”

“Demanar ajuda a familiars i metges”
“Demanar ajuda als professionals, jo estic molt content
amb I'atencié a Osonament i Osona Salut mental”
“Fent terapia”

Un cop una persona ha caigut en una addiccio, quina creus que
és la manera més util d’ajudar-la? (resposta oberta)

23%

Ingrés a centres especialitzats

Acompanyament, control i seguiment
de professionals

29%

Recolzament familiar i social (suport a
la persona, empatia i
desestigmatitzacio)

23%

Distanciament de persones i ambients

[0}
relacionats amb I'addiccio 10%
Atencio psicologica individual
(introspeccio dels motius, autocritica, 13%
etc.)
Testimoniatges i suport entre iguals 3%

Font: Consulta a usuaris del CADO-Vic. Desembre 2022
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Diagrama 6. Resum de consums de risc i factors causals a Manlleu

Casos complexos de patologia dual i multiple (addiccions,
salut mental, discapacitats, malalties organiques)

Exclusio de I'habitatge i atur de persones
amb addiccions

*Sobre exposicié pantalles, no problematitzada,
des de la primera infancia

Gran consum, no problematitzat, de begudes
energeétiques

Consum de substancies hormonals (ex.
esteroides) vinculades a 'esport

Socials

Desarrelament i manca de vincles comunitaris
*Xarxa social pobre, aillament, solitud

*Negoci envers substancies i practiques addictives
*Facil accés a substancies/practiques addictives
*Exclusio social (especialment de I’habitatge)
Pobresa que porta a buscar ingressos en el cultiu i
comerg de drogues (ex. marihuana)

Pressi6 social i de grup

“Invasio tecnologica”

Serveis i programes especialitzats

Llista d’espera i poc temps d’atencio dels serveis especialitzats
*Estigmatitzacio dels serveis especialitzats

*Manca de professionals per fer educacié emocional

Covid-19, menor seguiment i atencid més distant (telefonica)

*Eficacia limitada de les accions preventives (ex. tallers escolars puntuals)
*Insuficient aplicacio de la prescripcio social i terapies conductuals i
reeducadores (per sobre de les farmaceutiques i assistencials)

*Aspectes especialment destacats a les entrevistes.

Desvinculacié dels serveis especialitzats de persones
amb addiccions

Augment de joves (i adults) amb trastorns mentals (especialment
autolesions, ansietat i TCA), consums i comportaments de risc i
patrons relacionals de dependéncia emocional.

Consum d’alcohol vinculat al lleure des d’edats
molt joves* (pero situacio estable)

Consum tabac i cannabis (situacio estable)
Augment socioaddiccions (apostes, criptomonedes,

‘t videojocs, pronografia...)*
MANIFESTACIONS

Consum alt de psicofarmacs

FACTORS CAUSALS

Individuals

Factors hereditaris

*Suport familiar insuficient o excessiu (familia absent, familia
sobreprotectora)

*Dificultats parentals per gestionar I'exposicio a pantalles i la seva funcio
de referents.

*Falta d’expectatives vitals i responsabilitats, desmotivacio, avorriment.
*Desestructuracio del temps i mals habits

Baix nivell educatiu

*Baixa percepcio de risc (especialment alcohol, cannabis, pantalles)
Educacié emocional insuficient.

Malestar, frustracio, baixa autoestima (joves i adults)

*Experiéncies traumatiques
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Pantalles: L’abus i addiccié a pantalles és D |ag nOS| d ,add ICCIOHS
a Manlleu:

el consum de risc que més preocupa per
estar estés a totes les edats (des de la
petita infancia), comptar amb tolerancia

ial i di les families d Alcohol: L’alcohol é de ri |
S bt poar o+ et s s Aspectes destacats
elles mateixes mals referents). La o celebracions (inclus promogudes per les
pels informants clau

pandémia n’ha reforgat I'abus. institucions publiques). No hi ha constancia que
actualment hi hagi més consum ni més addiccio,
pero preocupa el fenomen dels botellots, I'edat
precog d’iniciacio i el fet que siguin una practica
que s’ha estés en les noies, a més dels nois.

Entre les noies/dones I'abus esta relacionat
sobretot amb les xarxes socials i entre els
nois/homes amb els jocs i apostes.

Les conseqiiéncies son triples:

* Addiccions (ludopaties)
Tabac: El tabac és un tipus de consum de risc que
tendeix a disminuir. Es un tipus de consum que
compta amb una normativa restrictiva que facilita
el seu control. Amb tot, el consum continua sent
elevat entre els joves (especialment durant
I’educacio secundaria i entre les noies).

* Malalties mentals (ansietat, TCA,
insomni...)

» Comportamentals: absentisme escolar,
baix rendiment, aillament.

Drogues il-legals: el consum més estes és el cannabis, ja
que esta normalitzat entre els joves (poca percepcio de
risc) i ha proliferat una gran economia informal al seu
voltant (cultiu i venda) que cala especialment en entorns i
col-lectius afectats per I'exclusié social i la precarietat
econdomica.

Actualment, proliferen derivats com els vapers que
també sén perjudicials i sobre els que hi ha molta
desinformacio.

Psicofarmacs: Es desconeix fins a quin
punt hi ha un consum important sense
recepta pero hi ha indicis d’augment.
D’altra banda, preocupa la tendéencia a
medicar problemes lleus de salut mental
0 malestars emocionals que podrien

Manlleu es percep com un municipi amb molta droga, per
la confluéncia de tres factors:

- Casos reals de cultiu, trafic i consum.

- Segregacio i visibilitzacié a I'espai urba d’homes Begudes excitants: preocupa el tract b psicoterai
immigrats associats al trafic de droga consum abusiu de begudes ractar-se am psilc_o erz_pla o do me
(estigmatitzacid). “energétiques® entre els joves. prescripcié social si es disposés de més

o . serveis/professionals de salut mental.

- Interlsa ggcp policial per detectar i aQtuqr davant . El consum és en molts casos diari i en , ' o
cultiu, trafic i consum de droga (preséncia a I'espai envasos de gran format. Es tracta d’un S’enregistra un augment significatiu de
public, col-laboracié amb Endesa, drons térmics, consum socialment tolerat, inclis per trastor.ns dela sa.lut mgntal, )
unitat canina...). les families. especialment en joves i també de

patologies duals (addiccions + trastorn
mental), que requereixen atencio
especialista.

El consum d’altres drogues il-legals (cocaina, etc.) es

. o - - . - El preu tan reduit i la distribucié tant
considera estabilitzat i tenen un rebuig social més elevat.

accessible (supermercats, petits
comergos, maquines de vending...) i un
marqueting molt dirigit a joves
expliquen I'extensio del seu consum.

Diagrama 7. Resum de la diagnosi de consums de risc iaddiccions a Manlleuifl _—



3. Avaluacio del
MEWA\Cde-WAANE
2022

El present Pla Aterra pren el relleu del Pla Aterra
anterior, 2017-2022.

Durant les entrevistes de diagnosi, s’ha preguntat
als agents clau que son membres de la comissié
técnica i que han estat implicats en I'execucio del
Pla Aterra anterior, quina és la valoracio sobre
les accions executades.

Es presenten a continuacio, en sintesi, els
resultats d’aquesta avaluacio.

58



EIX 1: PLANIFICACIO DIFUSIO | COORDINACIO

Continuar impulsant la coordinacié de les activitats de prevencié de drogodependéncies al municipi

Promoure la col-laboracié comunitaria en la intervencio sobre drogodependéncies

Reforgar el paper dels joves en el nou Pla de Prevencié de Drogodependéncies

Establir una estratégia de comunicacio que faciliti la visualitzacio i difusié d’activitats i presencia del Pla

Recuperar la figura dels/les educadors/es de carrer al municipi com a recurs de treball de proximitat i prevencié amb la poblacié jove

EIX 2: CONEIXEMENT | FORMACIO
= Augmentar la informacio i la formacio dels “agents socials” que poden incidir d’'una manera efectiva en la prevencio, deteccio i orientacié

Formar agents de salut per una prevencio de proximitat

Garantir 'accés de la poblacié adolescent i jove a una informacié i una educacio sobre les drogues, suficient i adequada a les seves
necessitats especifiques.

EIX 3: INFORMACIO | EDUCACIO SOBRE DROGUES

Garantir 'accés de la poblacié adolescent i jove a una informacié i una educacié sobre les drogues, suficient i adequada a les seves
necessitats especifiques.

Incorporar les families en el treball de prevencié de drogodependencies entre els joves.
Diversificar mesures d’actuacio preventiva en medi obert i/o comunitari

EIX 4: DETECCIO | CONSUM DE DROGUES

Potenciar la deteccio de consums de risc i/o problematiques

Promoure I'accio preventiva i de reduccio de riscs en contexts de consum i entorn festiu
Fomentar el consum responsable des dels establiments d'hostaleria i restauracio
Potenciar opcions i alternatives saludables d’us del temps lliure

EIX 5: PERSONES DROGODEPENENTS

Promoure accions de reduccié de danys amb poblacions de consum problematic de drogues
Potenciar la derivacio de persones dependents als recursos publics d’atencié a les drogodependéncies (CADO Osona)
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Valoracio Pla Aterra 2017-2022

Aspectes positius més destacats:

Valoracio positiva de les reunions de seguiment del Pla: les
trobades permetien posar en comu el que feia cada servei i
coneixer els recursos del municipi.

Coincidéncia en que les trobades amb altres agents, persones
i serveis de Manlleu (com la reunié de la comissio técnica) son
enriquidores i posen en valor la qualitat i voluntat de millora
dels professionals que treballen.

Aspectes negatius més destacats:

La pandémia de la Covid-19 va suposar una interrupcié de les
reunions de seguiment periodiques que es realitzaven.

Sensacio generalitzada entre els entrevistats que malgrat la
voluntat i ambicio del Pla, les accions que finalment es van
acabar implementat eren les més facils d’executar com ara bé
tallers als centres educatius, en detriment d’altres accions que
impliquen més recursos com ara bé incorporar dinamitzadors
de carrer.

Les accions que es van executar tenien un caracter unicament
preventiu: xerrades a les escoles i instituts i sensibilitzacié dels
riscos de consum a les festes municipals.

Manca d’optimitzacio dels recursos, serveis infrautilitzats per la
manca de coneixement i comunicacio entre actius de salut.

Accions plantejades unidireccionals i d’execuci6 individual:
manca de direccio i articulacié en un projecte transversal.

Pla poc operatiu: manca de directius clares als centres
educatius sobre com actuar davant casos complexos o
sospites de consum.

Els dubtes envers les addiccions els resolien altres entitats
existents al territori abans que els recursos especialitzats.

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu
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U

/:

El seglent apartat fa un mapeig de recursos,
programes i serveis operatius a Manlleu per

4. Serveis | o o s epry
programes per

fer front a les

addiccions

S’exposa el conjunt de recursos, i a
continuacié s’expliquen alguns exemples de
programes i recursos.
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Diagrama 8. Xarxa de recursos contra les addiccions a Manlleu

ABS
Consell Comarcal d’0Osona Personal de medicina, infermeria, treball
Oficina Jove - Intaboo social i salut comunitaria (ex. Referent Associacions
SPOTT, PASSA, SOAF (Servei Benestar Emocional) OsonaMent, Creu Roja,
d’Orientaci6 i Prescripcio social Caritas

Acompanyament a la Familig Salut i Escola

d’Osona)
Agéncia de Salut
Publica de
Centres educatius Catalunya

PINSAP, Campanyes
Beveu menys,
Entorns sense fum,
PIX (Programa
d’'intercanvi de
xeringues).

Protocols, activitats de

sensibilitzacio, tutories,

CAD i normativa d’us
dels mobils.

Salut Piblica
Lideratge del Pla Aterra

Accions de sensibilitzacio i
promocio de la salut

Serveis Socials

gjecte Medi Obert, Comissions
socioeducatives, XIAM

rograma Alternatiu a la Sancio
Administrativa (PASA)

Educacio i Esports
Cataleg d'activitats per als centres

Deteccio i denuncia
d’infraccions de la normativa

Serveis sanitaris ] . vigent. educatius de Malleu
especialitzats Diputacio de Barcelona Cataleg extraescolars
CSMIJ Centre SPOTT-Osona Espai de Noves Oportunitats de Manlleu
CAS-CADO (ENOM)
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EXEMPLES DE RECURSOS DE PREVENCIO | DETECCIO

Programa Salut i Escola

Es un programa impulsat per al Departament d’Ensenyament i el Departament de Salut que
compta amb la preséncia de personal d’infermeria de 'EAP de Manlleu als centres educatius i
que té com a destinataris els alumnes de 3er i 4t d’ESO i batxillerat que vulguin consultar algun
aspecte relacionat amb salut mental, afectiva i sexual, consum de drogues i alimentacio.

A nivell individual hi ha una consulta oberta dins el centre educatiu i a nivell col-lectiu es fan
tallers educatius a 3er i 4t d’ESO.

Cataleg d’activitats educatives per als centres educatius

Es un cataleg que recull I'oferta de tallers, visites i recursos pedagogics que I’Ajuntament de
Manlleu i altres serveis publics ofereix als centres educatius.

Aquesta oferta pretén posar a I'abast dels centres algunes eines per complementar els
continguts que es treballen a classe. Hi ha tallers de drogodependéncia com ara: Anem de
Festal, No em Ratllis!, Prevencio en el consum de Tabac, Qué ens venen del tabac? Raps &
Drugs, Taller de prevenci6 del consum, Taller preventiu “i si no...”.

Material “L’Oci jove és saludable: La prevencié comenca abans de les festes” de la
Comissio Tecnica Joves i Oci Saludable (PINSAP Catalunya Central)

Té I'objectiu de donar eines a les entitats i administracions que organitzen festes. El material

elaborat consta d’una infografia i recull de bones practiques per al foment de la salut en el
context de I'oci jove, com a full de ruta per a les festes locals.

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu
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Servei responsable

El programa Servei Responsable s’ha aplicat a Manlleu en el marc del Pla Aterra 2017-
2020. Consisteix, entre d’altres activitats, en tallers formatius adregats a professionals de
la restauracio i I'oci nocturn. Els tallers formen sobre primers auxilis basics, estratégies de
prevencio de conductes violentes, pautes de dispensacio raonable d’alcohol o
perspectiva de genere. Doten els establiments vinculats al programa amb una placa
distintiva i amb material de sensibilitzacié. El programa és una iniciativa del Plan Nacional
sobre Drogas i compta amb finangament de la Unié Europea.

Programa Beveu Menys

Es un projecte col-laboratiu internacional de la OMS que té com a objectiu difondre a
Catalunya les estratégies de deteccio i intervencié en materia d’alcohol a atencié
primaria. Va dirigit a professionals d’atencio primaria i a la poblacié especialment aquella
amb consum de risc. Designa referents a les ABS, ofereix suport i formacié a través de
materials per I'autoavaluacio i sensibilitzacié de la poblacid, promou activitats
protocol-litzades d’identificacio i intervencio en els problemes d'alcohol en els CAPs.
Promou la Setmana de Sensibilitzacio sobre els riscos del consum d’alcohol.

Atencio Primaria Sense fum

Es un programa dirigit als professionals de I'atencié primaria que té com objectiu que
I’aire del CAP estigui lliure de fum per protegir la salut dels professionals que hi treballen,
millorar de forma significativa el perfil d’actituds i comportament sobre el tabac dels
professionals que hi treballen i aconseguir que I'atencié primaria assumeixi el seu paper
exemplar i faciliti la disminucié de la prevalenca del consum de tabac en la poblacié.
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EXMPLES DE RECURSOS D’ATENCIO | REPARACIO

Programa Alternatiu a la Sancié Administrativa (PASSA)

Es tracta d’'una intervencio socioeducativa per a joves menors
(entre 14 i 17 anys) sancionats per primera vegada per tinenga o
consum a I’espai public. Es un treball individual i familiar.
Actualment, per un problema administratiu esta paralitzat.

Centre SPOTT-Osona

Es un servei gratuit de la Diputacié de Barcelona i descentralitzat
a Vic (Oficina Jove d’Osona-Vicjove) d’atencié a menors d’edat
amb problemes d’addiccio a drogues i/o dependéncia i
recolzament a les seves families. Ofereix tractament a menors
d’edat i atencio a les seves families i ofereix recolzament al
personal técnic municipal i a altres professionals que treballen
amb menors per a addicions a substancies i pantalles.

PIX- Programa d’Intercanvi de Xeringues

Es un programa desenvolupat des de I'any 1991 per al
Departament de Salut que pretén la reduccié de danys dels
usuaris de drogues per via parenteral. Es porta a terme amb la
col-laboracio de farmacies i CAP amb I’objectiu de prevenir
infeccions d’VIH, VHB i VHC associades als habits de consum
injectat.

CADO- Centre d’Atencio a les drogodependéncies d’Osona

Es un centre i servei de reduccié de danys que s’adreca a
persones consumidores de drogues. L’objectiu és reduir al maxim
els problemes per a la salut fisica i psicosocial d’aquestes
persones i motivar i facilitar I’accés al tractament.

CSMIJ- Centre de salut mental infantojuvenil

Es un centre que ofereix atencié especialitzada a infants i
adolescents de 0 a 18 anys amb problemes de salut mental i/o
addiccions des d’una perspectiva multidisciplinaria i comunitaria.

Prescripcio social lligada a la subdireccié de dependéncies

Es tracta d’'un programa de salut comunitaria pel qual el personal
sanitari d’atencié primaria poc receptar ‘actius de salut’
consistents en activitats fisiques, socials o culturals, que es fan en
I’entorn comunitari del pacient.

Referent de benestar emocional i salut comunitaria al CAP

Es tracta d’'una nova figura professional de salut comunitaria
ubicada als CAPs. Realitza activitats grupals i comunitaries per
fomentar el benestar emocional de la poblacio.

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu
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Aquest apartat recull el pla d’accio
en prevencio de drogodependencies
que es desplegara entre 2023 i 2027
a Manlleu.

Les accions han estat proposades,
debatudes i prioritzades per la
comissio técnica del Pla Aterra.

El Pla consta de 17 accions

5 P I a d ,acc i 6 classificades en quatre ambits:
|

* Lideratge i coordinacio
» Deteccio, atencid i recuperacio

» Sensibilitzacié per a la prevencio
2 0 2 3 - 2 0 2 7 « Control de l'oferta i del consum




Sensibilitzacio

Control

N/

Pla Aterra 2023-2027

de Manlleu
-&- Lideratge i coordinacioé

\,

1. Designacio d’'un/a referent de Promocié de la salut amb suport
técnic al Departament de Salut Publica.

2. Formacié de personal educador i comunitari.

3. Seguiment i difusio dels resultats del DESKcohort

4. Ampliacio de la cobertura del Programa Salut i Escola

5. Punt d’atencio i orientacid gratuita sobre addiccions

6. Consolidacio de la figura referent de benestar emocional

7. Protocol de prevencio, deteccié i intervencié de drogues a
centres educatius de secundaria.

8. Programa Alternatiu a la Sancié Administrativa (PASA).

Sensibilitzacié per a la prevencio

9. Sensibilitzacio sobre els perjudicis de les pantalles de 0-3
anys.

10. Sondeig a alumnat sobre temes d’interés en addiccions

11. Programa de sensibilitzacié sobre addiccions a alumnat i
families

12. Punts Energy Control i de Servei responsable.

Control de 'oferta i del consum

13. Consens de normes d’us del mobil als centres educatius
14. Projecte Entorns sense fum

15. Implicacié dels establiments en la venta responsable

16. Estratégia contra I’abus de medicaments

17. Reforg de I'accio policial en el control del trafic de drogues.
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Agents que lideren

index d’accions

Salut Publicaii
Altres agents
Consum
1. Designaci6 d’un/a referent de Promocio de la salut amb suport técnic al v
Lideratge Departament de Salut Publica.
2. Formacio de personal educador i comunitari v
3. Seguiment i difusio dels resultats del DESKcohort v DESKcohort
4. Ampliacio de la cobertura del Programa Salut i Escola v ABS Manlleu
Deteccio, 5. Punt d’atencid i orientacio gratuita sobre addiccions SPOTT-Osona
atencig i 6. Consolidacié de la figura referent de benestar emocional v CAP Manlleu
recuperacio
7. Protocol de prevencio, deteccid i intervencio de drogues a secundaria. v Educacio
8. Programa Alternatiu a la Sancié Administrativa (PASA). SIS
Consell Comarcal
9. Sensibilitzacié sobre els perjudicis de les pantalles de 0-3 anys. v Educacio
Sensi:)ilitzacié 10. Sondeig a alumnat sobre temes d’interés en addiccions v Educacié
perala
prevencio6 11. Programa de sensibilitzacio sobre addiccions a alumnat i families v Educacio
12. Punts Energy Control i de Servei responsable. v
13. Consens de normes d’us del mobil als centres educatius Educacio
14. Projecte Entorns sense fum v Agéncia de Salut
(,:ontrol_de 15. Implicacio dels establiments en la venta responsable AR CBIRIES
I'ofertai del mercats
consum CAP de Manll
16. Estratégia contra I'abus de medicaments v oe Manfieu
Farmacies
17. Reforg de I'accid policial en el control del trafic de drogues. Policia Local
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Correspondéncia entre accions i actors

Serveis
sanitaris Entitats i
especialit- empreses
zats

Consell Centres Salut Serveis Altres Policia Mosso Ageéncia

Propostes d’accio Comarcal Publica Socials Educacié  serveis de Salut

educatius Local Esquadra

d’Osona Ajunt. Ajunt. I’Ajunt. Publica Cat

1. Designacio d’un/a referent de
Promocio de la salut amb suport técnic al v
Departament de Salut Publica.

2. Formac?é de personal educador i v v v v
comunitari
3. Seguiment i difusié dels resultats del
v v v v
DESKcohort
4. Ampliacio de la cobertura del
. v v v
Programa Salut i Escola
5. Punt d’atencid i orientacio gratuita v v
sobre addiccions
6. Consolidacio de la figura referent de v v
benestar emocional
7. Protocg! de prevencio, detecpié i v v v v v
intervencio de drogues secundaria.
8. Programa Alternatiu a la Sancio v v v
Administrativa (PASA).
9. Sensibilitzacio sobre els perjudicis de
v v v
les pantalles de 0-3 anys.
19. Sopdeig a allum'nat sobre temes v v v v
d’interés en addiccions
11. Prc_)grama de sens_ibilitz'qcié sobre v v v v v v v v v
addiccions a alumnat i families
12. Punts Energy Control i de Servei
v v
responsable.
13. Consens de normes d’Us del mobil v v v v
als centres educatius
14. Projecte Entorns sense fum v v v v
15. Implicacio dels establiments en la v v v
venta responsable
16. E_stratégia contra I'abus de v v v v
medicaments
17. Reforg de I'accio policial en el control
e v v
del trafic de drogues.
TOTAL ACCIONS
7 6 6 14 4 7 4 5 4 5 1 7

RELACIONADES




Correspondéncia entre accions i tipus d’addiccions

Pantalles (jocs, Drogues
Accions it |I‘-Iegal§ Alcohol Tabac i vapers Psicofarmacs Bequdes
xarxes (cannabis, excitants
socials...) cocaina...)

1. Designaci6 d’un/a referent de Promocio de la salut amb v v v v v v
suport técnic al Departament de Salut Publica.
2. Formacié de personal educador i comunitari. v 4 v v v v
3. Seguiment i difusio dels resultats del DESKcohort. v v v v v v
4. Ampliacio de la cobertura del Programa Salut i Escola. v v v v v v
5. Punt d’atencid i orientacio gratuita sobre addiccions. v v v v v v
6. Consolidacio de la figura referent de benestar emocional. v v v v v v
7. Protocol de pr_evencié, deteqci_é i intervencié de drogues v v v v v v
a centres educatius de secundaria.
8. Programa Alternatiu a la Sancié Administrativa (PASA). v v
9. Sensibilitzacio sobre els perjudicis de les pantalles de 0-3 v
anys.
10. Sondeig a alumnat sobre temes d’interés en addiccions. v v v v v v
11. Erograma de sensibilitzacio sobre addiccions a alumnat i v v v v v v
families.
12. Punts Energy Control i de Servei responsable. v v
13. Consens de normes d’us del mobil als centres v
educatius.
14. Projecte Entorns sense fum. v
15. Implicacio dels establiments en la venta responsable. v v
16. Estrategia contra I'abus de medicaments. v
17. Reforg de I'accid policial en el control del trafic de v
drogues.

TOTAL ACCIONS RELACIONADES 11 12 12 11 10 9




Correspondéncia entre accions i Perfils destinataris + Dimensions d’actuacio

Propostes d’accié

Infantesa i
adoles-
céncia

Joventut

Adultesa

Lideratge i
coordinacio

Deteccio,
atencio i
recuperacio

Sensibilit-
zacio per ala
prevencio

Control de
I'ofertai del
consum

1. Designacio d’un/a referent de Promocié de la salut

v v v v
amb suport técnic al Departament de Salut Publica.
2. Formacio de personal educador i comunitari. v v v v v v
3. Seguiment i difusio dels resultats del DESKcohort. v v v
4. Ampliacio de la cobertura del Programa Salut i v v v
Escola.
5. Punt d’atencio i orientacio gratuita sobre addiccions. 4 v 4 v
6. Copsolidacic’) de la figura referent de benestar v v v v v
emocional.
7. Protocol de prevencio, _deteccic’) i interv_encié de v v v v v
drogues a centres educatius de secundaria.
8. Programa Alternatiu a la Sancié Administrativa v v v
(PASA).
9. Sensibilitzacio sobre els perjudicis de les pantalles
v v
de 0-3 anys.
10. Sondeig a alumnat sobre temes d’interés en v v
addiccions.
11. Programa de sensibilitzacié sobre addiccions a v v v
alumnat i families.
12. Punts Energy Control i de Servei responsable. v v
13. Consens de normes d’Us del mobil als centres
. v v v
educatius.
14. Projecte Entorns sense fum. v v v v v
15. Implicacio dels establiments en la venta v v v v
responsable.
16. Estrategia contra I'abus de medicaments. v
17. Reforg de I'accio policial en el control del trafic de
v v v
drogues.
TOTAL ACCIONS RELACIONADES 13 9 7 3 6 13 8




1. Designacié d'un referent amb suport técnic en la promocié de salut. Descripcid

& Justificacio XN Descripcié

Els ajuntaments tenen competéncies concretes reconegudes de L’accio consisteix en contractar personal técnic/a especialitzat en
protecci6 i vigilancia de la salut publica. La promoci¢ de la salut promocio de la salut publica, per reforcar el lideratge de les accions de
€s un ambit genéric no regulat pero igualment important per promocié de salut de I’Area de Salut Publica i Consum de I’Ajuntament.
fomentar la salut individual i col-lectiva i impulsar I’'adopcid Aquest nou tecnic/a coordinara les accions del present Pla Aterra 2023-
d’estils saludables. La no regulacio implica, sovint, una menor 2027 i donara suport a la tecnica referent de Salut Publica.

dotacié de recursos especifics per desplegar aquesta funcio.
Aquesta contractacio es realitzara a partir de la licitacio d’una empresa

Actualment, I'area de Salut Publica i Consum de I’Ajuntament de capacitada que compleixi els criteris de seleccio.

Manlleu compta amb una unica técnica de salut, motiu pel qual

no és possible desplegar les accions de promocio de la salut No es preveu, doncs, que la introduccié d’aquest suport técnic en I'area de
amb la intensitat desitjada. El refor¢ de la promocié de la salut Salut Publica suposi, al menys els primers anys, una ampliacio de

com a linia d’accio politica només es pot aconseguir amb I'estructura organica de I’Ajuntament de Manlleu.

personal técnic amb disponibilitat especifica per a aquesta

funcio.

4> Agents impulsors % Objectius 52 Info relacionada

Responsable principal: » Reforcar el lideratge i implementacié de les
« Salut Publica i Consum accions de promocio de la salut.
* Reforg del lideratge i coordinacié del Pla
Aterra.
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1. Designacié d'un referent amb suport técnic en la promocié de salut. Seguiment

Ultima revisié: Febrer 2023

#| Indicadors d’execucié X Execucié
N T

Contractacio del suport técnic v Fet 2023

Gestio de la continuitat de la contractacio del suport técnic O No realitzat 2024 2 5 %
Coordinacio d’accions del Pla Aterra O No realitzat 2023-2027

Execucio directa d’accions del Pla Aterra O No realitzat 2023-2027

D Recursos /] Avaluacié resultats
L’accio requereix la creacié Percentatge d’accions del Pla Aterra Avaluacio final del Pla
de llocs de treball a la plantilla | No executades Aterra
municipal?

L’accio requereix
contractacions temporals de No
personal?

L’accié requereix inversions o

No
despeses no recurrents?
L’accio requereix inversions o Si Area de Salut Publica i
despeses recurrents? Consum
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2. Formacio de personal educador i comunitari. Descripcié

& Justificacio XN Descripcié

El fenomen de les addiccions i dels consums de risc és altament L’accio consisteix en organitzar, durant els anys de vigencia del Pla Aterra
canviant. Sorgeixen noves substancies, tecnologies, formes de 2023-2027, accions formatives de diferent format per als agents educadors
comercialitzacio i consum. i comunitaris que tenen a Manlleu una funcié de prevencio, sensibilitzacio

o deteccio de consums de risc i addiccions.
Aquesta rapida transformacio implica la necessitat de crear
mecanismes de formacio i actualitzacié permanent dels agents Les accions formatives combinaran diferents formats i s’aniran concretant

que estan en contacte amb els col-lectius de major risc i que a partir de les propostes de la comissio técnica del pla. Aixi, es preveuen:
desenvolupen una funcio directa o indirecta de deteccio,

sensibilitzacio, prevencié o derivacié als serveis especialitzats. * Intercanvis de formacio i maneres de fer entre els membres de la

comissié tecnica.

» Formacions per part de serveis especialitzats de la comarca (ie. CADO,
SPOTT...)

* Formacions online i presencials

» Formacions proporcionades per altres institucions, com Diputacio de
Barcelona.

4> Agents impulsors % Objectius 57 Info relacionada

Responsable principal: * Proporcionar als agents comunitaris i . . . .
P P P q P q f gents d d ; Passi6 i addicci6 en els videojocs i

educadors una ormac!ga equa _a’per er els jocs d'atzar

les funcions de deteccid, prevencio i

derivacio en addiccions.

e Salut Publica i Consum

Ambit promotor de formacié: Geréncia de Serveis Socials

Requisits: No requereix cap requisit previ

Z:;Iaboradors. « Crear c_ongixenga 9nt_re els agents :::-a.:r::;:r:aclipants: Minim 15 | Optim 20 | Maxim 22 B
educatius i comunitaris que actuen a Durada: 20,0 h | Presencial 20,0 h | Videoformaci6 0,0 h | Treb
Serveis Socials Manlleu, per facilitar la coordinacio entre IS
Agéncia de Salut Publica ells. ettt e
SPOTT-Osona » Crear vincle entre els agents educatius i
CADO comunitaris i els serveis especialitzats en
addiccions.
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2. Formacié de personal educador i comunitari. Seguiment

Ultima revisié: Febrer 2023

%] Indicadors d’execucié X Execucié

N T A

Seleccio de les accions formatives O No realitzat 2023-2027

Organitzacié de les accions formatives O No realitzat 2023-2027 o %

Realitzacié de les accions formatives O No realitzat 2023-2027

O No realitzat 2023-2027

Avaluacio de les accions formatives

D Recursos /] Avaluacié resultats
L’accio requereix la creacio Nombre d’accions formatives Salut Publica i Consum
de llocs de treball a la plantilla | No realitzades
municipal?

Nombre d’hores totals del conjunt Salut Publica i Consum

L’accié requereix d’accions formatives
contractacions temporals de No Nombre de persones diferents que T
personal? . . Salut Publica i Consum
han participat a les formacions

"accid iX i i j iblica i Nombre de formadors que han S
L’accio requereix inversions o Si Area de Salut Publica i 0 q Salut Pablica i Consum
despeses no recurrents? Consum participat en les formacions
L’accié requereix inversions o No

despeses recurrents?
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3. Seguiment i difusié dels resultats del DESKcohort. Descripcio

& Justificacio

L’enquesta DESKcohort i ’'Enquesta d’Habits
relacionats amb la salut a alumnes de 4t d’ESO
analitzen aspectes rellevants de la salut dels
joves. Entre aquests s’inclouen el consum de
drogues i altres socioadiccicions.

Tenir informacio6 estadistica dels comportaments
i necessitats relacionats amb la salut dels
adolescents i joves permet detectar tendéncies
de canvi. Aquesta informacio pot ser de gran
utilitat per planificar accions i posar en marxa
programes que s’adaptin a les necessitats
d’aquest grup d’edat per prevenir les drogues i
socioaddiccions a Manlleu.

4> Agents impulsors

Responsable principal:
Salut Publica i Consum
DESKhort

Col-laboradors:

Educacio

Centres de secundaria de Manlleu
Salut Publica de Diputacié de Barcelona

% Objectius

XN Descripcié

El DESKcohort €s un projecte liderat per la Universitat de Manresa amb el suport de
I’Agencia de Salut Publica de Catalunya i el Departament d’Educacio que consisteix en fer
un seguiment al llarg del temps de les persones de 12 a 18 anys escolaritzades en centres
educatius de la Catalunya Central.

Per altra banda, 'Enquesta d’habits de salut a alumnes de 4t I’ESO és un estudi finangat
per Diputacio de Barcelona que facilita informacid sobre la percepcio de I'estat de salut i
els estils de vida dels adolescents de 4t d’ESO.

A ambdos estudis es demana informacio relativa als consum i comportaments de risc que
poden conduir a addicions.

L’acci6 consisteix en fer un seguiment de forma perioddica de la informacio i resultats del
projecte DESKcohort i PEnquesta de 4t d’ESO per tal d’obtenir dades objectives
relacionades amb les drogues i veure I’evolucio temporal dels adolescents de Manlleu.

52 Info relacionada

Obtenir dades objectives de prevalences i
consums de risc.

i

SALUT ENGENERAL .. (" avmentacio )
Veure I'evolucio temporal i possible impacte Rl o
de les intervencions. Bm (%) || &
Planificar i posar en marxa accions que i e
facin front a les necessitats copsades. ST e v =4
65,7% 51,1%
- | ade =
N\ ¥ ==
= [ 4
: \E T24% /
ki I o cormm et ACTIVITAT Fisica ™ " )
S 8 [m-;:.
=l LE /W)=

UMANRESA | [T
SRS
DE CATALUNTA. = e 4 oy ot

Font: Infografia dels resultats. DESKcohort
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3. Seguiment i difusié dels resultats del DESKcohort. Seguiment

Ultima revisié: Febrer 2023

4| Indicadors d'execucioé X Execucié

Indicadors Execucié Data

Cooperacié amb I’equip DESKcohort per facilitar la

recollida de dades.
Sollicitud i cooperacié amb Diputacié de Barcelona

per facilitar 'enquesta de 4t d’ESO. > Eneurs 3 6 /O

Peticio regular dels resultats de les enquestes. » En curs

» En curs

Publicacid i difusié amplia dels resultats de 'enquesta | O No realitzat

D Recursos /] Avaluacié resultats
Recursos necessaris Necessitat Area pressupost Indicadors de resultat Font
L’accié requereix la creacio N° anys que s’ha realitzat I'’enquesta DESKcohort
de llocs de treball a la plantilla | No DESKcohort
municipal? N° an h I )
ys que s’ha realitzat I'’enquesta . ..
, Diputacio de Barcelona
L’accié requereix de 4t I’ESO
contractacions temporals de No N° an ) : ¥
ys que s’ha obtingut I'informe
personal? anual DESKcohort DESKcohort
L’accio requereix inversions o N° anys que s’ha obtingut I'informe . .,
despeses no recurrents? No anual de I'enquesta de 4t d’ESO Diputacio de Barcelona
- o . l:lo.mbre de publicacions al web de Ajuntament de Manlleu
L’accio requereix inversions o No I’Ajuntament sobre els resultats.
despeses recurrents?
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4. Ampliacioé de la cobertura del Programa Salut i Escola. Descripcid

& Justificacio

Salut i Escola és un programa transversal entre el
Departament de Salut i el Departament d’Educacié que
promou la col-laboracio dels serveis de salut comunitaria i
els centres educatius de secundaria. El programa realitza
diverses accions de promoci6 de la salut, de prevencio de
situacions de risc i d’atencié precog.

D’entre les iniciatives més valorades del programa trobem
la Consulta Oberta, un espai d’atencio directa adrecat a
adolescents que s’ofereix dins els centres de secundaria
per part d’'una infermera que es desplaga des del CAP.
Els instituts expressen que es hores dedicades a realitzar
la Consulta Oberta son insuficients per al volum de
demanda i necessitat.

4> Agents impulsors

e Salut Publica i Consum

« ABS Manlleu » Millorar el benestar biopsicosocial dels
adolescents.

Col-laboradors principals:
» Centres de secundaria

» Detectar preco¢gment situacions
de vulnerabilitat.

% Objectius

Responsable principal: » Apropar els programes i recursos a la
poblacié adolescent.

* Prevenir conductes de risc.

XN Descripcié

El programa depen del Departament de Salut i del Departament d’Educacio per
la qual cosa I'administracio local no té competéncies directes sobre aquest
recurs.

Per aquesta rao, I'accié consisteix en reclamar a les autoritats responsables del
programa la necessitat d’incrementar la cobertura del programa. S’assumeix el
compromis d’elaborar una carta conjunta entre la regidoria de Salut Publica, la
direcci6 de I’ABS (Area Basica de Salut) i les direccions dels centres de
secundaria de Manlleu adrecada a les autoritats competents per tal de sollicitar
I’'ampliacio d’hores del Programa de Salut i Escola als centres de secundaria de
Manlleu. També es demanara hores d’atencio per a I'alumnat de cicles formatius
que assisteixen a l'institut en horari de tarda.

52 Info relacionada

= 2 .3& :
RODUINS popme s e
AtmenTagsy L IDERAMENT SEuRITRT

TARA,

VDLTES aervanar rines, TRASTIRNS

Font: Programa Salut i Escola (Cat Salut)
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4. Ampliacioé de la cobertura del Programa Salut i Escola. Seguiment

Ultima revisié: Febrer 2023

X| Indicadors d’execucié X Execucié

Indicadors Execucié Data ’
Proqmacio e robede il et e IABS IARNNEN 0 Noreatzst 202
S, e e duna ot e A DO S O Norestam 2020 0%

Ampliacié d’hores del programa de Salut i Escola als tres centres de

secundaria de Manlleu (en cas de ser acceptada la demanda) O No realitzat 2024-2027

LY &
D Recursos /] Avaluacié resultats

Recursos necessaris Necessitat Area pressupost Indicadors de resultat Font
de llocs de treball a la plantilla | No per part del CatSalut i el d’Educacié
municipal? Departament d’Educacio.
L'acci6 requereix NUm. d’hores d’ampliacié assolides CAP Manll
contractacions temporals de | No en el programa de Salut i Escola aniieu
personal?

L’accié requereix inversions o

No
despeses no recurrents?

L’acci6 requereix inversions o

No
despeses recurrents?
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5. Punt d'atencié i orientacié gratuita sobre addiccions. Descripcié

& Justificacio

Diversos indicadors assenyalen un empitjorament de la salut
mental i del patiment emocional, especialment en els
adolescents i joves de Manlleu. Disposar d’ eines per gestionar
el malestar emocional és una mesura preventiva als consums
de risc i addiccions, aixi com de patologies de salut mental.

XN Descripcié

L’accio consisteix en ampliar el recurs d’atencié psicologica per la poblacié
adolescent i jove i les seves families

SPOTT-Osona ofereix un servei gratuit i descentralitzat d’atencié a menors
d’edat amb problemes d’addiccié a drogues i a les pantalles i de suport a les

seves families. Actualment aquest servei ha ampliat la seva cobertura oferint

Tot i aix0, els servei sanitaris de salut mental es troben saturats
i no poden fer aquesta tasca precog.

servei d’atencio psicolodgica un cop per setmana a la seu de Vic.

D’aquesta forma, 'accié proposa donar a conéixer als adolescents de

D’altra banda, I'atencio psicolodgica a una consulta privada té
un cost que condiciona I’'accés d’una part de la poblacio que
no disposa dels recursos economics per fer-hi front.

Manlleu i a les seves families aquest recurs de recent creacio.

La difusio es fara implicant a tots els agents de salut i comunitaris amb

contacte amb la poblacio adolescent i jove i les seves families.

4> Agents impulsors % Objectius

Responsable principal: * Millora de la capacitat dels joves per

. SPOTT-Osona (projecte de Diputacié de comprendre les seves emocions i gestionar-
Barcelona, coordinat a Osona pel Consorci les.
d'Osona de Serveis Socials) » Prevencié de consums de risc.

Col-laboradors principals:
+ Salut Publica i Consum

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu

52 Info relacionada

L'SPOTT OSONA és un projects

de descentralitzacit de les linies d'atencio.
amenors d'edat amb problemes d' addiccié
adrogues i a les pantalies i de suport a les.
seves families.

Com arribar-hi

==

B oot @i Vicjove
P | W orgfove.
[Cam——
@iz o,

Gants g Prevencsd | Intervencio.
an sPoTT

e G

Atencié a menors d'edat amb problematica
d'addiccit a drogues i/o pantalles,
i suport a les seves families

T'INFORMEM

TAJDEN
ACOMPANYEM

Diputacié
Barcelona

Font: Diptic SPOTT Osona
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https://www.diba.cat/documents/130988559/357735051/SPOTT+Osona+D%C3%ADptic.pdf/366b90a2-c781-bd1e-d440-977b698387fb?t=1639989921672

5. Punt d’'atencié i orientacio gratuita sobre addiccions. Seguiment

Ultima revisié: Febrer 2023

4| Indicadors d'execucioé X Execucié

Indicadors Execucio DEF:]

Conveni de creacio d’'un punt d’assessorament psicologic a v Eet 2023

33%

Difusio del nou punt d’atencié psicologica a la poblacio diana | O No realitzat 2023

Sosteniment del servei gratuit O No realitzat | 2023-2026

D Recursos ~“] Avaluacio resultats

Recursos necessaris Necessitat Area pressupost Indicadors de resultat Font

L’accio requereix la creacio . .
de llocs de treball a la plantilla No Hores anuals d’atencié del servei SPOTT-Osona

municipal?

Nombre de sessions d’atencié
psicologica realitzades anualment a SPOTT-Osona
poblacié de Manlleu.

L’accio requereix
contractacions temporals de No
personal?

Satisfaccio de les persones ateses

L’accio requereix inversions o N ‘
© amb el servei.

despeses no recurrents?

SPOTT-Osona

L’acci6 requereix inversions o

No
despeses recurrents?
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6. Consolidacié de la figura referent de benestar emocional. Descripcio

& Justificacio XN Descripcié

L’actual Pla de Salut de Catalunya, aixi com el Pla La consolidacio de la figura referent de benestar emocional no depén de
interdepartamental de salut publica (PINSAP) fan una I’Ajuntament, pero aquest pot ser clau a I’lhora de donar un rol actiu en aquesta
aposta ferma per la salut comunitaria, incorporant als figura, dotant-la de major protagonisme.

CAPS un equip multidisciplinari que inclou, d’entre altres

professionals comunitaris, la figura de referent de L’accio vol contribuir a visibilitzar a la poblacio el rol d’aquesta figura en la
benestar emocional. promocio de la salut a partir de la difusio de les activitats que desenvolupaii els

seus benéeficis.
Les funcions d’aquesta nova figura son encara poc

conegudes i reconegudes, per aixd es veu necessari Aixi mateix, la referent de benestar emocional del CAP de Manlleu sera qui
incorporar una accio en aquest pla que doni valor i propici coordinara, juntament amb I'area de Salut Publica, algunes de les activitats i
la consolidacio del/la referent de benestar emocional del iniciatives del present Pla Aterra i copsara necessitats que es puguin donar
CAP de Manlleu. durant ’execucio del pla.

4> Agents impulsors % Objectius 52 Info relacionada

Pla de salut de

Responsable principal: » Major participacio en les activitats que Catalunya e
« Salut Publica i Consum s’organitzen per part de la figura de referent e sZTLti d: ©
. CAP Manlleu de benestar emocional. : ' ' ' — | Catalunya
* Increment de tallers i activitats de ¢ ¢ ‘,’f A R TR 2021-2025.
Departament

sensibilitzacié i prevencio d’addiccions : A -
_ & s de Salut
liderades pel/la referent de benestar - 5,\1' | [} oo
" . |
.

emocional. ! .
‘ . é
e

A
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6. Consolidacio de la figura referent de benestar emocional. Seguiment

Ultima revisié: Febrer 2023

4| Indicadors d'execucioé X Execucié

Indicadors Execucié Data ‘

Planificacio de les accions del Pla Aterra en coordinacié amb la figura de
referent de benestar emocional del CAP de Manlleu.

O No realitzat 2023-2026

Col-laboracié, des del Pla Aterra, en les accions de salut comunitaria que

desplegui el CAP de Manlleu. O No realitzat | 2023-2026 0 /o

Implicacio del/la referent de benestar emocional en la comissié técnica del
Pla Aterra.

O No realitzat 2023-2026

Difusié des de Salut Publica i Consum de les accions de salut comunitaria

en benestar emocional del CAP de Manlleu. O No realitzat 2023-2026

D Recursos /] Avaluacié resultats

Recursos necessaris Necessitat Area pressupost Indicadors de resultat Font

Numero d’accions del Pla Aterra que

L’accio6 requereix la creacid L
de llocs de treball a la plantilla | No es fan en coordinacio amb el/la

municipal? referent de Benestar Emocional del

Salut Publica i Consum
CAP de Manlleu.

L’accio requereix . ..
contractacions temporals de No Nombre d’accions de promocié de la
personal? salut conjuntes entre Ajuntament i

el/la referent de Benestar Emocional.

Comissio técnica del Pla
Aterra

L’accié requereix inversions o

No
despeses no recurrents?

L’acci6 requereix inversions o

No
despeses recurrents?
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7. Protocol de prevencié, deteccié i intervencié de drogues a secundaria. Descripcio

& Justificacio XN Descripcié

Facilitar eines als docents per saber detectar Manlleu va elaborar un protocol d’actuacio als centres educatius que definia
poblacié de risc i intervenir de forma precog és clau I'estratégia a seguir en cas de deteccio d’'un consum o tinenga de drogues —tant dins
a I’lhora d’abordar educativament comportaments com fora del propi centre. La falta d’un seguiment periodic d’aquest protocol, i, en
relacionats amb I'experimentacio de drogues que es consequéncia, d’un difusié clara als nous equips docents ha propiciat un

poden donar a un centre educatiu. desconeixement progressiu de les pautes d’actuacié en cas de deteccié davant un
consum de drogues. Aquesta accid pretén revisar el protocol elaborat en el seu

Per altra banda, elaborar un protocol d’actuacio moment i actualitzar-lo.

comu a tots els centres de secundaria permet
coordinar els diferents recursos disponibles a nivell
municipal i estandarditzar els circuits d’actuacio.

El disseny del protocol de prevencid, deteccio i intervencio contemplara: tipologia de
consums, comportaments o situacions de risc i circuit d’actuacio entre agents.
Aquest treball d’actualitzacié es definira i consensuara en una comissio técnica
formada pels equips directius dels centres de secundaria, la referent del programa
de Salut i Escola i professionals d’SPOTT. En la comissio, es concretara el disseny i
el paper de cadascu en la fase d’intervencio del protocol.

4> Agents impulsors % Objectius 5 Info relacionada

Responsable principal: » Oferir un marc d’actuacio als centres
educatius davant situacions de consum o

tinenca de drogues.
* Implicar la comunitat educativa i reconeixer |

e Educacio
e Salut Publica i Consum

Col-laboradors principals:

- o el personal del centre com agents de |
» Centres d’educacié secundaria prevencié d’addiccions. Ii‘
* SPOTT-OSONA ¢ Prevenir, detectar intervenir i minimitzar "
* CAP Manlleu situacions de consum de risc en els centres
» Consorci d’Osona de Serveis Socials educatius.

%Mwm ﬁc Vicjove e.

Font: exemple de Protocol de deteccid i actuacié als centres
de secundaria de Vic.
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7. Protocol de prevencio, deteccié i intervencié de drogues a secundaria. Seguiment

Ultima revisid: Febrer 2023

4| Indicadors d'execucioé X Execucié

Indicadors Execucié Data

Elaboracié del document marc v Fet 2015
Reunions de la comissié per a I'actualitzacié del protocol O No realitzat 2023 2 5 %
Presentacio i aprovacié del protocol en el Consell Escolar Municipal O No realitzat 2023-2025

L . O No realitzat 2023-2025
Presentacid i formacio dels claustres en el nou protocol.

o 7
& Recursos /] Avaluacié resultats
Recursos necessaris Necessitat Area pressupost Indicadors de resultat Font
L'accio requereix la creacic')_ Existéncia d’un protocol Consell Escolar
de Ilggs de treball a la plantilla | No d’actuacié Municipal
municipal?
L’accio requereix NGmero de casos Cen’Fres
contractacions temporals de No detectats i derivats educatius de
personal? secundaria
L’acci6 requereix inversions o No Satisfaccio amb el Consell_ E_scolar
despeses no recurrents? protocol Municipal
L’acci6 requereix inversions o
No
despeses recurrents?

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu 85



8. Programa Alternatiu a la Sancié Administrativa (PASA). Descripcio

& Justificacio

Els ajuntaments poden oferir a les
persones menors d’edat sancionades per
I’ordenancga de civisme per consum
d’alcohol o altres toxics en espais publics
una alternativa a la sancié econdomica.

Les mesures alternatives pivoten sobre
I’eix educatiu i reparador. Les mesures
alternatives permeten contribuir a reparar
els danys causats, incentiva la
transformacio personal i reforga les
competéencies personals. Aixi mateix,
responsabilitzar els menors i els ofereix
una oportunitat de canvi.

4> Agents impulsors

Responsable principal:

» Serveis Socials
Col-laboradors principals:
» Policia Local

« Tecnic d’intervencié comunitaria del
Consell Comarcal d’Osona

XN Descripcié

El Programa Alternatiu a la Sancié Administrativa (PASA) és una intervencio socioeducativa per
a joves menors sancionats per primera vegada per tinengca o consum de drogues a I'espai public.
L’organitzacié del Programa ASA s’estableix a partir de dues logiques:

* El procediment administratiu: on participa la policia local que redacta la denuncia, I'instructor
que rep la denuncia i inicia el procediment administratiu i el responsable tecnic de la
implementacio del PASA, qui es posa en contacte amb la persona infractora.

* Procés educatiu i reparador: el técnic d’implementacio deriva als casos a Serveis Socials de
Manlleu, els quals estableixen un primer contacte amb la persona infractora i els seus
responsables legals. A partir d’unes entrevistes inicials es consensua un pla personalitzat de
treball (el nombre de sessions varia en funcié de tipologia de la infraccid, caracteristiques
individuals i grau de transformacio). La finalitzacié del procés conclou amb un informe de
valoracié de I'execucio.

® Obijectius 52 Info relacionada

. .. . .y PO O @ ® @ lGhes e e

* Fer un treball individualitzat de reparacio .’.:.:-,0. g

amb els joves i els seus tutors 0’0%% :o ®
+ Vetllar per danys, necessitats, obligacions i %"ﬁ&‘aeu

compromis de la persona sancionada PROTOCOL bt
* Intervenir en situacions de risc detectades. PREVENCIO

) o _ soske DROGUES

+ Reforgar el vincle comunitari dels joves. EXT Atternativa a la sancio administrativa

Font: Guia de recomanacions per a la implementacio del
PASA. ASPCAT
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8. Programa Alternatiu a la Sancié Administrativa (PASA). Seguiment

Ultima revisié: Febrer 2023

4| Indicadors d’execucio X Execucid

Indicadors Execucié Data

Reactivacié del programa PASA, un cop redefinit el seu funcionament

administratiu. » En curs 2023

Informacié sistematica del programa PASA als menors sancionats. O No realitzat 2023-2027 1 2 %

Contacte i entrevistes de Serveis Socials amb menors sancionats per

establir un pla de treball reparador. O No realitzat 2023-2027

Realitzacio i avaluacié de les mesures reparadores portades a terme. O No realitzat 2023-2027
& Recursos /] Avaluacié resultats
Recursos necessaris Necessitat Area pressupost Indicadors de resultat Font
L’accio requereix la creacio Num. de persones menors Policia Local
de llocs de treball a la plantilla | No sancionades per consum de toxics. olicia L-oca
municipal?
L’accio requereix Num. de participants en el PASA. Serveis Socials
contractacions temporals de No
personal?
Num. de participants que
L’accié requereix inversions o No complementen amb éxit les Serveis Socials
despeses no recurrents? mesures reparadores.
L’accié requereix inversions o
No
despeses recurrents?
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9. Sensibilitzacié sobre els perjudicis de les pantalles de 0-3 anys. Descripcid

& Justificacio

La societat actual té una exposicio constant a les
pantalles. Fer un us abusiu de pantalles és un consum de
risc.

Diversos estudis demostren que la sobreexposicio a les
pantalles en la petita infancia (menors de cinc anys)
suposa un empitjorament del desenvolupament del
llenguatge i de la psicomotricitat dels infants, a més de
reduir els vincles familiars.

Els professionals experts consultats per elaborar el
present pla apunten a una normalitzacié de
I’entreteniment amb pantalles dels infants i una manca de
consciéncia d’algunes families dels efectes nocius
d’aquestes.

4> Agents impulsors

» Salut Publica i Consum

» Educacié
Col-laboradors principals:
SPOTT

% Obijectius

Responsable principal: * Prevenir dels efectes de I'Us de pantalles en
la petita infancia

* Reduir les patologies associades a I'Us de
pantalles a la petita infancia =

e Conscienciar a les families dels efectes
nocius de I’exposicio a les pantalles

XN Descripcié

Aquesta accio proposa realitzar una campanya de sensibilitzacié sobre els

efectes de les pantalles en la petita infancia.

Es repartiran capsules informatives en els moments d’entrada i sortida de les
escoles bressol. Les infografies divulgatives tindran informacié detallada de les
consequéncies de les pantalles en el desenvolupament cognitiu dels infants i una

série de recomanacions per les families.

Per altra banda, es fara una difusio del servei d’assessorament del programa
SPOTT i dels recursos que s’ofereixen a nivell municipal per tal de facilitar la
vinculacio de les families que puguin necessitar més informacio.

52 Info relacionada

INFANTS DE 3 A 6 ANYS

« o &5 oferu cap pantalla (Moo, taults, ordinados, tekeisi, e1c.)
L pantlles 0 agcen a desenvolear of carvel proparcionen
rmassa estimuls impossibles. de codificar per infants tan petits.

= No utiitzeu cap pantala quan estigueu junts, Gentreu-vos a atendre
les saves necessitats fisioues | afectives. Bl contacte amb les figues de

Feferencia &5 fonaments e & U CESENVOLPAMEN COMecte. Per stanin
vincles et 6 naoas5an olerirlos GBCAGG | 1emps 8o ualtal

INFANTS DE 18 MESOS A 3 ANYS

« Tamps da pantalles: entr 30-60 minuts méxm 3l 3 | sempre en
espais compartis,

= Quan estiguei Witzant 13 pantalla ConpuNTaMEnt, apOfti por
parlar sobra o's habits de salut digital, com la dstanca de fa
pantata o la postura, | sjudeu-los & entendre sk que veuen | a
digtingi Ia reitat d a ficcd.

* i uliizen los pantalles senge ka supervisit d'una persona adulta,
és de i blocutjar

Tagcés a continguts inapropiats, controlar el temps o' s, etc

. 8. a5 8l G,
cualitat, acdequats a la sava ectat | 5empre amb la companyia d'una
parsona adulta qus els expkaul a1 Qus veuen fun corta, dbubos
animats, olc).

* Proparciones alematives al oG senss pantalles per estmular el seu
deservolupament

Font: Infografia informativa. SPOTT

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu

88



9. Sensibilitzacié sobre els perjudicis de les pantalles de 0-3 anys. Seguiment

Ultima revisié: Febrer 2023

#| Indicadors d’execucié X Execucié
T b
Seleccio o elaboracio dels materials a difondre O No realitzat 2023

Seleccié dels procediments i espais on es realitzara la difusié O No realitzat 2023 o %
Difusio de les capsules de sensibilitzacioé segons la cronologia marcada O No realitzat 2023-2026

Valoracié dels impactes assolits per part de les direccions i les AMPA de | O No realitzat 2023-2026
les escoles bressol.

[ Y ¢
D Recursos /] Avaluacié resultats
L'accié requereix la creacio Diversitat de materials difosos a
de llocs de treball a la plantilla | No les escoles bressol. Escoles bressol
municipal?

Valoracié dels impactes assolits
per part de les direccions i AMPA
de les escoles bressol.

L’accio requereix
contractacions temporals de No
personal?

Escoles bressol
AMPA Escoles bressol

L’accio requereix inversions o
despeses no recurrents?

L’accio requereix inversions o

No
despeses recurrents?
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10. Sondeig a alumnat sobre temes d’interés en addiccions. Descripcid

& Justificacio XN Descripcié

La diagnosi realitzada posa en manifest com sovint les L’accio preveu una consulta coordinada entre tots els centres educatius de
activitats i tallers de prevencio d’addiccions que es fan en secundaria, per tal de conéixer els temes concrets d’interés amb relacio als
centres educatius no acaben d’encaixar amb l'interés de consums de risc i les addiccions de I'alumnat de Manlleu.

la poblacié diana.
Es preveu una enquesta en format digital i andonima, que es pugui fer en horari de

La percepcio de 'administracio local com un agent distant tutoria, i que copsi:
o la manca d’interés d’algunes de les activitats de

- o . . + Temes d’interes.
sensibilitzacié limiten el seu impacte potencial.

* Metodologies que més agraden.

. . * Propostes de tallers i activitats amb relacio als consums de risc.
Per aquest motiu, es veu necessari trobar noves

metodologies que augmentin I'impacte de les accions de L’enquesta sera analitzada i compartida amb els centres educatius i tots els
sensibilitzacié dirigides a I'alumnat. agents que fan tasques de sensibilitzacio en centres educatius (veure accié 11).

4> Agents impulsors % Objectius 52 Info relacionada

Responsable principal: » Renovacié i innovacio de les accions de
- Salut publica i consum sensibilitzacié en consums de risc.
Col-laboradors principals:

* Educacié

«  Xarxampa

» Centres educatius

Font: Alumnat d’ESO. La Salle Manlleu
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10. Sondeig a alumnat sobre temes d’interés en addiccions. Seguiment

Ultima revisié: Febrer 2023

%] Indicadors d’execucié X Execucié

Disseny del format del sondeig O No realitzat 2023

Enviament del gliestionari des dels centres educatius O No realitzat 2023 o %

Analisi i seleccio dels temes prioritzats O No realitzat 2023
Inclusio dels temes prioritzats en el Programa de sensibilitzacio O No realitzat 2023-2026
d’addicions
[ Y &
&) Recursos /] Avaluacié resultats
L’accioé requereix la creacid NuUm. de questionaris recollits Salut Publica i Consum
de llocs de treball a la plantilla | No
municipal? Socialitzacio de 'informe amb la Comissio tecnica Pla
B ) comissio técnica del Pla Aterra Aterra
L’accio requereix
contractacions temporals de No Valoracié de la utilitat de I'informe Comissio técnica Pla
personal? de resultats. Aterra
L’accié requereix inversions o
No
despeses no recurrents?
L’accié requereix inversions o No

despeses recurrents?
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11. Programa de sensibilitzacié sobre addiccions a alumnat i families. Descripcié

& Justificacio

Les accions de sensibilitzacio sobre addiccions son efectives quan
tenen un enfocament comunitari que implica els diferents agents i
compta amb la participacié dels beneficiaris.

Manlleu complementa I'accié educativa dels centres educatius a
través del “Cataleg d’activitats per als centres educatius” on
s’ofereixen diferents tallers relacionats amb la sensibilitzacié de
drogues, com ara: Anem de Festal, No em Ratllis!, Prevencio en el
consum de Tabac, Qué ens venen del tabac? Raps & Drugs, Taller
de prevencio del consum, Taller preventiu “i si no...”

Tot i aixi, la desarticulacioé de I'oferta de les activitats i la manca de
participacio de la poblacio diana en la tria de les activitats podrien
estar limitant el seu impacte i complementarietat.

4> Agents impulsors

Salut Publica i Consum
Educacio

Col-laboradors principals:
Convivéncia educatius.
Policia Local

Mossos d’Esquadra

CAP Manlleu

Joventut

AMPAs

® Objectius

Responsable principal: » Major adaptacio de les activitats a les
necessitats i preferéncies de I'alumnat.

» Major aprofitament de les activitats de
sensibilitzacié de drogues del Cataleg
d’activitats educatives per als centres

XN Descripcié

Aquesta accid proposa revisar I'oferta d’activitats i tallers que s'ofereixen
al Cataleg d’activitats per als centres educatius amb I'objectiu de crear
un programa articulat de sensibilitzacié sobre addiccions adregat a
’alumnat de primaria, secundaria i cicles formatius.

Per altra banda, s’elaborara un programa familiar universal sobre
habilitats educatives per a la prevencié de drogodependeéncies.

Per tal de fer possible aquesta accio, les diferents arees municipals que
imparteixen els tallers es reuniran amb I'objectiu de consensuar les
activitats i cercar formules per complementar-se millor.

El contingut i metodologia de les activitats del programa es dissenyara
prioritzant els interessos dels alumnes i families (vegeu I'accio 10).

52 Info relacionada

Font: Cataleg
d’activitats educatives
per als centres
educatius

CATALEG D'ACTIVITATS PER ALS
CENTRES EDUCATIUS DE MANLLEU

CURS 2021-22

e Educacis | nm.maeu-mu
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11. Programa de sensibilitzacié sobre addiccions a alumnat i families. Seguiment

Ultima revisié: Febrer 2023

%] Indicadors d’execucié X Execucié

Revisio conjunta entre tots els agents dels tallers de sensibilitzacié a

. . o . . L O No realitzat 2023
alumnes i a families sobre addiccions realitzats per les arees municipals
Nova proposta de programa dg sensibilitzacié sobre addiccions adaptada O No realitzat 2023 o
als resultats dels sondejos i articulada o
Adaptacié de la metodologia dels tallers i incorporacio d’un sistema O No realitzat 2023

d’avaluacio més participatiu amb els alumnes i les families.

. . . . O No realitzat 2023-2026
Execucié del programa segons els nous continguts i metodologies

D Recursos ] Avaluacio resultats

Recursos necessaris Necessitat Area pressupost

L’accio6 requereix la creacid

Existéncia d’'un programa de

. sensibilitzacié consensuat entre Educacio
de llocs de treball a la plantilla | No
L agents.
municipal?
L’accio requereix Num. d’activitats anuals realitzades .,
: . . Educacio
contractacions temporals de No en el conjunt de centres educatius
personal?
s o . Valoracié de les activitats per part .
L’accio requereix inversions o . Educacio
No dels alumnes i els docents.
despeses no recurrents?
L’accio requereix inversions o No

despeses recurrents?
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12. Punts Energy Control i de Servei responsable. Descripcid

4 Justificacio XN, Descripcié

Energy Control és un programa d’intervencié per a la reduccié de Aquesta accio pretén donar continuitat a Manlleu a la metodologia

riscos que es desenvolupa des de la proximitat a I'oci nocturn. El experimentada amb el projecte “Servei responsable”, aportant formacio

projecte consisteix en situar un estand informatiu en espais d’oci i un distintiu de qualitat als locals de Manlleu que apliquen bones

nocturn per oferir pautes preventives i de reduccio de riscos a practiques en la venta d’alcohol.

persones que consumeixen drogues, que hi estan en contacte o

que organitzen activitats d’oci nocturn. L’accio es reforcara amb la contractacio puntual d’estands informatius
del projecte Energy Control. Aixi doncs, en els espais d’oci hocturn més

D’altra banda, el projecte “Servei responsable” €s un programa de susceptibles i a les festes o revetlles de més afluéncia s’ubicara un punt

formacio dirigit a bars i entitats que posen barres en festes locals, on s’ofereixi informacio, pautes preventives i de reduccié de risc a les

per promoure el consum responsable d’alcohol. Aquest programa persones que utilitzen drogues o que estan en contacte amb elles. Els

s’ha aplicat anys anteriors en el Pla Aterra amb financament del materials i les activitats dels punts es concretaran segons I'espai,

Fons Europeu. caracteristiques del public assistent i esdeveniment en questio.

Ambdos programes demostren la seva efectivitat, per ubicar-se en
contextos on es produeixen consums de risc i treballar la
col-laboracio amb venedors d’alcohol.

4> Agents impulsors & Objectius 52 Info relacionada

Responsable principal: * Reduccid de riscos en 'ambit dels consums
« Salut Pablica i Consum recreatius de drogues.

» Donar informacié objectiva i util de les

Col-laboradors principals: substancies que faciliti la presa de decisions.

« Establiments d’oci nocturn * Aconseguir espais d’oci segurs i saludables.

* Implicacié dels diferents agents involucrats en
el sector de I'oci.

Font: Exemple de carpa d’Energy Control
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12. Punts Energy Control i de Servei responsable. Seguiment

X| Indicadors d’execucié

X Execucié

2023

Cerca d’adhesions d’establiments al distintiu Servei responsable O No realitzat
Dinamitzacié d’accions previstes pel projecte Servei responsable O No realitzat
Presa de contacte amb el projecte Energy control O No realitzat

Posada puntual d’estand d’Energy control O No realitzat

D Recursos

Recursos necessaris Necessitat Area pressupost

L’accio6 requereix la creacid
de llocs de treball a la plantilla | No
municipal?

L’accio requereix
contractacions temporals de No
personal?

L’accio requereix inversions o

despeses no recurrents? Si Salut Publica i Consum

L’accio requereix inversions o

No
despeses recurrents?

2023-2026

2023

2023-2026

Ultima revisié: Febrer 2023

>
0%

/| Avaluacio resultats

Indicadors de resultat “

NuUm. d’establiments adherit a
Servei responsable

Num. D’estands de Energy Control
instal-lades

Nombre anual aproximat de
persones ateses des dels diferents
punts

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu
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13. Consens de normes d’'us del mobil als centres educatius. Descripcié

& Justificacio

Permetre I’'Gis del mobil als espais educatius és un debat obert.
Per una banda, es considera que no es pot negar I'Us els
dispositius electronics ja que estan en el dia a dia dels alumnes i
que, fins i tot, pot ser un recurs educatiu i didactic d’interes. Pero,
per altra banda, la manca d’una regulacio de I’'is del mobil pot
generar situacions de sobreexposicio a les pantalles, incrementant
els risc d’addicions i altres conductes que poden derivar en
manca de concentracié dins I'aula, cyberassetjament, compres i
jocs en linia, etc..

Per aquest motiu, es veu necessari consensuar una estratégia

compartida entre els diferents centres educatius de Manlleu quant
a I’us del mobil als centres educatius.

4> Agents impulsors

Responsable principal:  Lluitar contra el ciberbullyng 4 )
« Consell Escolar Municipal « Millora dels resultats académics dels
« Educacid alumnes “y s
Col-laboradors principals: » Reduir 'addiccio a les pantalles moblls.edu O
° Centl‘eS educatIUS WM Generalital da Catahana
m Departament d Educacis
+ Xarxampa

% Objectius

XN Descripcié

Actualment, la normativa a aplicar en relacié amb I'Us dels mobils es
deixa en mans dels centres educatius, els quals tenen autonomia per
establir —o no- una regulacié d’us de mobils i altres aparells tecnologics.
En el cas de Manlleu, els tres centres on es realitza secundaria no tenen
la mateixa regulacio quant a I'is de pantalles.

Aquest accid proposa posar en comu, en el Consell Escolar Municipal,
les diferents experiéncies en relacié amb les mesures aplicades d’us del
mobil als diferents centres educatius de Manlleu.. A partir de la
prospectiva d’opcions i 'assessorament de professional d’'SPOTT-Osona
es consensuara una mateixa linia de regulacio de I'us dels mobils als
diferents centres de secundaria del municipi.

52 Info relacionada

o S

Font: Pla mobils. Departament d’Educacio
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13. Consens de normes d’us del mobil als centres educatius. Seguiment

Ultima revisié: Febrer 2023

%] Indicadors d’execucié X Execucié

Creacié d’un punt de I'ordre del dia del Consell Escolar municipal per
consensuar la regulacié de I'ts dels dispositius mobils

O No realitzat 2023

Assessorament per part de professionals d’'SPOTT en matéria de

regulacié dels mobils als centres educatius © No realitzat 2023 o /o

Regulacié compartida de I'ds del mobil als diferents centres educatius de

O No realitzat 2024
Manlleu

O No realitzat 2024-2025

Aplicacié de la normativa en els projectes educatius de cada centre.

D Recursos ] Avaluacié resultats
L’accid requereix la creacio Aprovacio d’un posicionament
de llocs de treball a la plantilla No conjunt per part del Consell Escolar Acta de la sessio
municipal? municipal.
L’accio requereix Adaptacio dels projectes educatius Centres educatius.
contractacions temporals de No de centre.
personal?

L’accio requereix inversions o

No
despeses no recurrents?

L’accio requereix inversions o

No
despeses recurrents?
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& Justificacio

El tabac és un dels consums de risc més
estesos. La introduccid de mesures
preventives i legislatives de control del
tabac ha contribuit a la reduccio de
I’exposicio a ambients contaminants per
fum de tabac.

Aplicar projectes com Entorns sense fum,
de I’Agéncia de Salut Publica de
Catalunya, contribueix a la conscienciacio
i deshabituacio del tabac, reduir l'inici del
tabaquisme i protegir la poblacio de
I’exposicio ambiental per tabac.

4> Agents impulsors

Responsable principal:

» Salut Publica i Consum

+ CAP Manlleu

Col-laboradors principals:

» Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
» Farmacies de Manlleu

% Objectius

14. Projecte Entorns sense fum. Descripcié

XN Descripcié

Aquesta accio proposa renovar el projecte “Entorns sense fum”, ja implementat en el passat. El
projecte té una metodologia definida per ’Agencia de Salut de Catalunya i s’adaptara al context
de Manlleu. Es preveu, concretament:

 |dentificacio i retolacio visible dels Entorns sense fum. Es valora realitzar activitats
participatives i socioeducatives amb la ciutadania, especialment amb infants, per pintar les
delimitacions.

» Difusio del projecte als usuaris dels espais i a la poblacioé en general.
Aixi mateix, I’'accié es complementara amb tres iniciatives més:

* Implicacié del CAP i farmacies en la informacio sobre diferents tractaments de deshabituacié
del tabac.

» Punts o activitats de sensibilitzacié durant la setmana sense fum (del 25 al 31 de maig),

» Difusio del curs “Escape fum” -curs gratuit a persones que vulguin abandonar I’habit de fumar.

52 Info relacionada

» Protegir la poblacié de I’exposicié ambiental

per tabac .
» Sensibilitzar dels efectes nocius de I'habit f - A partir del 6 d'octubre
. . = - Curs en linia de 5 sessions grupals
tabaqwc. e - 1h cada setmana
H 1A lasses impartides per una infermera
* Reduir la poblacié fumadora a Manlleu. entom il ot

Els dijous de 19-20:00h

sense fum
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14. Projecte Entorns sense fum. Seguiment

Ultima revisié: Febrer 2023

#| Indicadors d’execucié X Execucié
= =)

Renovacio dels espais que seran Entorns sense fum O No realitzat 2023

g(s;\gtats de sensibilitzacié dels efectes del tabac durant la setmana sense O No realitzat 2023-2026 1 2 %
Difusio i realitzacio del curs d’Escape Fum » En curs 2023

Prescripcio médica del tractament per deixar de fumar O No realitzat 2023-2026

&) Recursos .”] Avaluacio resultats

Indicadors de resultat

Num. d’espais declarats com
Entorns sense fum

Recursos necessaris Necessitat Area pressupost

L’accio requereix la creacio
de llocs de treball a la plantilla No

Salut Publica i Consum

municipal?

» . Num. d’activitats de sensibilitzacio Salut Publica i Consum
L’acci6 requereix
contractlimons temporals de No Num. de participants en el curs Salut Plblica | Consum
personat d’Escape Fum
L’accié requereix inversions o , Num. de prescripcions al farmac de

Sj . o CAP Manlleu

despeses no recurrents? deshabituacié del tabac.
L’accio requereix inversions o No

despeses recurrents?
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15. Implicacié dels establiments en la venta responsable. Descripcid

& Justificacio

Les facilitats de compra i accés a begudes alcoholiques
afavoreix I'abus d’alcohol. Aquesta situacio es veu en I'oci
nocturn i festes populars, on esta normalitzat el consum
de borratxera.

Més enlla de la senyalitzacio visible als establiments de
venda i consum de begudes alcohdliques de la prohibicio
de subministrar i vendre-les a menors de 18 anys, es veu
necessari ampliar la sensibilitzacio i implicacio del comer¢
i locals d’oci de Manlleu per fer una venda responsable.

Aixi mateix, aquesta accio vol reduir la venta i consum
abusiu de begudes alcohdliques en festes populars i actes
municipals.

4> Agents impulsors

+ Area de Fires i mercats
Col-laboradors principals:
+ Salut Publica

® Objectius

Responsable principal: * Foment del consum responsable d’alcohol
en festes popular.

» Sensibilitzacio als propietaris dels
establiments on es venen begudes
alcoholiques.

XN Descripcié

L’anterior Pla Aterra va impulsar el programa d’acreditacié “servei responsable”
en bars i altres establiments que complien amb els requisits del programa.
Aquest va donar com a resultat un protocol de bones practiques de venta
d’alcohol.

La present accio proposa adaptar aquest decaleg de bones practiques a un full
de compromis que es repartira als diferents establiments (comergos, bars i pubs)
aixi com a les barres de les festes, fires i esdeveniments municipals on es venen
begudes alcoholiques, per tal que en facin una venta responsable i moderada.

Per altra banda, es revisaran les accions de marqueting i difusio de festes
populars on hi ha venta d’alcohol, per evitar que el reclam es basi en aquest
consum (per exemple la Festa del porc i la cervesa, Cantabars...).

52 Info relacionada

Font: Cartell de la festa
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15. Implicacié dels establiments en la venta responsable. Seguiment

Ultima revisié: Febrer 2023

N, [ I [ Y 4 [ B 4
#| Indicadors d’execucié X Execucié
Adaptacié del decaleg de bones practiques al format de full de compromis | O No realitzat 2023
Distribucio del full de compromis als locals i barres de festes popular O No realitzat 2023-2026 o %
Revisio del marqueting relacionat amb la venta d’alcohol en actes festius | O No realitzat 2023
D Recursos /] Avaluacié resultats
L’accié requereix la creacio Existéncia d’un full de compromis Salut Publica i Consum
de llocs de treball a la plantilla No
municipal? Num. de full de compromis distribuits ; L
o Area de Fires i mercats
L’accio requereix i signats
contractimons temporals de No Campanyes de difusié revisades en
personal’ clau de reducci6 del consum Area de Fires i mercats

. o . d’alcohol.
L’accio requereix inversions o

despeses no recurrents?

No

L’accio requereix inversions o

No
despeses recurrents?

Pla Aterra 2023-2027 de Manlleu 101



& Justificacio

La diagnosi de consums a Manlleu i
les dades de I’Observatori de Salut a
Catalunya posen en manifest un
consum elevat de farmacs i
especialment de psicofarmacs en
poblacio gran.

L’atencié domiciliaria a persones
grans també permet detectar que
moltes persones grans polimedicades
tendeixen a acumular farmacs a casa,
fet que facilita un consum inadequat
d’aquests.

4> Agents impulsors

Responsable principal:

» CAP de Manlleu

* Farmacies

» Salut Publica
Col-laboradors principals:
Serveis socials

16. Estratégia contra I'abus de medicaments. Descripcié

XN Descripcié
Es proposa activar dues linies d’accio:

* Programa de seguiment amb sistemes personalitzats de dosificacio (SPD): les farmacies preparen
setmanalment la medicacié dels pacients segons la pauta médica establerta. El farmacéutic,
revisa i condiciona la medicacié en un dispositiu blister tancat de facil maneig propiciant que la
dispensacio sigui segura i efectiva.

Degut a que la preparacid i dispensacié de blisters té un cost, Serveis Socials creara una
prestacio de pagament o copagament als usuaris que per raons economiques no puguin accedir
al Programa de seguiment de SPD.

* Foment d’alternatives als medicaments com ara la prescripcio social. El personal sanitari del CAP

de Manlleu receptara actius de salut (activitats, programes, recursos, espais) creant una
alternativa terapéutica a la medicina farmacologica.

® Objectius

» Millora del compliment de terapies
farmacologiques en la gent gran.

52 Info relacionada

La meva
</ medicacio,
com toca

* Reforg cooperacio entre CAP i farmacies

per la salut comunitaria.
Catalunya

EL TEU FARMAGCEUTIC
ET FA LA VIDA MES FACIL

Atenci6®

medicacié

[
al

;
SEGURETAT
2o

ns d'aquest servel

»
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16. Estratégia contra I'abis de medicaments. Seguiment

Ultima revisié: Febrer 2023

%] Indicadors d’execucié X Execucié

Activacié de la prescripcid social » En curs 2022

Consens d’un sistema de cooperacio entre CAP, farmacies i Serveis

Socials per racionalitzar el consum de farmacs en gent gran. O Norealitzat 2023 1 2 /o

Aprovacio d’'una prestacio social per a la dispensacio de blisters O No realitzat 2024

O No realitzat 2024-2025

Posar en marxa la dispensacio de blisters subvencionada

[ Y 4
D Recursos /] Avaluacié resultats
L’accio requereix la creacio Nuam. De persones adherides al Farmacies de Manlleu
de llocs de treball a la plantilla | No programa de seguiment de SPD
municipal?

Ajuts de Serveis Socials per
L’accié requereix adherir-se al programa SPD.
contractacions temporals de No Nombre de farmacies adherides al

personal? programa SPD Farmacies de Manlleu

Serveis Socials

L’accio requereix inversions o

No
despeses no recurrents?

L’accio requereix inversions o

Si Serveis Socials
despeses recurrents?
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17. Reforg de I'accié policial en el control del trafic de drogues. Descripcié

& Justificacio X, Descripcié

La lluita contra el trafic de drogues implica un enfocament Aquesta accio pretén continuar en la linia de reforg a I’activitat policial en 'ambit
integral que inclou mesures preventives i de reduccio de de les drogues a Manlleu a partir de tres iniciatives:

danys, i paral-lelament, mesures repressives per fer front

al seu trafic. » Consolidar la unitat canina dins el cos de policia local com una eina de suport
En el darrer any, I'increment de I'activitat policial en permanent que, a banda de detectar substancies, doni resposta a la percepcio
I'ambit de les drogues a Manlleu ha permes augmentar el d’inseguretat de la ciutadania.

nombre de sancions per tinenga i venta de drogues. Aixi,

I'any 2022, la Policia Local de Manlleu va incorporar com » Reforgar la deteccio del cultiu de marihuana a Manlleu. La policia local, en

a prova pilot una unitat canina per detectar el consum i col-laboracié amb la distribuidora eléctrica Endesa manté un conveni que
tinenca de drogues a la via publica. Gracies a aixo, ha permet detectar plantacions en espais tancats o indoor. Es preveu reforcar
augmentat molt la deteccié de drogues a I'espai public. Es aquesta deteccié amb un dron amb camera termica.

veu necessari consolidar i continuar incorporant
técniques per identificar i desmantellar xarxes de cultiu i
trafic de drogues.

» Implicaci6 en el programa alternatiu a la sancié administrativa (PASA)

4> Agents impulsors % Objectius 52 Info relacionada

Responsable principal: * Identificar i desmantellar xarxes de trafic de
 Policia Local de Manlleu drogues.
» Oferir serveis d’ajuda a les persones

Col-laboradors: afectades.

* Mossos d’Esquadra

Font Unitat canina de Manlleu. Twitter ajuntament de Manlleu
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17. Reforg de I'accié policial en el control del trafic de drogues. Seguiment

Ultima revisié: Febrer 2023

%] Indicadors d’execucié X Execucié

Incorporar una unitat canina al cos policial de Manlleu v Fet 2022

Coordinacié amb I'empresa ENDESA per engegar pentinades periodiques | v Fet 2022 6 2 %

Identificacio de plantacions indoor i procediment » En curs 2023-2025
Vinculacio dels menors amb el programa PASSA O No realitzat 2023-2025
D Recursos /] Avaluacié resultats
L’accié requereix la creacio Emstepqa d’una unitat canina al cos Policia Local
de llocs de treball a la plantilla | No de policia local
municipal? Num. de plantacions indoor -
. - Policia Local
L’accié requereix identificades.
contractimons temporals de No NGM. de sancions per consum o Solicia Local
personal tinenga de drogues en la via publica
L’accié requereix inversions o Si Num. De procediments
despeses no recurrents? : administratius engegats per al Policia Local
PASSA

L’accio requereix inversions o
despeses recurrents?

Si
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Lideratge del Pla Aterra

L’exit d’un pla rau principalment en el seu lideratge. Del lideratge
depén I'execucio de les accions i la seva adaptacio a
circumstancies canviants, la mobilitzacié dels recursos necessaris
i el sosteniment de les aliances.

El desplegament de les accions del Pla Aterra implica a multiples
actors de manera directa o indirecta: regidories de I’Ajuntament,
el CAP de Manlleu, els centres educatius, els comergos i bars, les
farmacies...

Amb tot, el Pla ha de recolzar-se en un actor que assumeixi la
funcié de governanca i coordinacio del desplegament del conjunt
d’accions del Pla al llarg de la seva vigéncia, prevista fins a 2027.

Aquesta funcio d’'impuls i seguiment del Pla recaura en la
Regidoria de Salut publica de I’Ajuntament, que és també qui ha
liderat el procés de disseny del pla.

A continuacio, enumerem les tasques que cobrira el lideratge del
Pla Local de Salut, assumit per Salut Publica des d’una vessant
de governanca col-laborativa:

Lideratge politic

A) Compromis i pacte politic sostingut entre els partits
politics

El Pla sera presentat a tots els partits amb representacio a
Manlleu,, intentant sumar el maxim d’adhesions per a la seva
aprovacio. Aprovar el Pla per unanimitat o, si més no, amb un
recolzament ampli de les diferents forces politiques dona més
garanties de sostenibilitat del projecte al llarg de la seva vigéncia i
davant de canvis de govern.

Durant la vigéncia del Pla, s’informara a totes les forces politiques
del desenvolupament del Pla a través dels canals democratics
establerts.

B) Compromis i pacte sostingut dins de I’equip de govern

El/la representant politic de la regidoria de Salut Publica, vetllara
per traslladar en el si de I'equip de govern les necessitats
concretes de col-laboracio de la resta de regidories per
desenvolupar el Pla.

Lideratge técnic

C) Dinamitzacio6 de la Comissié Técnica del Pla Aterra per fer
el seguiment i colideratge de les accions.

Per facilitar el desplegament del Pla Aterra, es mantindra la
comissio tecnica que ha participat en el seu disseny. En aquesta
comissio estan representats els agents responsables de liderar
les diferents accions.

Aquesta comissié de seguiment hauria de reunir-se, com a
minim, un cop cada semestre, per passar revista a totes les
accions i compartir en quin estat es troben, quines dificultats
s’estan presentant, quins son els propers passos a realitzar, com
es pot reforgar la complementarietat entre accions i actors, etc.

Aquesta comissio hauria de ser convocada per la regidoria de
Salut Publica, assumint també la responsabilitat de fer actes
d’acords d’aquestes comissions i actualitzar, a partir de la
informacioé compartida, les fitxes d’execucio de les accions.
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D) Designacio d’un referent de promoci6 de la salut amb
suport técnic que coordini el Pla Aterra des de Salut Publica

Tal com exposa I'accio 1, es proposa reforgar personal tecnic/a
especialitzat en promocio de la salut publica, per recolzar el
lideratge de les accions de promoci6 de salut de I’Area de Salut
Publica i Consum de I’Ajuntament. Aquest nou técnic/a
coordinara les accions del Pla Aterra 2023-2027 i donara suport a
la técnica referent de Salut Publica.

Comunicacié i transparéncia

E) Difusié continuada de les activitats i recursos existents
contra les addiccions

La regidoria de Salut Publica, juntament amb Comunicacio de
I’Ajuntament, haura de vetllar per aconseguir una difusié eficag
de les activitats i recursos que es desenvolupen a través del Pla
Aterra.

Aquesta comunicacio ha de contemplar diferents mitjans: escrits,
visuals, orals; via xarxes socials digitals, web, butlleti informatiu,
espais presencials, etc.

F) Transparéncia sobre I’execucioé i avaluacié del Pla Aterra
Amb una periodicitat minima anual, la regidoria de Salut Publica

publicara una actualitzaci6 de les fitxes de les accions previstes
en el Pla Aterra, on pugui veure’s en quin estat d’execucio es

troben i si hi ha canvis en la seva orientacié o concrecié prevista.

Cercade recursos

G) Cerca de subvencions i suports técnics d'altres
administracions

Una tasca continuada de I'Ajuntament i, especialment, de la
regidoria de Salut Publica sera la cerca proactiva de subvencions
i ajuts técnics o materials d’altres organismes (per exemple, de la
Diputacio de Barcelona) per facilitar I'execucio de les accions del
Pla.

H) Previsid i sol-licitud de pressupost estructural necessari

De forma anual, i segons el calendari previst de
desenvolupament de les accions, la regidoria de Salut Publica
haura d’explicitar les necessitats de pressupost estructural per
desenvolupar el Pla. Part d’aquest pressupost estructural sera de
la propia regidoria, mentre que una altra part correspondra a
altres regidories.
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Lideratge del Pla Aterra

Compromis i pacte Compromis politic DiffJSié gontinuada d? les Transparéncia sobre
politic sostingut entre sostingut dins de activitats i recursos existents I'execucid i avaluacié del
els partits politics I'equip de govern contra les addiccions Pla Aterra

Comunicacio i
transparéncia

Lideratge politic 'g'l’\\

Lideratge

Cercade

[ ¥ X
Lideratge técnic —
9 - recursos

o o

O
2

Dinamitzacié de la Designacio d’un referent Cerca de subvencions i Previsio i sol'licitud de
Comissio Técnica del Pla de promocio de la salut suports técnics d'altres pressupost estructural
Aterra per fer el amb suport técnic que administracions. necessari
seguiment i colideratge coordini el Pla Aterra des
de les accions. de Salut Publica
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