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Los jovenes de hoy serdn los herederos

del mundo que construimos dia a dia.

Por esa razén hemos de ofrecerles las

Jesuis Moreno Garcia herramientas para afrontar con garantias

Alcalde Ayuntamiento de Tres Cantos el reto de construir el futuro teniendo en

cuenta su opinion, propiciando un entor-

no amable para su crecimiento y ayudan-
doles a tomar las mejores decisiones.

No podemos eludir los problemas, pero
podemos crear fortalezas para enfren-
tarnos a ellos. Este Il Plan Municipal de
Prevencion de Drogas y otras Adicciones
pretende ser un instrumento de ayuda a
familias y jovenes ante lo que es un pro-
blema social que se lleva por delante lo
mas valioso de nuestras relaciones.

) - .

El Il Plan Municipal de Prevencion de Drogas y Adicciones, esta basado
en un estudio realizado en los institutos de educacion secundaria de
Tres Cantos y en la observacion de los técnicos municipales que traba-
jan con los jovenes. Los datos obtenidos en el estudio han permitido di-
seflar un Plan con vision de futuro y de calidad. Como novedad respecto
al primer Plan, se recogen y analizan mas exhaustivamente la ludopatia
vy las adicciones a las nuevas tecnologias como son los smartphones vy
las redes sociales.

El Il Plan dara cohesion a todas las actividades preventivas que desde
el Ayuntamiento de Tres Cantos se realizan para los jovenes de nuestra
localidad. El principal objetivo del Plan es retrasar la edad de inicio de
comportamientos que pueden producir dependencia, de retrasar la edad
de inicio del consumo de drogas, reducir su disponibilidad y prevalencia
y disminuir los dafos asociados.
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Uno de los factores que elevan el riesgo de consumo de drogas y en la
adopcion de conductas dependientes es la facil accesibilidad a las sus-
tancias y los nuevos soportes tecnoldgicos que propician las dependen-
cias de nueva implantacion.

Los jovenes se sienten fuertes, son curiosos, buscan la independencia per-
sonal y nuevas emociones que, con frecuencia, se convierten en factores
de vulnerabilidad. Es por eso por lo que desde las Administraciones vy fa-
milias debemos crear entornos sociales y emocionales capaces de ofrecer
formacion e informacion frente al riesgo social de las dependencias. De-
bemos ser conscientes y poner en su justa medida la percepcion de que
estamos ante un peligro real cuyas consecuencias no podemos minimizar.

Este Il Plan es una guia para conocer, reflexionar y hacer. El compromiso
del Ayuntamiento de Tres Cantos con los jovenes y las familias es abso-
luto. Seguiremos trabajando en el diagndstico y en el tratamiento social
de un problema al que no podemos dar la espalda. Animo a la Concejalia
de Juventud a seguir con esta magnifica iniciativa que a todos beneficia.

ACION

Comparando los resultados del | Plan Mu-
nicipal de drogas y adicciones con este
segundo, los resultados de la encuesta
indican que el consumo de tabaco vy al-
cohol disminuye con respecto a los ulti-
mos anos.Es una noticia positiva que nos
debe animar a continuar por este camino.

Desde la Concejalia de Juventud, cree-
mos en la importancia de seguir apostan-
do por la prevencion de las adicciones.
Con este nuevo Plan ponemos a disposi-
cion de los jovenes y las familias del mu-
nicipio un recurso util con el que luchar
contra nuevas y antiguas dependencias.

Pedro Fernidndez Alvarez
Concejal de Juventud
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ANTECEDENTES

El Ayuntamiento de Tres Cantos lleva lu-
chando contra la problematica que desen-
cadena la drogodependencia y adicciones
desde el inicio de las actividades de la Casa
de la Juventud y desde el afio 1998 con la
implantaciéon del programa de Educacién
para la Salud con Jévenes interviene de for-
ma programada con el objetivo de analizar
y actuar en las conductas de riesgo de los
adolescentes y jovenes del municipio. En
este largo recorrido, se han sucedido nu-
merosos trabajos de actuacién en este dm-
bito, en un incesante esfuerzo por mejorar
la cantidad y la calidad de los recursos em-
pleados, tanto en la prevencién, como en la
investigacion.

Entre junio vy julio del 2000 se realizo el es-
tudio “Jévenes de Tres Cantos” realizado por
el Centro de Psicologia Aplicada de la Uni-
versidad Auténoma de Madrid para cono-
cer quiénes son los jovenes de Tres cantos,
como son, y cudles son sus expectativas y
necesidades. En este estudio se les hizo unas
preguntas sobre consumos y otras conduc-
tas de riesgo.

Cuatro anos mas tarde (2004) se realizd otro
estudio pero esta vez centrdndonos en lo que
[lamamos conductas de riesgo, se encuestd
a 1443 estudiantes de 12 a 16 afios tomando
como referencia 12 y 22 ciclo de la ESO y se
analizaron cinco aspectos: alimentacion, se-
xualidad, consumo de tabaco, consumo de
alcohol y consumo de otras drogas.

En el ano 2013 se realizd un estudio de la
poblacion escolar de 12 a 18 afos, este ul-

timo sirvid para realizar el | Plan Municipal
de Prevencién de drogas y otras adicciones
2014-2018, se encuestd a 401 joévenes. En
esta encuesta ya introdujimos preguntas de
un problema que detectamos que iba en au-
mento, las conductas referidas a las Tecno-
logias de la Informaciéon y la Comunicacion
(TIC).

Estos afos fueron testigo de la puesta en
marcha de importantes acciones que han
sentado las bases para las actuaciones ac-
tuales.

En el ano 2000 se firma el primer Convenio
de Colaboracién con La Agencia Antidroga
de la Comunidad de Madrid para la implan-
tacion y desarrollo de programas de preven-
cion y promocion de la salud en el ambito de
las drogadicion.

Durante estos afos, se realizan diferentes
programas y actividades de prevencién en
los ambitos educativo, comunitario y familiar:
“Prevenir para vivir”, “Cine y educacion en
valores”, “En la huerta con mis amigos”, "De-
jame que te cuente algo sobre los porros”... y
se inicia el Programa de asistencia terapéu-
tica con adolescentes coordinado con otras
concejalias que realizan actuaciones enca-
minadas a la prevencién y asistencia a jove-
nes: Servicios Sociales, Salud, Policia, familia,
Educacion....

Para poder coordinar todas las actividades
dirigidas a la prevencion se elabora el | Plan
Municipal de Prevencion de Dogas y otras
adicciones 2014 -2018.
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EVALUACION DEL

1 PLAN MUNICIPAL

DE PREVENCION DROGAS

Y OTRAS ADICCIONES 2014 -2018

La evaluaciéon del primer Plan obedece a
la obligacion marcada por los propios res-
ponsables del | Plan Municipal sobre Drogas
de valorar lo conseguido en este periodo vy,
a partir de ello, trazar las nuevas lineas y
objetivos que permitan dar continuidad a
la tarea comprometida de sostener las ac-
ciones en materia de prevencién y atencion
a las drogodependencias en el municipio.
Para evaluar el primer Plan se combind el
balance de cumplimiento de objetivos, la
valoracién de los miembros de la Mesa de
Seguimiento y los resultados de la encuesta
sobre consumo de drogas y uso de tecnolo-
gias en la poblacién de educacion secunda-
ria, bachillerato y ciclos formativos de Tres
Cantos.

Balance de cumplimiento de los objetivos
y actuaciones del | Plan Municipal sobre
Drogas.

Con los resultados obtenidos, se puede con-
siderar bastante positivo el logro alcanzado
en el desarrollo de este primer Plan Munici-
pal, cumpliendo con la mayoria de los objeti-
vos contemplados.

Esquema de ejecucion del | Plan:

Dar respuesta a las necesidades y demandas
planteadas en el estudio de realidad, y esta-
blecer en el Plan Municipal de Drogas y otras
adicciones, la informacion para jovenes, fami-
lias y profesionales de forma continua y ac-
cesible, por lo que las probabilidades de con-
sumo por parte de los jovenes se reduciran y
la deteccion precoz por parte de las familias
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incrementara las posibilidades de interven-
cion temprana.

Se establecera pautas para la coordinacion
entre diversos ambitos y la intervencion con-
Jjunta sobre la realidad social mas viable y efi-
caz, asi como la creacion de recursos espe-
cificos para dar respuesta a las necesidades
detectadas.

Si se realizan actuaciones de informacion,
sensibilizacion e intervencion sobre el con-
sumo de drogas, o entrenamiento en habili-
dades sociales ante el grupo de iguales, las
posibilidades de retrasar la edad de inicio se
incrementaran, y la prevalencia de consumo
se reducira.

Se establecen actuaciones de informacion,
educacion y tratamiento a familias en el con-
sumo de drogas, éstas repercutiran positiva-
mente en las propias familias y en la educa-
cion en valores de los jovenes, incidiendo asi
en el consumo de adultos y en el retraso del
consumo de los jovenes.

En base a las hipodtesis, los objetivos y actua-
ciones para el | Plan Municipal sobre Drogas
y otras adicciones fueron:

1. Reducir la incidencia y prevalencia del
consumo de drogas.

2. Reducir la accesibilidad y disponibilidad
percibida.

3. Evitar el contacto con el consumo de sus-
tancias, o en su defecto, retrasar la edad
de inicio.




4. Reducir el numero de personas que son
consumidoras experimentales u ocasiona-
les que pasan a ser personas consumido-
ras habituales.

5. Coordinar las acciones de prevencion en el
municipio.

6. Potenciar las actividades juveniles de ocio
y tiempo libre que fomenten conductas
saludables.

7. Impulsar la participacion de la sociedad,
fortaleciendo y apoyando las acciones
preventivas y los proyectos de educacion
para la salud que faciliten cambios hacia
estilos de vida mas saludables.

8. Consolidar y aumentar las actividades de
caracter preventivo en el ambito escolar,
fomentando la participaciéon de madres y
padres, profesorado y alumnado.

9. Formar a profesionales (policias, maes-
tros, profesores, educadores, técnicos...)
gue por su trabajo tengan contacto con
personas en situacién de riesgo para de-
sarrollar las actuaciones mas acordes con
sus necesidades.

10. Facilitar y mejorar la informacion sobre las
drogas a la poblacién en general.

11. Contribuir con informacidon objetiva a la
percepcion social del problema de las dro-
godependencias: Situacién actual del pro-
blema, riesgo real y percibido, discursos
sociales.

La metodologia de la intervencién se plan-
teo en la coordinacion y participacion entre
las diferentes organizaciones y dispositivos
implicados en las realidades adolescentes y
jovenes del municipio. En este sentido, pro-
mueve las diferentes formas de cooperacion
multisectorial, movilizando los diversos re-
cursos (publicos-sociales; juventud, educa-
cion, servicios sociales, cultura, policia, salud,
etc.) existentes y complementandolos segun
sus potencialidades especificas.

Salud, Deporte y Policia intervinieron desa-
rrollando actividades, pero faltaron algunos
objetivos por cumplir. La participacion de
otras Concejalias fue menor. La Concejalia de
Juventud desarrollo todas las actividades in-
dicadas asi como llevo la mesa de coordina-
cién y la oficina del Plan.

Con todo ello se puede considerar bastante
positivo el logro alcanzado en el desarrollo
del | Plan Municipal cumpliendo con mas de
la mitad de los objetivos contemplados en el
| Plan 2014-2018.
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FACTORES

SOCIO-DEMOGRAFICOS

La ciudad de Tres Cantos cuenta con una
poblacion de 47.981 habitantes (datos del
padron de Febrero de 2019) en 2014 era de
42.691, ha tenido un crecimiento del 11% en
4 anos. Actualmente el 30% de la poblacion
tiene entre 6 y 30 afos.

Edades Poblacion

6 a 11 ahos 3.169
12 a 18 anos 4142
19 a 30 afos aprox. 7100

8000 6000 4000 2000 0 2000 4000 6000 8000
t 0-5

6-11

11-18

19-25

26-35

36-45

46-64

65-110

MVarones [ Mujeres

El municipio tiene una superficie de 37,93
km? y se localiza en el borde de la Sierra de
Guadarrama a 760 metros de altitud. Una
caracteristica del municipio que favorece
su desarrollo socio-econdmico son las bue-
nas comunicaciones con Madrid. Distancia
a la capital: 22 Km.
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El mayor grupo de edad se concentra en-
tre 46 y 64 afnos y el 21% de la poblacidén
es menor de 18 anos, 4 puntos menos que
hace 4 anos.

La poblacidn tiene un crecimiento alto que
continuara con la terminaciéon del nuevo
PGOU, con la construccion de 6.900 vivien-
das en la zona norte lo que incrementara
la poblacidon en aproximadamente 20.000
personas.

El municipio de Tres Cantos cuenta con:

» 4 Escuelas Infantiles Publicas y
16 privadas.

» 9 Centros de Educacion Infantil
y Primaria (3 a 12 afos) publicos,
2 concertados y 3 privados.

» 4 Centros Publicos de Educacion
Secundaria, Bachillerato, FP
y programa de cualificacion profesional
inicial, 2 privados y 2 concertados.

En relacion a poblacién extranjera, en la
ciudad de Tres Cantos hay 98 nacionalida-
des siendo las 6 primeras en el nimero de
residentes: Rumania, ltalia, Venezuela, Peru,
China, Reino Unido. El 92,6% tiene naciona-
lidad espanola.

La poblacién posee un elevado nivel cultu-
ral el 62% tienen estudios de grado supe-
rior y titulacion universitaria. El 52% de la
poblacidon ocupada son técnicos profesio-
nales cientificos, de apoyo o intelectuales.
Ademas, el 73% de la poblaciéon ocupada
son trabajadores/as por cuenta ajena con
contratos de caracter fijo o indefinido. Tres
Cantos es uno de los cinco municipios de la
Comunidad de Madrid con mas alta tasa de
actividad femenina.

El nivel de vida de los tricantinos, medido
por su renta per capita es medio alto.




MARCO GENERAL

El caracter eminentemente preventivo de
nuestras actuaciones nos ha llevado a dirigir
nuestros esfuerzos especialmente al ambito
de la prevencion escolar, sin que ello menos-
cabe otras actuaciones llevadas a cabo en di-
ferentes ambitos, sobre todo la formacioén a
familias porque el planteamiento de la nues-
tro trabajo es sistémico.

Dado que el fendmeno de las adicciones es
multidimensional y los consumos de drogas
afectan desde edades muy tempranas, la
prevencion y promocion de la salud requiere
respuestas diversificadas y bien articuladas
desde antes de que se inicien los consumos y
a lo largo de todas las etapas vitales y con la
implicaciéon de los diferentes ambitos en los
que las personas nacen, viven, se desarrollan,
acuden, juegan, estudian, se divierten... Ade-
mas, tal y como se viene haciendo en el Plan
de Drogas anterior, se proponen respuestas
desde estructuras normalizadas y cercanas a
las personas, que surgen de la organizacion
y coordinacién de los servicios sanitarios,
policiales, sociales y educativos, junto a las
entidades sociales y otros recursos de Ayun-
tamiento de Tres Cantos.

Este Il Plan mantiene la inclusion de las sus-
tancias (tabaco, alcohol, cannabis..) y los
cambios que las personas desarrollan en las
relaciones con ellas, afadiendo una especial
atencion al uso de psicofarmacos, especial-
mente en mujeres. Aflade nuevos retos rela-
cionados con las nuevas tecnologias de la co-
municacion que permiten formas de relacion
mas adictivas e incorpora las consecuencias

que se derivan del juego en todas sus varian-
tes tras el crecimiento de las posibilidades
abiertas para las apuestas y los videojuegos.
El desarrollo del juego en espacios especifi-
cos para ello y a través de la redes se va in-
crementando dia tras dia. La publicidad que
hacen del mismo es atractiva y se corres-
ponde con una sociedad de consumo como
la nuestra. Aunque para muchas personas
las relaciones con las sustancias o pantallas
Nno van a suponer situaciones problemati-
cas, para algunas de ellas, especialmente en
aquellas que acumulan mas factores de ries-
go y menos de proteccion, las consecuencias
negativas son mas probables.

La infancia y adolescencia es una poblacion
prioritaria para la prevencion y promocion de
la salud. Las edades de inicio para el tabaco
son: 14,2 ailos en hombres y 13,9 en mujeres,
para el consumo de alcohol 14 y cannabis
15. Estas son ademas las sustancias de mayor
prevalencia en el grupo de edad de 14 a 17
anos teniendo muy poca presencia el resto
de sustancias. En los ultimos afos los con-
sumos parecen estabilizarse para el tabaco,
aumentar para el cannabis y mantenerse para
el consumo intensivo de alcohol.

Un cambio importante a considerar es la fe-
minizacion de los consumos en este grupo
de edad (mayor proporcién de chicas que fu-
man y beben). Las pantallas ocupan ya parte
de la vida de las y los adolescentes. Son una
herramienta de informacién, de comunica-
cioén, de juego, etc. Existe una preocupacion
social por el tiempo de exposicidon y el po-
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sible “enganche” a las pantallas. Respecto a
la equidad, es importante poner “trampoli-
nes” para subsanar desventajas. Los fraca-
sos y abandonos escolares, la desproteccion
familiar... generan brechas importantes. Esta
poblacidon requiere de la participacion activa
y coordinada de la familia, los sistemas de
salud y protecciéon social y la escuela. Im-
plica la vigilancia del cumplimiento de las
leyes (tabaco, alcohol, juego...), crear entor-
nos protectores, y abordar las dificultades
de adaptacion, los problemas de comporta-
miento y otras circunstancias que surgen a
edades tempranas.

Ademas de continuar con el trabajo desa-
rrollado hasta el momento, ya en el anterior
Plan sobre Drogas profundizamos mas en la
prevencion de las conocidas como ‘adiccio-
nes sin sustancia’, entre las que estan el jue-
go, el mal uso de las TIC, la dependencia de
internet o el abuso del juego ‘online’, como
uno de los principios generales del borrador
del plan.

PROCESO PARTICIPATIVO

Para la evaluacion del | Plan de Drogas (en
adelante IPD) y recogida de aportaciones a
este Il Plan se han utilizado distintas fuentes
y efectuado un proceso que incluye un con-
junto de técnicas de participacion. Por una
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parte se ha revisado y analizado las diferen-
tes estadisticas publicadas hasta el momen-
to: Observatorio Espanol de las Drogas vy las
Adicciones; Informe 2018 Alcohol, tabaco y
drogas ilegales en Espafa; Encuesta Estatal
sobre Uso de Drogas en Ensefanzas Secun-
darias (ESTUDES); Encuesta sobre uso de
drogas en enseflanzas secundarias Comuni-
dad de Madrid; Informe Europeo sobre Dro-
gas 2017 (EMCDDA), y realizado un analisis
del IPD.

Por otra parte, se han hecho entrevistas con
participantes para el IPD, profesorado de en-
seflanzas secundarias en centros educativos,
profesionales de Servicios Sociales, entida-
des sociales y profesionales de la Salud.

Asi mismo se ha recogido informacion vy
aportaciones de distintos profesionales que
desarrollan acciones de prevenciéon de con-
sumo de drogas y promocion de la salud a
nivel municipal, centros educativos, y enti-
dades sociales mediante cuestionario. Este
Il Plan incorpora muchas de las aportacio-
nes recibidas y por ello ha mejorado desde
la propuesta inicial. Esta encuesta realizada
el Octubre de 2018 nos ha mostrado nuevas
conductas que estan provocando adicciones
sin sustancia o algunos productos que debe-
mos de tener en cuenta por lo potencialmen-
te peligrosa para la salud de los jévenes.




APORTACIONES
DE ASOCIACIONES

Y TECNICOS

El cuestionario se elabord con el objetivo de
conocer la opinidn de los técnicos, los miem-
bros del Consejo Sectorial de Juventud vy las
asociaciones de madres y padres de los cole-
gios e Institutos. Se enviaron cuarenta encues-
tas, se recibieron siete. A continuacién pone-
mos algunas de las respuestas que representan
a la mayoria de las respuestas recibidas:

»

»

éCudles conductas asociadas al consumo
de drogas y uso de las nuevas tecnologias
son, en su opinion, las que mayor impacto
negativo van a tener en la sociedad en los
préximos aflos?

“"Adiccion al movil, conductas agresivas
cuando se les intenta quitar el movil por
uso indebido en el centro.”

“l a falta de control parental en menores en
el caso de adicciones a nuevas tecnologias
y la facilidad de acceso a algunas drogas
(marihuana y alcohol) unido a una falta de
percepcion del riesgo son factores deter-
minantes en un probable incremento de
adicciones en la poblacion mdas joven.”

“En general que tanto consumo de redes
sociales de influencia van a bajar el nivel
critico ante la vida de la poblacion. Dema-
siado mediatizados por una gran cantidad
de estimulos comerciales.”

éComo se podria aumentar la conciencia
de peligro asociada a las conductas adic-
tivas entre los jévenes? équé vias de infor-
macién considera usted que son las mas
adecuadas para promover la percepcion
de peligro?

»
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"Aunque el trabajo de prevencion en la
escuela parece que ha ido perdiendo su
importancia considero que se debe de re-
plantear el modelo de actuacion preventi-
va actuando en edades mds tempranas, las
vias de informacidon tradicionales (folletos
cuAas audiovisuales) y nuevas (redes so-
ciales) estan obsoletas. En cambio el feno-
meno de los “influencer” en YouTube tienen
hoy dia un enorme impacto en adolescen-
tes, conseguir esta via de informacion po-
dria ser util.”

“Creo que es deficitario tanto el conoci-
miento como la utilizacion de los medios
digitales, plataformas que los jovenes tie-
nen como referencia muy importante. El
desarrollo ocurrido, desde una sociedad
donde la comunicacion se ha implementa-
do grandemente en ellos desde este sen-
tido, provoca un desfase intergeneracional
importante desde el que es dificil hacerse
una idea, mas o menos, completa de la rea-
lidad comunicativa de las y los menores.
Una mayor preocupacion por conocer y
participar de manera activa en las platafor-
mas digitales seria una medida importante
a tener en cuenta.”

“Mediante videos que demuestren formas
alternativas de diversion cuando no estan
mirando su pantalla.”

éCudles son las medidas que considera
que pueden contribuir a retrasar la edad
de inicio del consumo de drogas? é¢como
podriamos mejorar la implicaciéon de las
familias en los programas de prevencién?



»

»

y otras

“Fomentar autoestima, un mayor control
por parte de los padres respecto a lo que
hacen los hijos en su tiempo libre, las amis-
tades, un mayor control parental de las
aplicaciones (no solo tiempo pero también
contenido), restringir el uso del maévil/tele-
vision/ordenador por las noches. Informa-
cién de los darfios/consecuencias.”

“Volver a los programas de prevencion en
educacion primaria donde ademas los pa-
dres se implican mucho mas.”

“Comenzar el trabajo por las familias de tal
manera que se genere un empoderamiento
para que ellos mismos puedan llevar desde
un primer momento la informacion a sus
hijos/as y trabajar desde ahi la prevencion”.

“Dejarse ya de tonterias y entrar con bue-
nos programas de prevencion en los cole-
gios que es donde se puede prevenir.”

éSobre qué tipos de sustancias o conduc-
tas considera prioritario intervenir para
realizar una asistencia dirigida a la pre-
vencién?

“Cannabis, tabaco, adiccion al movil.”

“Hablar de sustancias concretas creo que
es secundario, considero que es mas im-
portante en prevencion trabajar la protec-
cion genérica de conductas de riesgo.”

éCémo se podria disminuir la accesibili-
dad de los menores al alcohol, tabaco y a
otras conductas de riesgo?

“Creo que hay que concienciar mas a la po-
blacion adulta de la importancia que tiene
el cumplir la legislacion sobre la venta de
alcohol y tabaco, especialmente al peque-
Ao empresario que comercializa estos pro-
ductos. Y en caso de incumplimientos ser
muy contundente en las sanciones (cierres-
cautelares).”

“Seguramente cargando a las familias de
mayores medidas judiciales. No a los cha-
vales y chavalas sino a las familias que son
las encargadas de educar en valores y para
la salud.”

“En Tres Cantos ejerciendo un control mas
estricto sobre ciertos comercios desde /os
Cuerpos de Seguridad.”
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éCree que deberian tomarse mayores me-
didas en relacién al consumo de drogas?

“"Alcohol: no estar accesibles en fiestas or-
ganizadas para menores.

Cannabis: mayor control en los alrededores
de los centros educativos, patrullas en los
puntos mas complicados (parques, tiendas
de conveniencia, etc.).

Tabaco:. controlar que no se les venda taba-
CO @ menores en las tiendas de convenien-
cia de la ciudad.

Bebidas energéticas: controlar su venta en
los establecimientos de conveniencia.

Uso de modviles y redes sociales: mayor
control parental y a nivel de centros: prohi-
bicion de su uso.”

éQué necesidades formativas en relacién
con las adicciones detecta usted en su
ambito de actuacién?

“Mas informacion practica.”

“Seria interesante formarse en asistencia
terapéutica (en un grado inicial), y en la vi-
sibilidad de sustancias psicoactivas y en los
riesgos que conllevan estas.”

“Se necesitan muchos mdas agentes para la
salud.”

“"Quiza deberian conocer mds experiencias
directas de menores que hayan tenido con-
denas por estas causas.”

éComo se podria mejorar la comunicacién
entre los diferentes sectores que realizan
algun tipo de actividad (preventiva, asis-
tencial,...) con jévenes relacionadas con
el ambito de las adicciones? équé medios
son, en su opinién, los mejores para favo-
recer este contacto?

“Siguiendo el plan municipal de adicciones,
y con una actitud proactiva a la hora de
plantear los problemas. Mayor comunica-
cion verbal, a través de asociaciones juve-
niles, de puntos de encuentro, de centros
escolares, universidades...”

“Compartiendo experiencias y recursos
desde alguna jornada organizada por el
Municipio.”




NUEVAS CONDUCTAS

DE RIESGO

Analizaremos someramente algunas sustan-
cias o conductas potencialmente peligrosa
para la salud de los jovenes que estan toman-
do especial relevancia.

Psicofarmacos

De acuerdo con la ultima encuesta ESTU-
DES 2016 la prevalencia de consumo de
hipnosedantes (con vy sin receta) parece
haber aumentado desde 2006 con 7,4 al
11,6 en 2016. Este es el tipo de sustancia
cuyo consumo diferencia a las mujeres
de los varones, ya que es mayor y les
afecta de manera diferencial y en todos
los grupos de edad, sea por su uso pres-
crito o no.

Juego y apuestas

Es muy preocupante la alta oferta de jue-
gos, la publicidad intensa en los medios
y espacios deportivos y el desarrollo del
mercado del juego: loterias, juego pre-
sencial: apuestas, salas de juego, maqui-
nas, casinos, bingos, y juego on line. El
juego es uno de elementos que configura
buena parte de la vida e Internet le ha
dado mayor presencia y un nuevo senti-

do. Han facilitado el acceso a los juegos
de azar a mayores y jovenes y hoy mu-
chas mas personas los siguen: se com-
pra loteria y cupones; se hacen apuestas
y se juega online. La posibilidad de ga-
nancias inmediatas se ha multiplicado en
las redes y paralelamente se incrementa
la probabilidad de la aparicién de con-
ductas problematicas. Recorta el tiempo
gue transcurre desde que se inicia el jue-
go hasta que se desarrolla la adiccion. El
juego online se legalizd en el ano 2011y la
publicidad en television e Internet se dis-
pard. Segun el “Estudio sobre prevalen-
cia, comportamiento y caracteristicas de
los usuarios de juegos de azar en Espafia
2015” (Direccion General de Ordenacion
del Juego, Ministerio de Hacienda), tres
de cada cuatro personas afirma haber
participado en juegos de azar.

Internet

El contexto actual se caracteriza por un
uso masivo y muchas veces excesivo de
internet, medios digitales y redes socia-
les con un importante impacto sobre las
formas de comunicacién y socializacion,
gue requiere una mirada atenta.
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CARACTERISTICAS
GENERALES DEL Il PLAN

El Il Plan de Drogas de Tres Cantos abor-
da, las drogas ilicitas, las adicciones com-
portamentales y otras sustancias (alcohol,
tabaco y farmacos). Entre los objetivos de
este Il Plan se encuentra retrasar la edad
de inicio de comportamientos que pueden
producir dependencia, de retrasar la edad
de inicio del consumo de drogas, reducir su
disponibilidad y prevalencia y disminuir los
dafos asociados.

El Plan se ha construido basandonos en
dos observaciones, la primera la observa-
cion de los técnicos que trabajan con los
jovenes y en segundo lugar en la encuesta
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sobre consumo de drogas y uso de las tec-
nologias en la poblacidon de educacion se-
cundaria, bachillerato y ciclos formativos
de Tres Cantos.

Las prioridades para los préoximos cuatro
anos irdn orientadas hacia la prevencion,
entendida dentro de un marco de interven-
cion universal desde los diferentes sistemas
publicos y la acciéon comunitaria. El Il Plan
proporcionard un marco organizativo vy fi-
nanciero a nivel local. Los planes de preven-
cién se centran tanto en sustancias legales,
ilegales como a las adicciones a las tecno-
logias (en adelante TIC).




RESULTADOS DE LA ENCUESTA
SOBRE CONSUMO DE DROGAS
Y USO DE TECNOLOGIAS EN

LA POBLACION DE EDUCACION
SECUNDARIA, BACHILLERATO Y
CICLOS FORMATIVOS

PRESENTACION

Este documento es el resultado de la inves-
tigacion sobre consumo de drogas y uso de
diferentes tecnologias en la poblaciéon de 12
a 18 afos escolarizada en Tres Cantos por la
consultoria “Hacerlo Bien”.

La investigacidn abordd un universo de 3.363
personas escolarizadas en los diferentes ni-
veles educativos de Educacion Secundaria,
Bachillerato y Ciclos Formativos del munici-
pio. En este universo se aplicd un muestreo
aleatorio estratificado proporcionado, con es-
tratos formados por niveles educativos y con
asignacion muestral en cada estrato mediante

METODOLOGIA

Ambito poblacional

Encuesta a estudiantes de Educacion Secun-
daria Obligatoria (12, 22, 32 y 49), Bachillerato
(12 y 29), Ciclos Formativos de Grado Medio
(12y 29) y Ciclos Formativos de Grado Supe-
rior (1 y 2% de los cinco centros educativos
de Tres Cantos, Madrid.

Los centros educativos encuestados fueron:
Humanitas, Jorge Manrique, José Luis Sam-
pedro, Nuestra Sefiora de la Merced y Pintor
Antonio Lopez.

la fijacion proporcional, selecciondndose las
aulas a encuestar en cada estrato de mane-
ra aleatoria. Asi, se obtuvieron resultados de
cinco centros educativos y 24 aulas, con una
muestra valida final de 503 alumnos/as.

A finales del mes de octubre de 2018 y durante
siete dias se llevd a cabo el trabajo de campo
consistente en la aplicacién de un cuestiona-
rio andnimo en las aulas seleccionadas, cues-
tionario auto administrado y cumplimentado
por el alumnado sobre soporte papel. El cues-
tionario contenia un total de 69 preguntas con
las que se exploraron 180 variables.

Ambito temporal

El periodo de recogida de informacion ha
sido del 22 de octubre de 2018 al 30 de oc-
tubre de 2018.

Procedimiento de muestreo

Se ha utilizado un muestreo aleatorio estra-
tificado proporcionado. Los estratos se han
formado por los niveles educativos estableci-
dos por cursos de ESO, Bachillerato y Grados
Formativos. La asignhacion muestral en cada
estrato se ha realizado mediante afijacion
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proporcional, selecciondndose las aulas a en- tida el cuestionario utilizado para la misma

cuestar en cada estrato de manera aleatoria. encuesta realizada en 2014, fecha en la que
~ se inicia el Plan Municipal de Prevencion
Tamafio de la muestra de Drogas y Otras Adicciones del Ayunta-

miento de Tres Cantos (2014-2018). Sobre
dicho cuestionario se realizaron un total de
38 modificaciones que afectaron a todas
las areas técnicas y de contenido del ins-

Se han obtenido resultados de cinco centros
educativos y 24 aulas, con una muestra valida
final de 503 alumnos/as.

Error muestral trumento.
El error muestral madximo para un nivel de En un documento completo con todas las
confianza del 95% vy p=qg 0,5 es menor de 0,5% graficas que estara colgado en la pagina web

municipal se pondra completo el estudio.

Cuestionario S o .
Los datos mas significativos del analisis reali-

Se ha utilizado un cuestionario estandariza- zado sobre la muestra de 503 personas de 12
do y anénimo. Se utilizé como base de par- a 18 afos son los siguientes:

TABACO

() 1. Practicamente una de cada cuatro personas de la muestra (24,9%)
han consumido tabaco en los seis meses previos. No hay diferen-
cias significativas desde el punto de vista de género; 25,4% de los
hombres y 24,4% de las mujeres han fumado. El mayor valor abso-
luto de personas que han fumado lo encontramos en las mujeres
J de 16 afos (21 casos) y el menor en las mujeres de 12 y 13 aios (1

caso en cada situacion). El mayor valor porcentual de personas

qgue han fumado lo encontramos en las mujeres de 18 aifos (85,7%).

2. La edad media de consumo del primer cigarrillo es, para toda la
muestra, de 14 anos (14,2 hombres y 13,9 mujeres). La mediana se
ubica en los 14 afos y la moda en los 13 afos.

3. Sobre 125 casos validos, el 29,6% ha consumido tabaco el mismo
dia de aplicacidn de la encuesta. Hay diez puntos porcentuales de
diferencia entre hombres (24,6%) vy mujeres (34,4%) respecto al
consumo de tabaco en el mismo dia. No aparecen consumos en
el mismo dia en los rangos de edad de 12 y 13 afos. En los rangos
de edad 14, 15 y 16 afos la proporcion de hombres que han consu-
mido tabaco es superior a la de mujeres; en los rangos de 17 vy 18
anos esta proporcion se invierte y las mujeres pasan a, porcentual-
mente, ser mucho mas consumidoras de tabaco en el mismo dia
de aplicacidn de la encuesta que los hombres. El 53,6% de los 125
casos consumio tabaco hace mas de una semana (12%) o hace mas
de un mes (41,6%).

4. Sobre 125 casos validos, la frecuencia de consumo de tabaco a dia-
rio en los seis Ultimos meses es del 32%, siendo superior en el caso
de las mujeres (34,4%) frente al de los hombres (29,5%). La opcidn
consumo de tabaco en fines de semana es la menos significativa,
suponiendo sélo un 1,6% para toda la muestra valida. El consumo
“esporadico” recoge el 32% de los casos, el de “sdélo en fiestas”
el 27,2% y el de “algunos dias entre semana” el 7,2%. Respecto al
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consumo diario de tabaco la proporciéon hombres-mujeres que lo (m ]
hacen disminuye conforme se incrementa la edad y en cada rango
de edad considerado. Asi, en el rango de 14 afos la proporcion

de personas fumadoras a diario es de 33,3% en hombres frente al 0
16,7% en mujeres, y en el rango de edad de 18 afos la proporcidon | T
pasa a ser de 28,6% en hombres frente al 83,3% en mujeres. -

8. El 74,2% de las personas tiene a alguna persona en su entorno cer-
cano que fuma tabaco. La mayor proporcion de personas del en-
torno fumadoras pertenece a la categoria de “Amigos/as”: el 41%
de la muestra dice tener amigos/as que fuman. En esta categoria
de amistades fumadoras, la proporcidon crece continuamente con-
forme avanzan los rangos de edad, pasando del 12% en el caso de
los 12 anos al 73,7% en el de los 18 afos.

6. Sobre 125 casos validos, el 91,9% del total consume tabaco estando
con amigos/as vy el 36,3% estando solo/a. En los rangos de edad de
14 a 18 anos la proporcion de mujeres que fuman solas es siempre
superior a la de hombres que fuman solos.

7. El lugar en el que con mayor frecuencia se produce el consumo
de tabaco es “En la calle o parques”, tanto para hombres (88,3%)
como para mujeres (93,8%). Proporcionalmente las mujeres consu-
men tabaco en mayor niumero de lugares que los hombres. Sobre
las cuatro alternativas de respuesta multiple ofrecidas (Casa, Calle
o parques, Instituto, Puerta de bares, pubs o discotecas), los hom-
bres suman un 44,9% de respuestas frente a un 81,3% en el caso de
las mujeres.

8. Sobre 125 casos validos, el 72,8% declara que comenzd a fumar
tabaco “Para probarlo”, un 24% “Para relajarse” y un 12,8% “Para
divertirse”. Las opciones que tienen mayor base relacional (“Para
relacionarse con los demas” y “Para parecer mayor”) aglutinan el
menor nimero de razones esgrimidas para iniciar el consumo de
tabaco, 0,8% y 3,2% respectivamente. La proporcion de mujeres
gue declara haber iniciado el consumo de tabaco “Para parecer
mayor” es casi tres veces superior a la de los hombres (4,7% versus
1,6%).

9. Las razones por las que se consume tabaco en la actualidad mas
frecuentes son “Para relajarme” (36,9%) y “Porque se ha converti-
do en un habito” (35,2%). La alternativa “Para parecer mayor” solo
se cita por el 0,8% de los 125 casos validos y la de “Para relacionar-
me con los demas” no recibe ni una respuesta.

10.La accesibilidad al tabaco es considerada “Muy facil” por el 38,6%
de 495 casos validos y “Bastante facil” por el 47% de los casos. Un
8,9% considera que es “Bastante dificil”.
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Ve Prevalencia de personas e Media de la edad

fumadoras en los seis ultimos meses de inicio del consumo de tabaco
0%  20% 40% 60% 80% 100% 10 12 14 16
TOTAL 75.1% | TOTAL
TOTALH [LER 74.6% | TOTAL H
TOTAL M 75.6% | TOTAL M
12afiosH [Jf5.1% 94.9% | 12 afios H
12afosM [ 2.3% 97.7% | 12 afios M
13 afios H 85.7% | 13 afios H
13afios M | 1.9% 98.1% | 13 afios M 15.0
14 afios H 78.0% | 14 afios H
14 afios M 82.4% | 14 afios M
LYY 16.3% 83.7% | 15 afios H
15 afios M 39.1% 60.9% | 15 afios M 13.9
16 afios H 44.0% 56.0% | 16aios H [ G o
16 afios M 43.8% 56.3% | 16 afios M 14.6
17 afios H 48.7% 51.3% | 17anes H || ::-:
17 afios M 36.7% 63.3% | 17 afios M 13.4
18 afios M 85.7% 14.3% 18 afios M 14.0
Relleno: Fumador Hueco: No fumador
Ve Media de dificultad para acceder al tabaco
1 2 3 4 1- Muy facil
2 - Bastante facil
TotAL [ s 3 - Bastante dificil
TOTAL H _ 1.8 4 - Muy dificil
TOTAL M 1.8
12afios H I - s
12 afios M 2.1
13afios H | - 1
13 afios M 2.2
14aios H [IEGEGEGEGEGE
14 afios M 1.8
15afosH |G ¢
15 afios M 1.6
16afos H |G .7
16 afios M 1.7
17 afiosH N 14
17 afios M 15
18anosH [ 1.2
18 anosM 1.0

Hombres [l Muieres
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CIGARRILLO ELETRONICO

T El 40,6% de 502 casos validos ha probado el cigarrillo electronico (m ]

(48,3% de hombres y 33,6% de mujeres). Un 9,16% de la muestra

total que lo han probado tienen 12 o 13 afos. o
12.Sobre 204 casos validos el consumo de cigarrillo electronico el d:l -I;I

mismo dia de aplicacion de la encuesta es residual (2%), prevale-
ciendo como opcidn de respuesta mayoritaria la de “Hace mas de
un mes” (70,1% de los casos).

13.Respecto al tipo de consumo que se realiza con el cigarrillo elec-
tréonico (con/sin nicotina o ambas modalidades) sélo se han re-
cogido respuestas de 17 casos, en los que prevalece claramente
el consumo “Sin nicotina” (81,1%) frente al de “Con vy sin nicotina”
(13,5% y el de “Con nicotina” (5,4%).

Prevalencia del uso
del cigarrillo electrénico

0% 50% 100%
TOTAL
toraLH TR

TOTAL M

12 anos H 30.8%

12 afios M
13 anos H 45.7%

13 afios M
14 afios H

14 anos M 38.2%

15 anos H 50.0%

15 afios M 45.7%

16 afios H
16 afios M 35.4%

17 afios H
17 afios M
18 afios H
18 afios M

m S| lo han probado = No lo han probado
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ALCOHOL

14.

par

15.

16.

12.

19-

22.
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Mas de la mitad de la muestra (56,1%) ha consumido alcohol en
los seis meses previos. No hay diferencias significativas desde el
punto de vista del género; 55,6% de los hombres y 56,5% de las
mujeres. El mayor valor absoluto de personas que ha consumido
alcohol lo encontramos en las mujeres de 16 afos (41 casos) vy el
menor en las mujeres de 12 (7 casos).

El mayor valor porcentual de personas que han consumido alco-
hol lo encontramos en las mujeres de 18 ainos (100%).

La edad media a la que se probd el alcohol por primera vez es,
para 277 casos validos, de 13,3 afos (13,3 hombres y 13,4 muje-
res). La mediana se ubica en los 13 aflos y la moda en los 13 aios.

Sobre 281 casos validos, no hay situaciones en la que se haya con-
sumido alcohol el mismo dia de aplicacion de la encuesta. El 8,9%
de los casos consumid alcohol en la semana, el 33,4% “Hace mas
de una semana” y el 57,7% “Hace mas de un mes”.

En 281 casos validos existe una fuerte vinculacion del consumo de
alcohol a fiestas (65,5%). Un 21,7% lo consume “Esporadicamente,
alguna que otra vez”. El resto de opciones ofrecidas como alter-
nativa de respuesta no aglutinan porcentajes realmente significa-
tivos.

Las bebidas mas consumidas en los 30 dias precedentes a la
aplicacion de la encuesta han sido los “Combinados” (29%) v la
cerveza (28,7%). Porcentualmente, las mujeres han consumido
menos tipos de bebidas en todas las categorias ofrecidas (Vino,
cerveza, licores fuertes, licores de frutas con alcohol, combina-
dos, destilados solos y Vermu/jerez/fino).

El 89,6%% de las personas tiene a alguna persona en su entorno
cercano que consume alcohol. La mayor proporcion de perso-
nas del entorno consumidoras de alcohol pertenece a la catego-
ria de “Padres/Madres” (73,3%). El 54,5% de 501 casos validos
dice tener amigos/as que consumen alcohol. En esta categoria,
la proporcion crece continuamente conforme avanzan los rangos
de edad, de 12 a 17 anos pasando del 12,2% al 89,9% respectiva-
mente.

Sobre 281 casos validos, el 89,2% del total consume alcohol estan-
do con amigos/as, un 21,2% con familiares, el 8,3% con la pareja y
un 2,9% estando sdélo/a. y el 36,3% estando solo/a. El consumo a
solas de alcohol es mas de tres veces superior en el caso de los
hombres (4,5%) que en el de las mujeres (1,4%).

El lugar en el que con mayor frecuencia se produce el consumo
de tabaco es “En la calle o parques”, tanto para hombres (80,3%)
como para mujeres (85,8%). Proporcionalmente no existen dife-
rencias significativas en cuanto al nimero de lugares en los que
se consume alcohol al comparar las respuestas emitidas por hom-
bres y mujeres.




23. Sobre 279 casos validos, el 77,4% declara que comenzd a consu-
mir alcohol “Para probarlo” y un 48,4% “Para divertirse”. El resto
de alternativas recogen un ndmero significativamente inferior de
respuestas: 8,2% “Para relacionarse con los demas”, 5,4% “Para k
escaparse de los problemas”, 4,3% “Para relajarse” y 0,7% “Para l _%_

parecer mayor” (sélo casos de mujeres).

24. Las razones por las que se consume alcohol en la actualidad mas
frecuentes son “Porque me gusta el sabor” (55,2%%) y “Porque
me gusta como me siento al beber” (38,9%). Un 3,7% identifica
su consumo actual de alcohol con un habito y un 12,6% utiliza el
consumo de alcohol para relacionarse con los demas.

25. En relacion al nimero de borracheras durante los seis ultimos
meses, el 72,2% declara no haberse emborrachado nunca, siendo
la proporcidon muy similar en hombres (72,1%) y mujeres (72,3%).
Esta ausencia de diferencias significativas entre hombres y muje-
res se mantiene al analizar el nimero de borracheras en las perso-
nas que si se han emborrachado en los seis Ultimos meses. El 4,2%
de 500 casos validos se ha emborrachado mas de 10 veces en los
seis uUltimos meses, siendo dos puntos porcentuales superior el
caso de los hombres. La media global del nimero de borracheras
es de 1,9 (2,3 para hombres y 1,5 para mujeres).

26. La accesibilidad al alco-
hol es considerada “Muy
facil” por el 45,9% de 499

casos validos y “Bastante e Prevalencia de consumo de alcohol

facil” por el 391% de los en los seis ultimos meses por edad
5 .

casos. Un 9,2% considera 0% 20% 40% 60% 80% 100%

que es “Bastante dificil”
acceder al alcohol y un TOTAL 56.1%
5,8% “Muy dificil”. No hay TOTALH 55.6%
diferencias significativas

: TOTAL M 56.5%
entre hombres y muje-
es a la hora de valorar | 1zafesh
el grado de dificultod de | s2.pce

acceso al alcohol, cuya
media es de 1,7 puntos en
una escala de 1 (muy fa- 13 afios M 26.4%
cil) a 4 (muy dificil).

13 afios H 37.1%

14 aios H 41.5%

14 afios M 41.2%

15aosi
15 afios M 82.6%

16 afios M 85.4%

17 ahos H 79.5%

17 afios M 90.0%

18 afos H 91.7%

i5atos

m S| lo han probado = No lo han probado
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e Media de edad de inicio e Media de borracheras

del consumo de alcohol
10 11 12 13 14 15 0 5 10
TotAL [ :: ToTAL [ 19
TotAcH [ :: TotTALH [ 23
TOTAL M 134 TOTAL M 1.5
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13afosH [ 1.6 13afosH ] 0.4
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Ve Media de dificultad para acceder al alcohol
1 2 3 4 1 - Muy facil
rora. | 3 - Bastant dificil
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Hombres [l Muieres
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BEBIDAS ENERGETICAS

27. El 33,9% de 501 casos validos ha consumido bebidas energéti- L
cas en los 30 dias precedentes a la aplicacion de la encuesta, =
siendo mas del doble la proporcion de hombres que lo ha hecho 4
(47,7%) frente a la de mujeres (21,4%). Esta tendencia se mantiene

en todos los rangos de edad analizados excepto en el de 18 anos
(33,3% de hombres y 42,9% de mujeres).

28. Sobre 169 casos validos, el consumo de bebidas energéticas se ha é
producido mezclado con alcohol en el 12,4% de los casos.

- Personas
0% 20% 40% 60% 80% 100% consumidoras
de bebidas
energéticas en los
iltim i
13 afos 70.0%
14 ainos 72.7%
18 afios 57.1% Mujeres [
e Consumo
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CANNABIS

30.

32.

33.

34.
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Una de cada cinco personas de la muestra (20,7%) han consumi-
do cannabis al menos una vez. Proporcionalmente es superior el
caso de hombres que lo han probado (26,1%) frente al de mujeres
(15,6%). El mayor valor absoluto de personas que han probado el
cannabis lo encontramos en los hombres de 17 aflos (21 casos) vy
el menor en las mujeres de 12 afios (ningun caso). El mayor valor
porcentual de personas que han consumido cannabis lo encon-
tramos en las mujeres de 18 aflos (85,7%).

La edad media a la que se probo el cannabis por primera vez es,
para 101 casos validos, de 14,9 afos (14,8 hombres y 14,9 mujeres).
La mediana se ubica en los 15 afios y la moda en los 16 afos.

Sobre 103 casos validos, un 5,8% han consumido cannabis el mis-
mo dia de aplicacion de la encuesta (12,2% de mujeres frente a
1,6% de hombres). El 24,3% de los casos lo ha consumido en la
semana, el 17,5% “Hace mas de una semana” y el 52,4% “Hace mas
de un mes”.

En 87 casos validos y en los seis meses precedentes, existe un
fuerte vinculacidon del consumo de cannabis a fiestas (33,3%), si
bien en este caso y a diferencia de lo que ocurre con el alcohol, es
superior el consumo “Esporadico, alguna que otra vez” (34,6%).
Un 5,7% de los casos declara consumir cannabis todos los dias. En
esta situacion sélo se encuentran mujeres.

En cuanto al tipo de consumo de cannabis preferido y sobre la
base de 79 casos validos, el 65,8% del total prefiere consumir
marihuana frente al 34,2% que prefiere hachis. Por género, los
hombres prefieren mucho mas la marihuana (71,4%) que el hachis
(28,6%) que las mujeres (56,7% marihuana y 43,3% hachis).

De 497 casos validos, el 41,6%% de las personas tiene a alguna
persona en su entorno cercano que consume cannabis. La ma-
yor proporcion de personas del entorno consumidoras de alcohol
pertenece a la categoria de “Amigos/as” (34,8%). El resto de op-
ciones, Padre/Madre, Hermanos/as, Tios/as, Primos/as y Pareja
ofrecen tasas inferiores al 5,4%.

Sobre 100 casos validos, el 91% del total consume cannabis es-
tando con amigos/as, un 6% con familiares, el 8% con la pareja
y un 18,2%, casi una de cada cinco personas, estando sdélo/a. El
consumo a solas de cannabis es mas de tres veces superior en el
caso de las mujeres (29,7%) que en el de los hombres (11,3%).

El lugar en el que con mayor frecuencia se produce el consu-
mo de cannabis es “En la calle o parques”, tanto para hombres
(88,7%) como para mujeres (89,2%). Sobre las cuatro alternativas
de respuesta multiple ofrecidas (Casa, Calle o parques, Instituto,
Puerta de bares, pubs o discotecas), las mujeres suman un 156,7%
de respuestas frente a un 109,7% en el caso de los hombre.




37. Sobre 102 casos validos, el 81,4% declara que comenzd a consu-
mir cannabis “Para probarlo”, un 36,3% “Para divertirse”, un 26,5%
“Para relajarse” y un 18,6% “Para escaparse de los problemas”. El
resto de alternativas, con base relacional no recogen ninguna res-
puesta: 0% “Para relacionarse con los demas” y 0% “Para parecer
mayor”.

38. Las razones por las que se consume cannabis en la actualidad
mas frecuentes son “Porque me gusta cdmo me siento al consu- 0
mirlo” (44,1%, muy similares porcentajes en hombres y mujeres) y
“Porque me gusta el sabor” (32,4%, porcentaje muy superior en
mujeres, 43,9% frente a hombres, 24,6%). Un 10,8% identifica su
consumo actual de cannabis con un habito y un 2,9% (sélo hom-
bres) utiliza el consumo de cannabis para relacionarse con los
demas.

39. La accesibilidad al cannabis es considerada “Muy facil” por el 17,5%
de 479 casos validos y “Bastante facil” por el 45,9% de los casos.
Un 23,6% considera que es “Bastante dificil” acceder al cannabis
y un 12,9% “Muy dificil”. No hay diferencias significativas entre
hombres y mujeres a la hora de valorar el grado de dificultad de
acceso al cannabis, cuya media es de 2,3 puntos en una escala de
1 (muy facil) a 4 (muy dificil).

e Frecuencia del consumo de cannabis
en los seis ultimos meses
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s Prevalencia de consumo
de cannabis
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Edad media para el inicio
del consumo de cannabis
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RANQUILIZANTES RELAJANTES

40. De 502 casos validos, el 11%, 55 casos, han consumido tranquili-
zantes/relajantes al menos una vez. La proporcion es muy similar
en hombres (10,4%) y mujeres (11,5%).

41. El| acceso a la sustancia se produjo fundamentalmente a través de
receta médica (80%). En un 14,5% de los fue proporcionada por J
un familiar y en un 5,5% por amigos/as. No hay diferencias signi-
ficativas en el acceso a la sustancia en funcion del sexo.

42. E| Ultimo consumo realizado se ha producido en el ultimo mes en
el 30,8% de 52 casos validos (6 hombres y 10 mujeres).

43. Las razones esgrimidas para el consumo de los tranquilizantes/
relajantes son “Para relajarse” en un 31,7% de los casos y “Para
escaparse de los problemas en un 7,3% (sélo mujeres).

44. |La accesibilidad a los tranquilizantes/relajantes es considerada
“Muy facil” por el 8,4% de 451 casos validos y “Bastante facil” por
el 23,7% de los casos. Un 41,2% considera que es “Bastante dificil”
acceder a la sustancia y un 26,6% “Muy dificil”. No hay diferen-
cias significativas entre hombres y mujeres a la hora de valorar el
grado de dificultad de acceso al cannabis, cuya media es de 2,9
puntos en una escala de 1 (muy facil) a 4 (muy dificil).
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s Modo de acceso a los tranquilizantes-relajantes consumidos

0% 20% 40% 60% 80% 100%
TOTAL 80.0% 5.5%
TOTALH 84.0% 4.0%

TOTALM
12 afios H

12 afos M 66.7% 33.3%
13 afios H 66.7% 33.3%

13 afios M
14 afios H
14 afios M
15 afios H
15 afios M
16 afios H
16 afios M
17 afios H
17 afios M
18 afios H
18 afios M [ 00.0%

Recetados por un medicé [J] Proporcionado por un familiar [lj Proporcionada por un amigo [Jjj

Ve Razones para consumir tranquilizantes-relajantes
Para Para Para
Base = 41 casos Para escaparse Para relacionarse arecer Para
validos relajarse de los divertirse con los pmayor probarlo
problemas demas

TOTALH+M 31,7% 7,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
TOTAL 26,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

M
. H 33,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

12 aifos .
_ H 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

13 afios -
N H 50,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

14 aios -
~ H 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

15 aiios -
~ H 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

16 aios ~
= H 66,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

17 aios ~
~ H 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

18 aiios -

vy otras adicciones 2019 | 2023




SUSTANCIAS PROBADAS

45. En la encuesta se explord el grado en que habian sido probadas 10
sustancias (Tabaco, Cigarrillo electréonico, Alcohol, Cannabis, Tran-
quilizantes/relajantes, Anfetaminas/speed, Alucindgenos, Cocaina,
Heroina y Extasis). Debe tenerse presente la diferenciacion entre
los diferentes conceptos utilizados en la encuesta y que relacionan
a la persona con las sustancias tabaco, cigarrillo electrénico, alco-
hol y cannabis. En estos cuatro casos, ademas de preguntar si han o
sido probadas o no, la encuesta preguntd cuestiones relacionadas
con el ultimo consumo realizado, edad de inicio, o frecuencia del
consumo realizado en los dias/meses precedentes. Para un preciso
analisis global deben tenerse en cuenta las diferencias en los datos
de diferentes variables producidas por situaciones, por ejemplo, de
personas gue prueban una sustancia sélo una vez o que la consu-
men durante cierto tiempo con unos habitos de consumo determi-
nados para luego abandonar dicho consumo.

46. L as sustancias mas probadas son el alcohol (61% del total de hom-
bres y mujeres lo han probado al menos una vez), el cigarrillo
electronico con nicotina (48,1%), el tabaco (33,2%) y el cannabis
(20,7%). El resto de sustancias han sido probadas en mucha menos
proporcidn: tranquilizantes/relajantes 10,9%, alucindgenos y cocai-
na 1,4%, anfetaminas/speed 0,8%, éxtasis 0,4% y heroina 0,2%.

47. Existen dos sustancias en las que se aprecian diferencias por
sexo significativas. Se trata del cigarrillo electrénico con nicotina
(hombres 48,1% y mujeres 33,6%) y el cannabis (hombres 26,1% vy
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PELIGROSIDAD

48. En el total de la muestra, la sustancia que se percibe como menos
peligrosa es el cigarrillo electronico con nicotina (5,3 de media en
una escala de 0 a 10).

49. En el total de la muestra, la sustancia que se percibe como mas
peligrosa es la heroina (9,4 de media en una escala de O a 10),
© seguida muy de cerca por la cocaina y el éxtasis (9,3).

50. Las puntuaciones de peligrosidad percibida (10 emitidas por hom-
bres y 10 emitidas por mujeres) son siempre superiores a 5 excepto
en el caso del cigarrillo electrénico puntuado por hombres (4,9).

51. La percepcion media de peligrosidad es menor en las mujeres
gue en los hombres y todas las sustancias analizadas excepto en
la heroina, caso en el que las puntuaciones medias de hombre y
mujeres coinciden.

52. Las mayores diferencias de percepcion entre hombres y mujeres
se encuentran en el alcohol y el cannabis. En el caso del alcohol,
la puntuacion media de las mujeres es 0,9 puntos (9%) inferior a
la de los hombres. En el caso del cannabis, la puntuacidon media
de las mujeres es 0,6 puntos (6%) inferior a la de los hombres. En
el resto de sustancias las diferencias en la puntuacidén media entre
hombres y mujeres es igual o inferior a 0,4 puntos (4%).
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INFORMACION

583. El 87,7% de la muestra ha recibido algun tipo de informacién so-
bre el consumo de tabaco, alcohol y/o cannabis a través de al
menos una de las nueve fuentes de informacidn ofrecidas como ‘
alternativa de respuesta (Familiares, Compaferos/as-amigos/as,
Medios de comunicacion, Profesores/as, Libros o conferencias,
Casa de la Juventud, Servicios sanitarios, Internet y Policia). No
hay diferencias significativas desde el punto de vista de género.

B54. [ a mayor tasa de persona que no han recibido ninguna informa-
cidn se encuentra en las personas de 12 afos, rango de edad en el
que el 38,9% de los hombres y el 32,6% de las mujeres no han re-
cibido informacion. Estas tasas descienden progresivamente con-
forme crece la edad y en los rangos de edad de 16, 17 y 18 aios,
tanto para hombres como para mujeres, se vuelve cero, esto es,
en dichos rangos de edad el 100% de las personas han recibido
informacidén sobre el consumo de tabaco, alcohol y/o cannabis a
través de al menos una de las nueve fuentes de informacion.

585. Las fuentes de informacion mas utilizadas han sido familiares y
profesores/as, que han impactado en el 75% de las personas que
han recibido informacidn.

56. Las fuentes de informacion menos utilizadas han sido los/las
compaferos/as y amigos/as, que han impactado en el 12,5% de
las personas que han recibido informacion.
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Fuentes de informacidén sobre

tabaco, alcohol y cannabis
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TECNOLOGIAS

57. WhatsApp se utiliza con alta frecuencia. El 88,8% de 500 casos
validos lo utiliza todos los dias. Por edad, las chicas llegan al uso
diario antes que los chicos: a los doce anos el 84,1% de las chicas
hacen uso de WhatsApp todos los dias, frente al 69,2% de los chi-
cos, vy a los trece anos los datos son 83% de las chicas y 65,7% de
los chicos. En el conjunto de la muestra es residual la proporcidon
de personas que no lo utilizan nunca (1,6%) o sélo alguna vez al
mes (1,0%).

88. Otras redes sociales, excluyendo WhatsApp, son utilizadas todos
los dias por el 81,1% de 497 casos validos. Hay un uso diario lige-
ramente superior en el caso de las mujeres: 84,2% las usan diaria-
mente frente a un 77,6% de hombres. El total de personas que no
utilizan nunca otras redes sociales es del 6,2%, significativamente
superior al caso de WhatsApp (1,6%). De 16 a 18 aflos no hay nin-
gun caso de hombres o mujeres que no utilicen otras redes so-
ciales nunca o alguna vez al mes, en todos los casos las utilizan al
menos alguna vez a la semana.

El correo electrénico tiene un uso diario discreto: el 14,3% de 498
casos validos lo utiliza diariamente. De los 12 a los 14 afos el uso
diario es significativamente mayor en los hombres que en las mu-
jeres, en los 15 y 16 afos la proporcidon se invierte y pasan a ser
las mujeres las que mas lo utilizan a diario y en los 17 y 18 afios la
relacion tiende a equilibrarse.

60. Las compras por internet no se llevan a cabo nunca por una de
cada tres personas (33,1%). El 55,0% declara hacerlo “Alguna vez
al mes”, existiendo casi diez puntos porcentuales de diferencia
a favor de las mujeres (59,7% mujeres, 50,0% hombres). En las
personas que declaran comprar por internet “Alguna vez a la se-
mana”, el 11,1% del total se encuentran diferencias significativas de
género en los rangos a partir de 14 anos: a los 14 anos los hombres
compran por internet cinco veces mas que las mujeres, a los 15
afos las mujeres lo hacen 1,6 veces mas que los hombres, a los
16 anos los hombres el doble que las mujeres, a los 17 afos las
mujeres el doble que los hombres, a los 18 aflos no hay mujeres
qgue compren por internet alguna vez a la semana mientras que el
16,7% de los hombres si lo hace. La proporcion global de personas
que compran por internet a diario es infima: 0,8%.

61. La frecuencia de juego en el ordenador es diaria para el 43,2%
de 498 casos validos, resultando mas del doble en el caso de
los hombres (59,1%) que en el de las mujeres (28,7%). Esta pro-
porcidon de juego diario muy superior en el caso de los hombres
se mantiene constante en todos los rangos de edad analizados.
El 8% de la muestra declara no jugar nunca con el ordenador;
por sexo, solo el 0,4% de los hombres se suma a esta afirmacion
mientras que en el caso de las mujeres el porcentaje sube hasta el
14,9%.

62. En el caso de juego con consola las diferencias de género sena-
ladas en el punto anterior se incrementan. Asi, mientras el 22,9%
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de los hombres juegan a diario, es el 2,3% de las mujeres las que
lo hacen. En el global de la muestra el 40% seflala que no juega
nunca con la consola, adhiriéndose a esta opcidn el 63,7% de mu-
jeres y el 14% de mujeres. A partir de los 14 afios el porcentaje de
mujeres que no juega nunca a la consola crece continuamente en
cada salto de edad, alcanzando el 100% a los 18 afios. En el caso
de los hombres esta proporcion se mantiene relativamente esta-
ble, variando del 17,9% a los 14 afos al 16,7% a los 18 afos.

63. En cuanto a la frecuencia de visionado de pornografia en internet,
el 63,4% de 489 casos validos dice no hacerlo nunca y el 10,2%
a diario. Las diferencias de género en esta variable son significa-
tivas en los datos globales y en todos los rangos de edad, tra-
tandose de una conducta siempre mas desarrollada por hombres
gue por mujeres.

64. La frecuencia de apuestas por internet es minima en ambos se-
x0s. Sobre 499 casos validos el 96% dice no hacerlo nunca, un
3,6% alguna vez al mes, un 0,2% alguna vez a la semana y otro
0,2% todos los dias. En este marco de conducta que se desarrolla
escasamente, los valores proporcionales de hombres son siempre

superiores a los de las mujeres,

65. La television se utiliza a diario por el 54,2% de 498 casos validos.
En el uso diario no existen diferencias significativas por género
salvo en el rango de edad de 14 anos, en el que la proporcién de
hombres es del 66,7% frente al 39,4% de mujeres. El 4,2% de las
personas declara no ver nunca la televisidn, opcidn en la que se
aprecia una mayor proporcién de hombres que de mujeres.

TIEMPOS DE USO DE DIFERENTES TECNOLC

66. Sc explord el tiempo diario dedicado al uso del maévil, juego con
el ordenador/tableta, juego con la consola y visionado de tele-
vision. Las respuestas obtenidas en minutos se recodificaron en
seis categorias: menos de una hora, de 1a 2 horas, de 3 a 4 horas,
de 4 a 5 horas y, por ultimo, mas de 5 horas.

67. En cuanto al uso diario del moévil y en 413 casos validos, la moda
de uso se ubica en el rango de 2 a 3 horas, en el que se ubica
el 24,9% de la muestra. En el rango inferior, menos de una hora,

® estd el 9,7% y en el rango superior, mas de cinco horas, el 8,7%.
En los tres rangos inferiores (menos de 1 hora, de1a2y de 2 a
3 horas) los porcentajes de hombres son superiores a los de mu-
jeres (10,7%-8,8%, 29,4%-19,9% y 26,9%-23,1% respectivamente),
mientras que en los tres rangos superiores (de 3 a 4 horas, de 4 a
5y mas de 5 horas) los porcentajes de mujeres son superiores a
los de hombres (21,8%-17,8%, 14,4%-10,2% y 12,0%-5,1% respectiva-
mente) lo cual defiende la tesis de que las mujeres tienden a ha-
cer un uso diario mas intensivo que los hombres. Los usos diarios
menores a una hora tienden a disminuir conforme se incrementa
la edad.
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68. La media global de minutos de uso diario del movil es de 147,7.
Los hombres lo utilizan una media de 131,5 minutos y las mujeres
162,5. En los hombres el uso medio diario crece de 12 a 16 afos
y disminuye de 16 a 18 afos. En las mujeres y se producen cre-
cimientos/decrecimientos en los diferentes rangos de edad sin
patron aparente.

69. El ordenador es utilizado menos de dos horas al dia por el 83,3%
de 423 casos validos (46,6% menos de una horay 36,7% de1a 2
horas), por lo que el uso diario superior a las dos horas se lleva a
cabo por el 16,7% de los casos, siendo superior a cuatro horas en
el 2,8%. No se aprecian diferencias significativas de género salvo
en el reducido grupo que declara utilizar el ordenador mas de
cinco horas al dia (1,4% del total). En este caso predominan los
hombres (2,5% del total frente al 0,5% del total de mujeres).

70. El ordenador menos de dos horas al dia por el 83,3% de 423 casos
validos (46,6% menos de una hora y 36,7% de 1a 2 horas), por lo
que el uso diario superior a las dos horas se lleva a cabo por el
16,7% de los casos, siendo superior a cuatro horas en el 2,8%. No
se aprecian diferencias significativas de género salvo en el redu-
cido grupo que declara utilizar el ordenador mas de cinco horas
al dia (1,4% del total). En este caso predominan los hombres (2,5%
del total frente al 0,5% del total de mujeres).

71. La media global de minutos de uso diario del ordenador es de
60,8. Los hombres una media de 59,4 minutos y las mujeres 62. El
mayor uso en los hombres se produce a los 18 afos (102,9 minu-
tos) y en las mujeres a los 16 anos (82,3 minutos).

72. La consola es utilizada menos de dos horas al dia por el 93,7%
de 416 casos validos (77,6% menos de una hora y 16,1% de 1 a 2
horas), por lo que el uso diario superior a las dos horas se lleva a
cabo por el 6,3% de los casos, siendo superior a tres horas en el
1,7%. Salvo en el rango menos de una hora en el que predominan
las mujeres, los hombres alcanzan porcentajes superiores a las
mujeres en todos los rangos de numero de horas analizados.

73. La media global de minutos de uso diario de la consola es de 23,7.
Los hombres la utilizan una media de 41,9 minutos y las mujeres
8. El uso por partes de los hombres es superior al que realizan las
mujeres en todas las edades.

74. | a television es utilizada menos de dos horas al dia por el 80,3%
de 419 casos validos (40,4% menos de una horay 39,9% de 1a 2
horas), por lo que el uso diario superior a las dos horas se lleva a
cabo por el 19,7% de los casos, siendo superior a cuatro horas en
el 0,9%. No se aprecian diferencias de género fuertemente signi-
ficativas.

75. La media global de minutos de uso diario de la television es de
61,7. Los hombres la utilizan una media de 59,1 minutos y las muje-
res 64. El mayor uso en los hombres se produce a los 14 afos (77,2
minutos) y en las mujeres a los 16 afos (76,3 minutos).

|| Plan Municipal de prevencion de Drogas




FRECUENCIA DE REALIZACION DE DIFERENTES ACTIVIDADES
CON MEDIOS TECNOLOGICOS

Compras por internet

Juego en el ordenador
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4 4
Base = 496 Alguna Alguna Todos Base = 498 Alguna Alguna Todos
casos Nunca vezal vezala los casos Nunca vezal vezala los
validos mes semana dias validos mes semana dias
TOTALH+M 33,1% 55,0% 1% 0,8% TOTALH+M 8,0% 17,9% 30,9% 43,2%
37,4% 50,0% 1,8% 0,8% H 0,4% 10,5% 30,0% 59,1%
TOTAL > TOTAL
H 50,0% 34,2% 13,2% 2,6%
12 afos ” 12 aiios
H 42,9% 51,4% 5,7% 0,0%
13 afos ” 13 aios
~ H 46,2% 38,5% 15,4% 0,0% ~
14 aihos > 14 ainos
H 44,9% 46,9% 8,2% 0,0%
15 afnos ” 15 afnos
= H 1,5% 69,2% 19,2% 0,0% ~
16 aihos > 16 aios
~ H 23,1% 66,7% 10,3% 0,0% =
17 aihos > 17 aihos
H 25,0% 50,0% 16,7% 8,3%
18 anos ” 18 anos
e Juego en la consola — Visionado de pornografia en internet
Base = 495 Alguna Alguna Todos Base = 489 Alguna Alguna Todos
casos Nunca vezal vezala los casos Nunca vezal vezala los
validos mes semana dias validos mes semana dias
TOTALH+M | 40,0% 20,6% 27,3% 12,1% TOTALH +M | 634% 1,7% 14,7% 10,2%
TOTAL 14,0% 16,1% 47,0% 22,9% TOTAL H 34,1% 15,7% 29,3% 21,0%
M
H 10,5% 7,9% 39,5% 421%
12 afios ” 12 aiios
H 2,9% 8,6% 71,4% 171% 18,2%
13 aiios ” 13 aiios
H 17,9% 20,5% 46,2% 15,4%
14 aiios ” 14 aiios
H 16,7% 18,8% 47,9% 16,7%
15 afos ” 15 afos
H 19,2% 7.7% 42,3% 30,8%
16 aios ” 16 aios
H 15,8% 28,9% 39,5% 15,8%
17 aiios ” 17 aiios
H 16,7% 16,7% 33,3% 33,3% 50,0%
18 afos ” 18 afos




— Frecuencia apuestas en internet — Totales de frecuencias de uso

de diferentes tecnologias
Base = 499 Alguna Alguna Todos Se reflejan totales de hombres mas mujeres
casos Nunca vezal vezala los
validos mes semana dias Base = 489- Algunla Algunla T‘I’d°5
500 casos | Nunca veza vezala os
0, 0, 0, 0,
TOTALH+M | 96,0% 3,6% 0,2% 0,2% validos mes semana dias
H 92,9% 6,3% 0,4% 0,4%
TOTAL % WhatsApp | 1,6% 1,0% 86%  888%
H 94,7% 5,3% 0,0% 0,0%
12 afios . . . . Otrasredes | ., 2,2% 10,5%  811%
M sociales
) H| 971%  29% 00%  0,0% Correo 92%  325%  440%  14,3%
13 aiios electrénico
M
Compras por
14 a0 H 94.9% 51% 0,0% 0.0% internet 33,1% 55,0% 1,1% 0,8%
M
""§9° ‘;°“ 80%  179%  309%  432%
15 o H| 959%  41% 00%  00% ordenador
anos
M "‘éﬁf"‘s’o‘i:“ 400%  20,6%  273%  12]%
H 92,3% 7,7% 0,0% 0,0%
16 aiios Visionado
M pornografia 63,4% Mn,7% 14,7% 10,2%
o H|s46% 154% 00%  00% en internet
anos
M A'::f::::te“ 96,0%  3,6% 02%  02%
~ H 83,3% 0,0% 8,3% 8,3% Vv
18 afios er 4,2% 7,8% 337%  54.2%
M television
-~ Totales por
género de
Alguna frecuencias
_ - Alguna vez Todos
Base = 489-500 casos validos Nunca al mes :::\:rln: los dias de uso de
H 2,1% 0,8% 10,9% 86,2% diferentes
WhatsApp L - . — tecnologias
M
H 7.2% 3,0% 12,2% 77,6%
Otras redes sociales ”
H 9,3% 34,2% 41,4% 15,2%
Correo electrénico ”
H 37,4% 50,0% 1,8% 0,8%
Compras por internet ”
H 0,4% 10,5% 30,0% 59,1%
Juego con ordenador ”
H 14,0% 16,1% 47,0% 22,9%
Juego con consola ”
Visionado pornografia H 34.1% 15,7% 29,3% 21,0%
en internet M
H 92,9% 6,3% 0,4% 0,4%
Apuestas en internet ”
; H 6,3% 7,6% 29,8% 56,3%
Ver television ”
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Horas diarias dedicadas

al uso del movil R
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
TOTAL
TOTALH 26.9%
TOTALM
12 aiios H
12 afios M 21.6%
13 afios H 19.4%
13 afios M 10.9% 26.1%
14 afios H GERES 30.3%
14 afios M [eJel
15 afios H P4
15 afios M [ 27.0%
16 afos H VNG 27.3%
16 afios M LA 24.4% _
17 afios H X&) -
17 afios M 8.7% _
18 aifios H
18 afios M
EMenosdelhora ®Dela2horas mDe2a 3horas mDe3a4horas ®mDe4ab5horas ®Masdeb5 horas
Totales de horas diarias dedicadas a diferentes tecnologias ~
Se reflejan totales de hombres mas mujeres
Base = 416-423 Menos Dela2 De2a3 De3ad4 Ded4a5 Mdasde5
casos validos de 1 hora horas horas horas horas horas
Moévil 1,6% 1,0% 8,6% 88,8% 8,6% 88,8%
Ordenador/Tablet 6,2% 2,2% 10,5% 81,1% 10,5% 81,1%
Consola 9,2% 32,5% 44,0% 14,3% 44,0% 14,3%
Televisién 33,1% 55,0% 1,1% 0,8% 1,1% 0,8%
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CUESTIONARIO APLICADO
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o*x Ayuntamiento de Tres Cantos

Casa de la Juventud

|
Ly Espera un momento por favor.

No pases la pagina todavia.

x

ﬁ?J Queremos explicarte lo que vamos a hacer.
= P !

La Casa de la Juventud del Ayuntamiento estd interesada en conocer la experiencia de las
personas jévenes de Tres Cantos sobre algunas conductas relacionadas con el consumo de
sustancias y, también, con el uso de nuevas tecnologias. Para ello estamos realizando un estudio y
queremos contar con tu colaboracién. Te pedimos que rellenes esta encuesta que es totalmente
andénima y confidencial.

La encuesta consiste en una serie de preguntas que tienes que contestar eligiendo la opcién u
opciones que mejor reflejen lo que a ti te pasa o lo que tu piensas. No hay respuestas correctas o
incorrectas; la mejor respuesta es la sincera.

Toda la informacién que nos des sera anénima y confidencial, se analizara de forma agrupada, no

individualmente y siempre respetando las leyes vigentes sobre estadistica. Si tienes alguna duda,
levanta la mano y te atenderemos personalmente.

n iGracias por tu colaboracion!
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Ayuntamiento de Tres Cantos

Casa de la Juventud

P1. Centro:
. Humanitas

. Jorge Manrique

1

2

3. José Luis Sampedro

4. Nuestra Seflora de la Merced
5

. Pintor Antonio Lépez

P2. Curso:
1. Primero de ESO 7. Primero de Ciclo Formativo de Grado MEDIO
2. Segundo de ESO 8. Segundo de Ciclo Formativo de Grado MEDIO
3. Tercero de ESO 9. Primero de Ciclo Formativo de Grado SUPERIOR
4. Cuarto de ESO 10.Segundo de Ciclo Formativo de Grado SUPERIOR

5. Primero de Bachillerato

6. Segundo de Bachillerato

P3. ¢Cuantos aiios tienes?

P4. Eres unouna...
1. Chico
2. Chica

AHORA VIENEN UNA SERIE DE PREGUNTAS SOBRE EL TABACO

P5. Durante los ultimos 6 meses, écon qué frecuencia has consumido TABACO?
. Nunca
. Todos los dias
. Algunos dias entre semana

1

2

3

4. Los fines de semana
5. Sélo en fiestas

6

. Esporadicamente, alguna que otra vez
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Ayuntamiento de Tres Cantos

Casa de la Juventud

P6. ¢Con cudntos afos fumaste el primer cigarrillo? (si nunca has fumado déjalo en blanco)

P7. ¢Quiénes de las personas de tu entorno fuman actualmente? (Puedes marcar mas de una opcion)
1. Mis padres
. Mis hermanos/as

. Mis tios/tias

2

3

4. Mis primos/as
5. Mis amigos/as
6. Mi pareja

7

. Ninguna de las anteriores, ninguna de esas personas de mi entorno fuma tabaco

P8. ¢Cuando ha sido la ultima vez que has fumado?
1. Hoy
2. Esta semana
3. Hace mas de una semana
4. Hace mas de un mes
5

. Nunca he fumado

P9. ¢Con quiénes sueles estar cuando fumas tabaco? (Puedes marcar mas de una opcion)
1. Solo/a

2. Con mis amigos/as

3. Con familiares

4. Con mi pareja

5

. No fumo

P10. ¢En qué lugar sueles estar cuando fumas tabaco? (Puedes marcar mas de una opcién)
En mi casa

En la calle o parques

En el instituto

En la puerta de bares, pubs o discotecas

vk W e

No fumo
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Ayuntamiento de Tres Cantos

Casa de la Juventud

P11. ¢Cuales son las razones por las que empezaste a fumar? (Puedes marcar mas de una opcion)
Para relajarme

Para escaparme de los problemas

Para divertirme

Para relacionarme con los demas

Para parecer mayor

Para probarlo

N oo v k& w bhoE

No fumo

P12. ¢Cuales son las razones por las que fumas actualmente? (Puedes marcar mas de una opcién)
. Porque se ha convertido en un habito
. Pararelajarme

. Para escaparme de los problemas

1

2

3

4. Para divertirme
5. Para relacionarme con los demas
6. Para parecer mayor

7

. No fumo

P13.En tu opinidn, ¢cuanto de facil/dificil resulta para una persona de tu edad conseguir tabaco?
1. Muy facil
2. Bastante facil
3. Bastante dificil
4. Muy dificil

AHORA VIENEN UNA SERIE DE PREGUNTAS SOBRE EL CIGARRILLO ELECTRONICO

P14. ¢Cuando ha sido la ultima vez que has utilizado un cigarrillo electrénico?
Hoy

Esta semana

Hace mds de una semana

Hace mas de un mes

v b W N

Nunca he probado el cigarrillo electrénico
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Ayuntamiento de Tres Cantos

Casa de la Juventud

P15. Contesta a esta pregunta sdlo si utilizas cigarrillo electronico TODAS LAS SEMANAS. Si no usas
cigarrillo electrénico todas las semanas no marques nada:

1.
2.
3.

Utilizo cigarrillos electrénicos CON nicotina
Utilizo cigarrillos electrénicos SIN nicotina

Utilizo cigarrillos electrénicos de los dos tipos, CON y SIN nicotina

AHORA VIENEN UNA SERIE DE PREGUNTAS SOBRE EL ALCOHOL

P16.Durante los ultimos 6 meses, écon qué frecuencia has consumido ALCOHOL?

1
2
3
4.
5
6

. Nunca
. Todos los dias

. Algunos dias entre semana

Los fines de semana

. Solo en fiestas

. Esporadicamente, alguna que otra vez

P17. ¢ Cuantos afos tenias cuando probaste el alcohol por primera vez?

Si nunca has probado el alcohol déjalo en blanco

P18. ¢Quiénes de las personas de tu entorno beben alcohol actualmente? (Puedes marcar mas de una
opcidn):

No vk wNe

Mis padres

Mis hermanos/as
Mis tios/tias

Mis primos/as
Mis amigos/as
Mi pareja

Ninguna de las anteriores, ninguna de esas personas de mi entorno bebe alcohol

P19. ¢ Cuando ha sido la ultima vez que has bebido alcohol?

vk W

Hoy

Esta semana

Hace mas de una semana
Hace mds de un mes

Nunca he bebido alcohol
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Ayuntamiento de Tres Cantos

Casa de la Juventud

P20. Sefiala las bebidas que has consumido en los 30 ULTIMOS DIAS. (Puedes marcar mas de una opcién)
1. Vino

. Cerveza

. Licores fuertes (pachardan, de hierbas, de café, baileys, etc).

. Licores de fruta con alcohol

. Combinados/cubatas

. Destilados solos, sin mezclar con otra bebida (ginebra, ron, whisky, vodka, etc).

. Vermu/jerez/fino

0 N o B~ w N

. No he bebido ninguna de las anteriores bebidas

P20a. En los 30 dltimos dias, ¢has consumido BEBIDAS ENERGETICAS (Red Bull, Monster, Burn, etc.)?
1.Si
2. No

P20b. En los 30 dltimos dias, éhas consumido BEBIDAS ENERGETICAS mezcladas con alcohol?
1.Si
2. No

3. No he consumido bebidas energéticas en los 30 ultimos dias

P21. ¢Con quiénes sueles estar cuando bebes ALCOHOL? (Puedes marcar mas de una opcion)
1. Solo/a
2. Con mis amigos/as
3. Con familiares
4. Con mi pareja
5

. No bebo alcohol

P22.¢En qué lugar sueles estar cuando bebes ALCOHOL? (Puedes marcar mas de una opcion)
1. En micasa
2. Enla calle o parques
3. En elinstituto
4. En bares, pubs o discotecas
5

. No bebo alcohol
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Ayuntamiento de Tres Cantos

Casa de la Juventud

P23. ¢Cudles son las razones por las que empezaste a beber alcohol? (Puedes marcar mas de una opcidn)
Para relajarme
. Para escaparme de los problemas

. Para divertirme

1.
2
3
4. Para relacionarme con los demas
5. Para parecer mayor

6. Para probarlo

7

. Nunca he bebido alcohol

P24. ¢ Cudles son las razones por las que bebes alcohol actualmente? (Puedes marcar mas de una opcion)
Porque se ha convertido en un habito

Para relajarme

Para escaparme de los problemas

Para relacionarme con los demas

Porque me gusta el sabor

Porque me gusta como me siento cuando bebo

Para parecer mayor

© N o U B~ W NoR

Nunca bebo alcohol

P25. ¢ Cuantas veces te has emborrachado en los ultimos 6 meses?

Si nunca te has emborrachado déjalo en blanco

P26.En tu opinidn, écuanto de facil/dificil resulta para una persona de tu edad conseguir alcohol?
1. Muy facil
2. Bastante facil
3. Bastante dificil

4. Muy dificil
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Ayuntamiento de Tres Cantos

Casa de la Juventud

AHORA VIENEN UNA SERIE DE PREGUNTAS SOBRE LOS PORROS

P27.¢Has fumado PORROS alguna vez en tu vida?

1.
2.

Si

No, nunca los he probado.

P28. ¢ Cuantos afios tenias cuando fumaste porros por primera vez?

Si nunca has fumado porros déjalo en blanco

P29. Durante los ultimos 6 meses, écon qué frecuencia has fumado porros?

1
2
3
4.
5
6

. Nunca
. Todos los dias

. Algunos dias entre semana

Los fines de semana

. Sélo en fiestas

. Esporddicamente, alguna que otra vez

P30. ¢ Prefieres fumar hachis o marihuana? Si no fumas porros, no marques nada.

1.
2.

Hachis

Marihuana

P31.¢Quiénes de las personas de tu entorno fuman porros actualmente? (Puedes marcar mas de una
opcion)

1.

N o v b~ w N

Mis padres

Mis hermanos/as
Mis tios/tias

Mis primos/as
Mis amigos/as
Pareja

Ninguna de las anteriores, ninguna de esas personas de mi entorno fuma porros
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Ayuntamiento de Tres Cantos

Casa de la Juventud

P32. ¢Cudndo ha sido la tltima vez que has fumado porros?
Hoy

Esta semana

Hace mds de una semana

Hace mas de un mes

u A W N

Nunca he fumado porros

P33. ¢Con quiénes sueles estar cuando fumas porros? (Puedes marcar mas de una opcién)
1. Solo
2. Con mis amigos/as
3. Con familiares
4. Con mi pareja
5

. No fumo porros

P34. ¢En qué lugar sueles estar cuando fumas porros? (Puedes marcar mas de una opcién)
1. En micasa
2. Enla calle o parques
3. En el instituto
4. En la puerta de bares, pubs o discotecas
5

. No fumo porros

P35. ¢Cudles son las razones por las que empezaste a fumar porros? (Puedes marcar mas de una opcion)
Para relajarme

Para escaparme de los problemas

Por diversion

Para relacionarme con los demas

Para parecer mayor

Para probarlos

N o v bk W N oe

Nunca he fumado porros
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Ayuntamiento de Tres Cantos

Casa de la Juventud

P36. ¢Cuales son las razones por las que fumas porros actualmente? (Puedes marcar mas de una opcion)
. Porque se ha convertido en un habito
. Pararelajarme
. Para escaparme de los problemas

. Para relacionarme con los demas

1

2

3

4

5. Porque me gusta el sabor

6. Porque me gusta cémo me siento cuando fumo porros
7. Para parecer mayor

8

. Nunca fumo porros

P37.En tu opinidn, ¢cuanto de facil/dificil resulta para una persona de tu edad conseguir porros?
Muy facil
Bastante facil

Bastante dificil

Eal A

Muy dificil

AHORA VIENEN UNA SERIE DE PREGUNTAS SOBRE LOS
TRANQUILIZANTES-RELAJANTES

P38. ¢Has consumido alguna vez tranquilizantes/relajantes? (lexatin, tranxilium, orfidal, diazepam,
valium, etc.)

1. Si

2. No, nunca

P39. Esas pastillas, écomo las conseguiste?
Me las receté un/a medico/a
Me las dio un familiar

Me las dio un/a amigo/a

Eal N

Nunca he tomado tranquilizantes/relajantes

10
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Ayuntamiento de Tres Cantos

Casa de la Juventud

P40. ¢Cuando ha sido la ultima vez que has tomado tranquilizantes/relajantes?

1. En el dltimo mes

2. En el ultimo afio

3. Nunca he tomado tranquilizantes/relajantes

P41.Si en los doce ultimos meses has tomado tranquilizantes/relajantes sin que te los haya recetado un/
médico/a, por favor, dinos porqué los tomaste (Puedes marcar mas de una opcién)

Para relajarme
Para escaparme de los problemas

Para divertirme

Para parecer mayor

1.
2.
3.
4. Para relacionarme con los demas
5.
6. Para probarlos

7.

Nunca he tomado tranquilizantes/relajantes

P42.En tu opinidn, ¢cuanto de facil/dificil resulta para una persona de tu edad conseguir
tranquilizantes/relajantes en el caso de que NO se los recete un/a médico/a?

1. Muy facil

2. Bastante facil

3. Bastante dificil

4. Muy dificil

11
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Ayuntamiento de Tres Cantos

Casa de la Juventud

AHORA VIENEN UNA SERIE DE PREGUNTAS SOBRE DIFERENTES CUESTIONES

P43. De las siguientes sustancias, por favor, sefiala cuales has probado al menos una vez (Puedes marcar
mas de una opcidn):

1. Tabaco
. Cigarrillo electrénico
. Alcohol
. Porros

. Tranquilizantes/relajantes

2

3

4

5

6. Anfetaminas/speed

7. Alucindgenos (LSD, acidos, tripis, mescalina, setas u otros)
8. Cocaina

9. Heroina

10.Extasis

11.0tras sustancias. ¢Cudles?

P44. ¢ A través de quién has recibido informacidn sobre la conducta de beber alcohol y de fumar (tabaco
y/o porros)? (Puedes marcar mas de una opcion):

1. Familiares

2. Comparieros/as o amigos/as

3. Medios de comunicacién

4. Profesores/as

5. Libros o conferencias

6. Casa de la Juventud (Autobus “Drogas o tu”, psicdlogo y/o redes sociales de juventud)
7. Servicios sanitarios (Centro de Salud, Hospital, etc.)

8. Internet

9. Policia

10.No he recibido informacién

12
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Ayuntamiento de Tres Cantos

Casa de la Juventud

A continuacion vas a leer una lista de sustancias. Por favor, seiiala cuanto de PELIGROSO crees que es

consumir cada sustancia. 0 significa que consumir la sustancia no tiene ningtn peligro y 10 significa que

consumir la sustancia es muy peligroso. Si no lo sabes, déjalo en blanco.

Menos peligro Mas peligro
P45, Tabaco 0 1 2 3 4 9 10
P46. Cigarrillo electrdnico con nicotina 0 1 2 3 4 9 10
P47. Alcohol 0 1 2 3 4 9 10
P48. Porros 0 1 2 3 4 9 10
P49. Tranquilizantes/relajantes 0 1 2 3 4 9 10
P50. Anfetaminas/speed 0 1 2 3 4 9 10
P51. Alucinégenos (LSD, tripis, setas, etc.) 0 1 2 3 4 9 10
P52. Cocaina 0 1 2 3 4 9 10
P53. Heroina 0 1 2 3 4 9 10
P54. Extasis 0 1 2 3 4 9 10

Menos peligro Mas peligro
13
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Ayuntamiento de Tres Cantos

Casa de la Juventud

iULTIMO BLOQUE DE PREGUNTAS! SON SOBRE INTERNET Y TECNOLOGIAS

Por favor, sefiala la FRECUENCIA con la que realizas las siguientes actividades:

nonca | AGUNAVEZ | [l | ToDOS Los
SEMANA
P55. Usar WhatsApp 1 2 3 4
P56. Usar otras redes sociales 1 2 3 4
P57.Usar correo electrénico 1 2 3 4
P58.Comprar por internet 1 2 3 4
P59. Jugar en el ordenador/tableta/movil 1 2 3 4
P60. Jugar con la consola 1 2 3 4
P61.Ver porno en internet 1 2 3 4
P62. Apostar dinero en internet 1 2 3 4
P63. Ver televisidon 1 2 3 4

Por favor, escribe el nimero de horas que usas AL DiA cada uno de los siguientes elementos. Por
ejemplo: 1 = una hora al dia. 1,5 = una hora y media al dia, etc.

P64. Movil

P65.0rdenador/tableta

P66. Consola

P67.Television

Has terminado. Por favor, antes de entregar la encuesta, revisala y verifica que has

contestado TODAS las preguntas. Esto es muy importante y nos ayuda mucho.
iMuchas gracias por tu colaboracién!

14
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DE DROGAS

PRINCIPIOS RECTORES
DEL Il PLAN MUNICIPAL
DE PREVENCION

Y OTRAS ADICCIONES

Una intervencion integral implica una con=
cepcioén global asi como un disefo y desa-
rrollo en términos de proceso coordinado y
participativo de actuaciones y no como una
mera suma de acciones sectoriales y puntua-
les desvinculadas, lo que nos situa en la bus-
queda de areas de compromiso y de relacio-
nes de sinergia entre unos y otros sectores,
sujetos institucionales y sociales implicados,
con el fin de tender a la transversalidad de las
politicas municipales y alcanzar el necesario
funcionamiento coordinado y participativo.
Por lo tanto, el proceso coordinado y parti-
cipativo de actuaciones requiere un compro-
miso entre las diferentes Concejalias (Areas
del Ayuntamiento de Tres Cantos) y demas
instituciones implicadas de forma sectorial y
fragmentaria en las realidades de la adoles-
cencia y la juventud del municipio. Compro-
miso que debe ir encaminado a superar las
fronteras y segmentaciones impermeables
existentes, hoy por hoy, entre los diferentes
departamentos, servicios, dispositivos ins-
titucionales y organizaciones sociales para
consensuar y desarrollar un proceso coordi-
nado y participativo de actuaciones.

Para ello, se creara un organismo municipal
de colaboracién y coordinacidn que sera la
Mesa Municipal de seguimiento del Il Plan de
prevencion de drogas.

La mesa estara planteada en su concepcion
como un plan abierto y flexible en permanen-
te formulacidn esto nos permitird modificarlo
y adecuarlo. La estructura del Il Plan Munici-
pal sobre Drogas y otras adicciones de Tres
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Cantos, se ha disefiado siguiendo las directri-
ces de participacion, integralidad y especial-
mente, de prevencion. Partiendo de lo mas
general hacia lo mas especifico, el Plan se
organiza en objetivos generales, areas, ambi-
tos, objetivos especificos y actuaciones. Los
objetivos generales se refieren a todo el Plan,
abarcando todas las areas.

Como en el | Plan se plantean 8 areas con las
que trabajar: coordinacion institucional, infor-
macion y sensibilizacion, ambito escolar, am-
bito comunitario, ambito del deporte el ocio
y el tiempo libre, dmbito familiar, formacién
de mediadores sociales, jévenes en situacion
de riesgo con objetivos y cada objetivo con
varias actividades disefadas al efecto.

Los resultados de la encuesta indican que
los indicadores relacionados con el consumo
de tabaco y alcohol han mejorado de en los
ultimos afos, sin embargo, debido a su gran
impacto sobre la salud, es necesario seguir
priorizando y realizando acciones preventi-
vas, en este campo.

Se mantienen como elementos de los con-
sumos de drogas: la temprana edad vy los
policonsumos de sustancias, crecen los
modelos de consumo intensivo “binge drin-
king” entre chicas de 14 y 15 afos, con una
evolucién marcada por una alta tolerancia
social, destacando una minimizacién y baja
valoracion del riesgo del consumo de alco-
hol, no siendo asi con el tabaco; y la nor-
malizacion social del uso de la marihuana
en la que ha influido la confusién entre los
discursos del uso terapéutico y ludico, su




accesibilidad y la naturalizacién de su auto-
consumo (disponibilidad).

La percepcidn de la accesibilidad es alta, a
pesar de que en los uUltimos afos se han rea-
lizado esfuerzos importantes en el dmbito
del tabaco, restringiendo la accesibilidad y
los canales de venta, limitando su consumo
en espacios publicos o limitando su oferta a
través de gravamenes impositivos vy, al igual
gue el tabaco, el alcohol también se ha en-
carecido. En el caso de la marihuana ha au-
mentado la accesibilidad por el cultivo do-
meéstico, en este caso es conveniente tener
en cuenta la alta calidad de este producto
en su cultivo casero llegando a una concen-
tracién de THC del 20%.

Aunque el consumo se mantiene en espa-
cios publicos y privados, el espacio de con-
sumo juvenil se ha ido trasladando de la es-
cena publica a la privada por la incidencia
del fendmeno de los locales que alquilan en-
tre varios.

Los datos apuntan que el consumo de dro-
gas legales de chicos y de chicas (alcohol,
tabaco) esta igualado, incluso las chicas
adolescentes, despuntan ligeramente por
encima de los chicos en algunas edades. Ac-
tualmente las consumidoras de drogas (in-
cluidas las adolescentes) tienen un mayor
estigma social que los chicos consumidores,
se es mas tolerante con los adolescentes
gue son adictos o que abusan puntualmente
de las drogas.

Aungue pueda parecer un detalle anecdoti-
co, los chistes, se hacen sobre los borrachos,
no sobre las borrachas. Los borrachos son
graciosos “pero las borrachas dan pena”.

éQué caracteristicas presentan las mujeres
que tienen conductas de riesgo con las
drogas legales e ilegales?

Es interesante conocer las caracteristicas que
tiene las mujeres consumidoras, ya que nos
ayuda a ver con mas claridad por qué es ne-
cesario incorporar la perspectiva de género
en este Il Plan:

» El porcentaje de mujeres con proble-
mas de abuso o dependencia de las
drogas ilegales es sensiblemente me-
nor que el de hombres, independiente-
mente de su edad.

» Si hablamos de drogas legales y adoles-
cencia el consumo se ha igualado, con un
ligero repunte porcentual de las chicas.

» Las mujeres adictas a las drogas se inician
al consumo mas tarde que los hombres.

» El inicio del consumo en mujeres se re-
laciona con iniciar una relaciéon amorosa
con una pareja que abusa depende de la
sustancia.

» Cuando se analizan los motivos para se-
guir consumiendo drogas, las mujeres
expresan razones muy diferentes a las de
los hombres (problemas de pareja, fami-
liares, dé adaptacion escolar-social...).

» Las mujeres tienden a ocultar el proble-
ma por culpa o verglenza, esto retrasa o
impide la peticion de ayuda.

éHay riesgo en el Cigarrillo electrénico?

Los datos de encuesta realizada a la pobla-
cion adolescente en Tres Cantos sobre el ci-
garrillo electréonico ha dado que una alta po-
blacidon de los mas jovenes la han utilizado,
esto nos lleva a reflexionar sobre estos apa-
ratos.

Los adultos que fuman cigarrillos electréni-
cos u otros productos de vapeo son significa-
tivamente mas propensos a tener un ataque
cardiaco, enfermedad coronaria y depresion
en comparacion con aquellos que no los
usan, segun una investigacion presentada en
la 682 Sesion Cientifica Anual del Colegio Es-
tadounidense de Cardiologia. Los cigarrillos
electréonicos han ido ganando popularidad
desde que se introdujeron en el mercado en
2007. Pero también han generado una gran
polémica: algunos los consideran una alter-
nativa mas segura a fumar tabaco, mientras
gue otros estan dando la alarma del crecien-
te uso del vapeo entre adolescentes y adul-
tos jovenes.

El estudio, uno de los mas grandes hasta la
fecha que ha analizado la relacion entre el
uso de cigarrillos electronicos y los resul-
tados cardiovasculares y otros resultados
de salud y entre los primeros en establecer
una asociacion, incluyd datos de un total de
96.467 encuestados de la Encuesta Nacional
de Entrevistas de Salud de Estados Unidos.
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Cientificos de la Universidad de Duke, han ha-
[lado un ingrediente, llamado pulegona que
se encuentra en los cigarrillos electrénicos
que se venden con sabores de menta y men-
tol, y en los “productos de tabaco sin humo”
disponibles en el mercado. Se trata de un car-
cindgeno que puede causar cancer hepatico,
neoplasia pulmonar y otros neoplasmas.

Los neumodlogos alertan de que los cigarrillos
electrénicos producen infecciones respiratorias.

Las TIC y sus consecuencias

Siendo evidente que la tecnologia de la in-
formacion y la comunicacion (TIC) facilitan
muchos aspectos de la vida de las personas,
desde el momento en que se inserta en las
relaciones personales y en la manera en que
cada cual gestiona su imagen publica, tam-
bién genera numerosas dualidades y contra-
partidas que es necesario afrontar y saber
manejar. Esto resulta palpable cuando ado-
lescentes y jovenes, sin dejar de loar ni re-
ferirse a las TIC como el lugar en el que hay
que estar y desde el que hay que relacio-
narse, mantienen una posicion ambivalente
a la hora de glosar los aspectos positivos y
negativos de su funcionamiento y sus con-
secuencias.

Por una parte tenemos el potencial relacional
y la eficiencia(destacando lo que ofrecen las
TIC para poder relacionarse mas y de mejor
manera, y las posibilidades que brinda para
que la persona sea mas eficiente o compe-
tente, y aproveche mejor su tiempo y sus
oportunidades), pero por otro lado tenemos
elementos de riesgo de la relacion con las
TIC: la posibilidad de engafio, el riesgo vy el
exceso de exposicion online (conviccion res-
pecto a que en Internet te arriesgas a que te
hagan dafo, al peligro de perder intimidad vy
privacidad, y a lo complicado de controlar la
imagen online); y el acomodamiento y aisla-
miento(las contrapartidas de tenerlo todo a
mano y de forma sencilla: la pereza, el aisla-
miento, el desperdicio del tiempo...).

El teléfono moévil

Una de las novedades en las consultas con
adolescentes es el aumento de conflictos in-
trafamiliar debido al teléfono movil (Smar-
tphone). La amplia mayoria de las y los
adolescentes dispone de, al menos, un Smar-
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tphone y un portatil propio. EI 75% afirma
qgue dispone de entre 3 y 5 dispositivos de
uso personal. Las y los adolescentes recono-
cen un uso muy habitual e intensivo del mo-
vil, especialmente en mirarlo constantemente
y estar pendiente aunque estén con gente.

Los usos diarios mas frecuentes de la men-
sajeria instantdnea son: Hablar con amigos/
as (simplemente charlar sin un objetivo espe-
cifico); Planificar actividades con amigos/as;
Hablar con la familia (simplemente charlar sin
un objetivo especifico); Cuestiones relaciona-
das con los estudios (citas con los profeso-
res, consultas); Planificar actividades familia-
res (quedar con padres/madres o hermanos/
hermanas, ajustar horarios, organizar tareas
de casa...).

Redes Sociales

Usos diarios mas frecuentes de las redes
sociales: Mirar informacién de amigos, fami-
liares o personas cercanas; Buscar informa-
cion de cosas que me gustan o me interesan;
Hablar con amigos/as (simplemente charlar
sin un objetivo especifico); Planificar activi-
dades con amigos/as. Mirar informacién de
personas que no conozco mucho o desco-
nocidas; Contar mis cosas, mis gustos, mis
intereses...

El acceso a internet y los Smartphone se pro-
duce cada vez mas temprano y los nifos y ni-
flas de 15 y 16 afirman haber empezado a usar
internet con 10 afos y los de 9 y 10 afirman
haber comenzado con 7 aios.

Ademas, Espana es uno de los paises euro-
peos, junto a Reino Unido, Dinamarca, Ale-
mania, Luxemburgo, Finlandia o Noruega
donde mas adolescentes de 16 a 18 afnos na-
vegan con el movil, segun datos de Eurostat.
Y también donde mas nifos tienen Smar-
tphone por detras de Dinamarca. Las amena-
zas de futuro identificadas tienen que ver con
la sobreexposicion de los nifos vy las nifas en
la red y sus efectos como el acceso a con-
tenidos inadecuados, el sexting, el grooming,
ciberbullying, la publicidad engafosa, la pri-
vacidad, los problemas derivados de la segu-
ridad, la delincuencia digital, la propagacion
del machismo, fendmenos de dominacién y
subordinacion, violencia de género digital o
discriminacion.




Las niflas son, de un modo genérico, mas
vulnerables que los nifios en internet v que
las amenazas digitales causan mas impacto
sobre ellas, expresandose en forma de vio-
lencia digital temprana, sextorsion, grooming
y control digital sobre las nifas y adolescen-
tes (control de sus parejas).También hay as-
pectos culturales que hacen pensar que las
amenazas pueden ser mayores para las nifas
gue para los ninos.

Hoy dia hay chicas que confiesan haber ac-
cedido a practicas sexuales porque sus pa-
rejas se lo han pedido basandose en el mo-
delo importado de la pornografia. Incluso
algunas manifiestan haberse visto obligadas
a realizarlas para sentirse aceptadas por sus
parejas.

El consumo indiscriminado de pornografia no
solo crea problemas para las chicas, también
para ellos. Cada vez son mas los casos de chi-
cos que presentan disfunciones que pasan
por problemas para llegar a la eyaculaciéon en
relaciones sexuales reales ya que estan muy
acostumbrados a la auto-masturbacién hasta
por problemas de disfuncion eréctil.

Todo esto nos lleva a no obviar el impacto de
la pornografia a través de los moviles. Debe
ser tenida en cuenta y abordarla en las se-
siones educativas dirigidas a jovenes, pues es
una realidad que cada vez hay mas consumi-
dores.

Sin embargo las ventajas de los teléfonos
méviles son enormes vy su futuro en el apren-
dizaje serd basico por todas las posibilidades
gue ofrece, pero debemos poner limites para
procurar tener adolescentes con control de
los tiempos de uso. Con habilidades sociales
mas alld de las redes sociales .Plantearemos
en las actividades mas formacion a las fami-
lias desde la primaria para ayudarles a ges-
tionar con sus hijos los contenidos y los tiem-
pos. El teléfono maovil es como una maquina
tragaperras que en vez de consumir mone-
das, consume nuestra atencion.

Estas conclusiones son fruto de fijar la mira-
da desde la perspectiva de los riesgos, que
en ningun caso pretende demonizar el uso de

Internet y redes sociales por parte de adoles-
centes y jovenes (nada mas lejos de la inten-
cidn), sino aportar elementos que puedan ser
empleados para que tales usos sigan sien-
do tan provechosos y enriquecedores, pero
ademas dimensionando las percepciones en
torno a los riesgos, y ofreciendo pistas para
estar en mejor disposicidn de minimizar los
mismos.

Ludopatia y apuestas

Desde hace afos diversos trabajos alertan de
un aumento de la ludopatia y la participacion
en apuestas y juegos de azar por parte de los
jovenes, y han sido muchas las investigacio-
nes que se han desarrollado en este ambito
particularmente en el Reino Unido y en EEUU
(Kuss y Griffiths, 2012). En el caso espaiol,
esta preocupacion ha venido fundamental-
mente por la extension de estos juegos a in-
ternet que ha supuesto un crecimiento muy
importante de este sector. La muestra mas
evidente del desarrollo de este sector es el
aumento de las cantidades apostadas en in-
ternet en Espafa, que pasaron de los 2.726
millones de euros en 2012 a los 10.885 en
2016 (Ministerio de Hacienda, 2017).

La relativa novedad del fendmeno en Espaia
hace que no se dispongan de muchos datos
sobre esta realidad. El estudio de prevalencia
de usuarios de juegos de azar del Ministerio
del Interior cifra en un 27,9% los jovenes entre
15 y 17 afos que jugaron a apuestas o juegos
de azar “alguna vez” durante el pasado ano
en Espana. Este porcentaje baja al 12,2% para
aquellos que lo hicieron online .Por su par-
te un estudio anterior de Carbonell y Mon-
tiel (2013) situa en un 18% el porcentaje de
jovenes -entre 12 y 20 afos- que jugaron a
juegos de azar online durante el pasado ano.
Dentro de ese porcentaje el 57% juega “algu-
nas de las veces que se conecta”, mientras
que el 43% lo hace “siempre o casi siempre
que se conecta”. La ausencia de cifras sobre
la evolucion de esta realidad hace compleja
su valoracion, pero; desde las asociaciones
de prevencion de la ludopatia se alerta sobre
la edad cada vez mas temprana con la que se
inician en estos juegos.
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SISTEMAS
DE EVALUACION

La evaluacion de los programas preventivos
o asistenciales no es una tarea facil. Resulta
extremadamente dificil separar el proceso en
si de intervencion, el modelo tedrico que sus-
tenta las estrategias de intervencién y los re-
sultados de la intervencion. Las dificultades
planteadas obligan a exponer con claridad
aquello que queremos medir.

En estas condiciones y con objeto de facilitar
el proceso de evaluacion, el Il Plan Munici-
pal de Drogas y otras adicciones apoyard a
aquellos programas preventivos o asistencia-
les que deseen diseflar métodos validos de
evaluacion.

El Plan apoyard principalmente a aquellos
programas gque con la evaluacién pretendan:

» Obtener informacion sobre cudles son
las principales caracteristicas y la evolu-
cion de la intervencion realizada.

» Obtener informacion periddica y fiable
sobre el resultado de las intervenciones.

El Plan Municipal de Drogas ofrecera apoyo
y asesoramiento técnico durante cualquiera
de las siguientes fases de la evaluacioén en las
gue se le solicite:

» Organizacidén de los grupos de trabajo.

» Delimitacion de las preguntas y temas
de evaluacion.

» Toma de decisiones sobre diseio, méto-
dos y medicion.
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» Recogida de informacion.
» Analisis de datos.
» Elaboracion de informes.

Estudios de prevalencia y monitorizacién
de tendencias de consumo

La importancia epidemioldgica y para el
diseio de programas y actuaciones de los
estudios de prevalencia y de monitoriza-
cion de tendencias es indiscutible. Le co-
rrespondera al Plan Municipal de Drogas el
disefio de métodos que permitan obtener la
informacion deseada. Para el estudio de la
prevalencia de consumo de drogas ilegales
no existe ningun método que, por si solo,
sea suficientemente bueno. Parece mas
bien, que es la suma de métodos los que
pueden ayudar a conocer las proporciones
de consumidores.

Entre los métodos que podrian utilizarse des-
de el Plan se encuentran:

» Estimaciones directas: localizacidn de
casos o las encuestas poblacionales.

» Estimaciones indirectas: técnicas de no-
minacién o captura-recaptura.

» El Plan apoyard técnicamente cuan-
tas iniciativas vayan encaminadas a la
aplicacion de métodos cientificamente
aceptados para el estudio de la preva-
lencia.




En ocasiones resulta mas sencillo y mas ba-
rato el disefo de métodos de monitorizacion
de tendencias. Estos métodos tienen un valor
especial cuando se recoge sistematicamente
a lo largo de anos sucesivos, de este modo
presenta una imagen dindmica en lugar de
estatica. Aungue no se pueden obtener esti-
maciones de la prevalencia absoluta, la infor-
macion sobre los cambios relativos a lo largo
de un periodo de tiempo puede ser de gran
utilidad. La monitorizaciéon de indicadores
aporta una idea de cémo se desarrollan los
problemas de drogas, a qué ritmo y en qué
sectores de la comunidad.

El 1l Plan Municipal de Drogas apoyard méto-
dos de monitorizaciéon cientificamente con-
trastados, entre los que se encuentran:

» Repeticion periddica de valoraciones:
Encuestas repetidas de servicios, panel
de consumidores de drogas, encuestas
poblacionales y escolares.

» Sistemas de informacién rutinarios de
multiples servicios: Registros de casos,
sistemas andénimos de notificacion.

La validez de estos métodos radica en su di-
versidad, por lo que es interesante el disefo
simultdneo de varios métodos de monitori-
zacion. Su desarrollo sélo serd posible con la
colaboracion de todas las instituciones y co-
lectivos implicados en el municipio.

En la evaluacion de las actuaciones se ten-
dran en cuenta los siguientes indicadores:

» Grado de coordinacion.

» Numero de servicios y érganos que
colaboran en la implantaciéon y el
desarrollo del plan.

» Actividades que desarrollan estos
servicios.

» Grado de participacion del entramado
social.

» Indicadores cuantitativos relacionados
con el n? de usuarios atendidos,
derivaciones.

» Indicadores cualitativos relacionados
con el grado de satisfaccion.

» Numero de folletos editados y
distribuidos respecto al total de la
poblacidn.

» Numero de consultas realizadas tanto
presénciales y telefénicas como por
correo electrdénico.

» Conocimiento de los folletos
informativos y del Plan por parte de la
poblacion.

Numero de visitas a la Web del Servicio
de Educacion para la salud de la pagina
www.juventud.trescantos.es

» Numero de campanas desarrolladas.

» Grado de conocimiento de
los programas.

» indice de participacion.

» Cuestionarios de evaluacion.

» Numero de asistentes.

» Caracteristicas de los asistentes.
» Interés de las jornadas.

» Adquisicion de conocimientos
de los participantes.
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Il PLAN MUNICIPAL

DE PREVENCION DE DROGAS

Y OTRAS ADICCIONES 2019-2023
Ayuntamiento de Tres Cantos

OBJETIVOS GENERALES

Promover y preservar la salud de las personas
disminuyendo las consecuencias negativas y dafos
relacionados con los consumos de drogas y otras
conductas que pueden generar adicciones, fomentando
entornos saludables.

Aumentar la percepcion de riesgo al consumo de drogas y
otras conductas adictivas y disminuir la tolerancia social al
consumo de menores.

Disminuir los consumos de riesgo y las adicciones
comportamentales y sus consecuencias en la comunidad.

Retrasar la edad de inicio de los consumos potencialmente
adictivos.
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LINEAS ESTRATEGICAS
Y OBJETIVOS ESPECIFICOS
DEL 1l PLAN DE ADICCIONES

COORDINACION INSTITUCIONAL

00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000

OBJETIVOS

» Informar a las distintas instituciones municipales de la elabo-
racion del Il Plan Municipal sobre Drogas de Tres Cantos.

» Promover la coordinacion institucional entre las Concejalias
cuyo ambito de Intervencion mantenga alguna relacién con
las drogas vy la educacidén para la salud, incrementando los
espacios de comunicacion e intercambio de experiencias en
los dmbitos comunitario, escolar, familiar, laboral, sanitario y
de servicios sociales.

» Promover la coordinacion y colaboracién con otros recur-
sos existentes en Tres Cantos que actuan directa o indirec-
tamente en la prevencion de drogodependencias, especial-
mente con Salud, Policia local y Atencidn Primaria.

» Difusion del Plan y recomendaciones, materiales.

» Promover la coordinacidon con aguellas instituciones y secto-
res de la sociedad civil cuyo trabajo es relevante y necesario
para la optimizaciéon de las actuaciones desprevencion, de-
teccidn precoz y atencidn a los problemas relacionados con
las drogas y otras adicciones.
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1. Elaboracién de un documento completo y un resumen del
Plan para entregar a técnicos y organizaciones.

2. Reuniones con las diferentes areas implicadas para realizar
la devolucion del Plan Municipal sobre Drogas que tenga
gue ver con las concejalias e instituciones.

3. Envio del documento a las diferentes instituciones munici-
pales y autondmicas que trabajen en el ambito de las dro-
godependencias, asi como a las instituciones y asociacio-
nes que han participado en su elaboracion.

4. Elaboracion de folletos informativos sobre el || Plan Munici-
pal de Drogas dirigido a la ciudadania en general y a dife-
rentes entidades en particular.

5. Realizacion de Jornadas para la divulgacion del Plan dirigi-
das técnicos instituciones y familias.

6. Realizacion de una rueda de prensa, comunicando la apro-
bacion del Il Plan y sus conclusiones.

7. Anuncio del Il Plan en la pagina Web del Ayuntamiento de
Tres Cantos.

8. Difusion de las actuaciones concretas a través de otros me-
dios de comunicacion del municipio.

9. Creacion de la Oficina Técnica del Il Plan de Drogas forma-
da por técnicos de la Concejalia de Juventud, Educacion,
Familia e Infancia.

10. Creacidn de una Mesa Municipal del Il Plan de prevencion
de drogas. Estardn representadas las diferentes Concejalias

y Areas Municipales mediante los técnicos de los servicios.

T1. Participacion en estructuras municipales, que traten temas
relacionados con la prevencion y la educacion para la salud.

12. Establecimiento de procedimientos de derivacion afines
con los diversos organismos y entidades del municipio.

13. Difusién y apoyo a las siguientes campafas especifica:
> Controles de alcoholemia.

» Control de la venta de alcohol a menores en inmediacio-
nes de colegios, institutos y centros juveniles

> Difusidon de carteles de prohibicion de la venta de alco-
hol y de fumar en lugares prohibidos.

14. Participacion en Jornadas, charlas, reuniones, grupos de tra-
bajo, foros y otras actuaciones que se disefien desde Aten-
cion Primaria, Direccion General de Salud Publica, asociacio-
nes ciudadanas y otras entidades publicas o privadas).
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INFORMACION YSENSIBILIZACION

OBJETIVOS

» Informar y sensibilizar al conjunto de la poblaciéon de Tres
Cantos sobre el fendmeno de las drogas, las bebidas energé-
ticas, él cigarrillo electrénico, él juego electronico. Las conse-
cuencias de su uso inadecuado vy las estrategias mas efectivas
para su prevencion, de cara a generar una conciencia colecti-
va ante este problema y fomentar la participacion en las ac-
ciones que contempla el Il Plan Municipal sobre Drogas.

» Informar a los jovenes y adolescentes sobre las consecuen-
cias del consumo de alcohol y las conductas de riesgo e in-
crementar la percepcion del riesgo ante estas conductas.

» Colaborar con los profesionales, agentes sociales y medios
locales de comunicacion en la difusidon de los mensajes pre-
ventivos sobre drogas para que contribuyan a multiplicar su
impacto.

MEDIDAS

1. Realizacion de una “Campafna sobre, Cannabis y Jovenes”,
gue incida en los riesgos, consecuencias y posibles alterna-
tivas al consumo de cannabis y esté abierta a la participa-
cion de la iniciativa social y privada.

2. Elaboracion de un protocolo de prevencion de las adiccio-
nes sin sustancia para su aplicacién en los ambitos escolar,
comunitario, sanitario y familiar.

3. Realizacion de una “Campana sobre uso del teléfono movil”
gue incida en los riesgos, consecuencias y posibles alterna-
tivas ludicas y esté abierta a la participacion de la iniciativa
social y privada.

4. Utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comu-
nicacion (TIC) para acceder al mayor nimero de tricantinos
facilitandoles informacion sobre las conductas de riesgos y
sus consecuencias. Entre otras iniciativas, se aprovechara el
potencial que ofrecen las redes sociales, se creard una sepa-
rata informativa en la Web municipal y se habilitara un link
gue lleve a la informacidén sobre educacion en positivo. De
igual modo, se colaborard con las Web de otras institucio-
nes como los centros escolares para informar y sensibilizar
a toda la Comunidad Educativa de primaria y secundaria.

5. Acciones de sensibilizacion en el ambito familiar, escolar y
social que fomenten la deteccion de menores que practican
consumos de riesgo.
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6. Realizacion de actos sociales, culturales y deportivos (con-
ciertos, concursos, competiciones...) dirigidos a divulgar las
actividades del Plan y difundir mensajes preventivos sobre
el fendmeno de las drogas y otras conductas de riesgo...

7. Creacion de un Grupo de Formacion Continua de mediado-
res sociales (profesores, monitores, trabajadores sociales,
policias, asociaciones, etc.).

AMBITO ESCOLAR

OBJETIVOS

» Generalizar la prevencion escolar al conjunto de los centros
escolares del municipio de Tres Cantos: primaria y secundaria

» Impulsar la aplicacion de programas preventivos en colabo-
racion con la D.G. de Salud Publica, la Consejeria de Educa-
cion de la Comunidad de Madrid, FAD,FEMP y PNSD.

» Priorizar la aplicacion de programas selectivos dirigidos a
los escolares con mayor incidencia de factores de riesgo ha-
cia el consumo de drogas poniendo especial énfasis en el
consumo de Cannabis y alcohol.

» Favorecer la vinculacion de los centros educativos con las
acciones preventivas que se impulsan desde los distintos
organos municipales implicados en el desarrollo del Il Plan
Municipal sobre Drogas.

» Potenciar conocimientos y actitudes del profesorado en ma-
teria de drogodependencias y otros trastornos adictivos, ca-
pacitando a éste para la aplicacién de programas adaptados
a las necesidades del alumnado.

» Aumentar el conocimiento y cumplimiento de las leyes y
normativas existentes sobre las drogas y TIC.

» Informar y difundir los recursos disponibles en la Conceja-
lia de Juventud, Familia, e Infancia en materia de educacion
para la salud.
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1. Implantacién de un curso a profesores sobre Drogas y otros
trastornos adictivos y pautas de actuacion ante situaciones
de posibles consumos de los alumnos/as.

2. Aumento de la cobertura de los programas de prevencion
universal dirigidos a alumnos de 52 y 62 de E.P.

3. Desarrollo de campafas especificas en colegios e institutos
en los dias siguientes: 7 de abril Dia Mundial de la Salud, 31
de mayo Dia Mundial Sin tabaco, 15 de noviembre Dia Sin
Alcohol u otros.

4. Talleres y entrega de material en los centros educativos de
informacion sobre la ley en materia de drogas y TIC.

5. Ubicacidon en la Casa de la Juventud de un expositor con
informacidén sobre drogas y recursos.

AMBITO COMUNITARIO

OBJETIVOS

» Consolidar el Servicio de Educacion para la Salud como dis-
positivo de respuesta en materia de drogas y servicio de pre-
vencion y promocion de la salud.

» Sensibilizar a toda la comunidad entorno a la participacion
en la prevencidon de las drogodependencias y la importancia
de las habilidades para la vida en la prevencién de drogas

» Reducir los riesgos del consumo de sustancias en el contex-
to del ocio nocturno y/o de fiestas.

» Velar por el cumplimiento efectivo de la normativa vigente
en relacién con el consumo de bebidas alcohdlicas en la via
publica.

» Informar, orientar y asesorar a la poblacidén general en mate-
ria de drogas y sus problemas asociados asi como sobré los
recursos existentes a nivel nacional, autonémico y local.

» Concienciar a la poblacion sobre la aparicion de nuevas for-
mas de consumo para que adopte las medidas oportunas
ante éstas.

» Aumentar los niveles de conocimientos, habilidades y actitu-
des dé los Cuerpos de Seguridad y Proteccidn Civil en mate-
ria de prevencion de drogodependencias.
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» Fomentar las posibilidades de formacioén y reciclaje en ma-
teria de prevencion y promocion de la salud, para hacer
frente a los consumos de drogas y a las nuevas formas de
adiccion que aparecen distintos profesionales o ciudadanos
interesados.

» Fomentar la creacion de asociaciones en materia de preven-
cion y promocion de la salud.

» Reducir la oferta de drogas y otros productos adictivos en el
municipio.

MEDIDAS

1. Atencion personalizada para proporcionar informacion
(presencial, telefdénica, o a través de correo electrdnico) so-
bre el servicio de asesoria y psicoterapia.

2. Desarrollo de entrevistas e intervenciones personalizadas
asi como intervenciones grupales con las personas que o
requieran (Jovenes, familias, adultos...)

3. Sesiones informativas sobre las drogas y las dependencias,
con la posibilidad de incorporarse a cursos especificos o
utilizar otros recursos del programa de educacion para la
salud.

4. Realizacidon de campanas especificas que incidan en actitu-
des y habilidades para la vida, desde la perspectiva de los
riesgos del consumo de drogas, en colaboracidén con otras
instituciones que compartan area de trabajo.

5. Intensificar la labor de la Policia Local para un adecuado
cumplimiento de la legalidad vigente en materia de venta
de bebidas alcohdlicas a menores, en o que respecta a la
vigilancia y deteccidén de lugares de venta de bebidas alco-
holicas y tabaco a menores.

6. Mejorar la coordinacion entre las distintas Administracio-
nes con competencias en Educacion, Sanidad y Servicios
Sociales para facilitar la aplicacion, en general de progra-
mas, proyectos y medidas preventivas y, particularmente,
impulsar aquellas que estén disefadas a medio y largo
plazo.

7. Promover ordenanzas municipales referidas a drogas legales.

8. Velar por el cumplimiento efectivo de la normativa vigente
en relacion con el consumo de bebidas alcohdlicas en la via
publica.

9. Campafa en el marco del ocio nocturno informando sobre
los riesgos del consumo de las drogas y conducir bajo sus
efectos.
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10. Difusidon de mensajes que promuevan la abstinencia o el
consumo con responsabilidad en el programa de las fiestas.

T11. Realizacion de talleres informando de las consecuencias
legales de los consumos de drogas y de las conductas dis-
ruptivas.

12. Elaboracion de un directorio de recursos municipales para
los jovenes en el que incluyan informacion sobre habilida-
des para la vida, salud y drogas.

13. Difusion de los recursos virtuales existentes de prevencion
en materia de drogas y salud mediante los paneles de la
Casa de la Juventud en centros municipales y escolares.

14. Elaboracion de articulos en revistas municipales relaciona-
das con la educacidn para la salud de los jovenes.

15. Reparto de folletos de informacidn referida a adicciones a moé-
viles, videojuegos, television, WhatsApp, tuiter u otros para la
ciudadania en general y para familias de manera especifica.

16. Cursos de prevencion de drogodependencias y de TIC en el
ambito comunitario(niveles basico y profundizacion)

17. Apoyo mediante asesoramiento y/o derivacién en la pro-
mocidon del asociacionismo en el ambito de la prevencion
de drogodependencias.

18. Aumento de la presencia policial en lugares susceptibles de
venta (institutos, centros comerciales, parques u otros)

AMBITO DEL DEPORTE EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE

OBJETIVOS

» Dinamizar a través de referentes de ocio (entrenadores de-
portivos, educadores...) acciones especificas de informacion
y orientacion a familias en materia de drogas.

» Integrar la prevencidon de drogodependencias en todas las
actividades extra-escolares.

» Propiciar en los espacios definidos para jovenes, la implica-
cion por parte de éstos en el disefo y ejecucion de un ocio
divertido y sano.

» Potenciar los conocimientos y actitudes de mediadores so-
ciales para que en el transcurso de sus actuaciones favorez-
can la toma de decisiones contra el uso indebido de drogas.

» Potenciar y generar alternativas atractivas de ocio, cultura y
tiempo libre como factores de proteccidn ante el consumo
de drogas.
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1. Elaboracion y difusién a monitores/as de un documento que
contenga los programas existentes en todo el municipio.

2. Realizacion de talleres de prevenciéon con menores para sen-
sibilizarles ante el consumo de alcohol y otras drogas apro-
vechando su permanencia en actividades municipales como
las colonias deportivas o los campamentos de verano.

3. Disefo de un Protocolo de actuacion para que los entrena-
dores y educadores actuen al detectar jovenes de riesgo o
jovenes con indicios de consumo de drogas.

4. Disefo en colaboracion con entrenadores y educadores de
un programa preventivo para jovenes en riesgo por medio
del deporte, ocio y tiempo libre.

8. Desarrollo de un Taller de habilidades personales y sociales
para los entrenadores y educadores en el manejo de grupos.

6. Coordinacion con las Concejalias implicadas para la pro-
puesta y aprobacién de las actuaciones de prevencion es-
pecifica en las actividades educativas en el aula.

AMBITO FAMILIAR

» Sensibilizar a las familias sobre la importancia de un adecua-
do enfoque sobre los consumos de alcohol realizados en el
contexto de fiestas locales o familiares.

» Sensibilizar a las familias sobre la importancia de un adecua-
do enfoque sobre la utilizacion de los teléfonos moviles en
edades tempranas.

» Promover la participacion e implicacion de la familia en las
acciones de Parentalidad positiva

» Incrementar y mejorar las intervenciones de prevencion se-
lectiva dirigidas a padres y madres, para que manejen de-
bidamente los comportamientos conflictivos de los hijos vy
afronten los factores de riesgo relacionados con las conduc-
tas problematicas.

» Implicar a AMPAS, Concejalias y otras entidades en la divul-
gacion de las actividades dirigidas a las familias. Vincular la
prevencion familiar con la desarrollada en otros ambitos y
especificamente el escolar.

» Potenciar desde las familias la comunicaciéon y las actitudes
correctas en el ambito escolar. Los progenitores deben inte-
resarse por las actividades de ocio de sus hijos.
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1. Entrevistas y atenciéon personalizada a las familias y a los
jovenes que lo soliciten a través del Servicio de educacion
para la salud.

2. Disposicion de un punto de informacion sobre drogas (Web
del Ayuntamiento, juventud y deportes).

3. Colaboracién con la Concejalia de la Mujer en actividades
para la realizacion de actividades conjuntas de las familias
en contextos de ocio.

4. Realizacion de dos cursos de caracter anual de prevencion
de drogodependencias dirigido a las familias, con el fin de
dotar a los padres de estrategias de intervencidon que les
permitan actuar como agentes preventivos y favorecer el
desarrollo de estrategias de comunicacion

5. Puesta en marcha de un Foro para la participacion familiar
que, utilizando las posibilidades que ofrecen las TIC, facilite
el acceso de informacidn preventiva a todas las familias del
municipio facilitdndoles libertad de horario, frecuencia de
conexion y tiempo de dedicacion.

6. Impulsar las “Escuelas de Padres” para la formacion y capa-
citacion de las familias.

7. Implantar programas estables de formacion a familias en
habilidades sociales.

FORMACION DE MEDIADORES SOCIALES

OBJETIVO

» Favorecer la formacién y actualizacidén permanente en ma-
teria de prevencion de los agentes que intervienen en la co-
munidad.

1. Cursos de formacion a mediadores en drogodependencias,
en colaboracién con la Direccién general de Salud Publica
de la Comunidad de Madrid, dirigidos a personal sanitario,
de servicios sociales, policias locales, profesionales y volun-
tarios que trabajan con menores en riesgo o vinculados a
entidades de iniciativa social.

2. Talleres de prevencion de conductas de riesgo y drogas di-
rigidos a mediadores juveniles (monitores juveniles, orien-
tadores escolares, voluntarios...).
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JOVENES EN SITUACION DE RIESGO

OBJETIVOS

» Impulsar la deteccidon precoz e intervencion temprana en el
consumo de alcohol y otras drogas.

» Favorecer la deteccidn y posible derivacion de jovenes por
parte de los diferentes profesionales de cada area a un pro-
grama selectivo o indicado.

» Formar y concienciar a los profesionales de la hosteleria y el
comercio para lograr una dispensacion responsable de las
bebidas alcohdlicas.

» Promover medidas destinadas a reducir el impacto de los
consumos de alcohol y otras drogas en contextos de alto
riesgo.

1. Acciones de informacion, asesoramiento y formacién en re-
duccioén de riesgos relacionados con el consumo de alcohol
a los profesionales de hosteleria del municipio.

2. Acuerdos de colaboracidon con autoescuelas de Tres Can-
tos, centros escolares del municipio y otras entidades para
introducir contenidos sobre el binomio alcohol-seguridad
vial con los alumnos.

3. Mejorar la comunicacion y coordinacion entre la red espe-
cializada y Atencién Primaria y Servicios Sociales.
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Ayuntamiento de Tres Cantos
Concejalia de Juventud

TRES CANTOS
espira vida

nis: “;;.?q,ta,;.“_




