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PROLEG

Els plans locals de drogues sdn eines fonamentals per a la planificacid i el desenvolupament de
les politiques socials i de salut, posant émfasi en el principi de prevencid, l'instrument clau per
abordar el fenomen de les drogodependéncies. Millorar la qualitat de vida, tant de les
persones consumidores, especialment els sectors més joves i vulnerables, com de la resta de la
ciutadania, i formar ciutadans que puguin decidir sobre la seva vida i aspiracions, és |'objectiu
principal de totes aquestes actuacions.

Els plans locals analitzen la situacid de la poblacio respecte el consum de substancies com
I'alcohol, el tabac, el cannabis i d'alguns medicaments, pero cada cop pren més relleu coneixer
els factors psicosocials que en poden provocar el consum. Per donar resposta a aquest
fenomen s'ha de tractar des de diverses dimensions: social, sanitaria, educativa, laboral i
familiar.

El Pla Local de Prevencid de Drogues i Pantalles 2018-2022 de Montcada i Reixac se centra en
la poblacié entre 12 i 29 anys i recull les linies estrategiques, projectes i accions concretes que
des de I'Ajuntament durem a terme en els proxims quatre anys, adrecades a donar una
resposta eficient a les necessitat del jovent i les seves families, especialment si es troben en
situacions de vulnerabilitat. Els municipis tenim la responsabilitat de promoure politiques de
prevencio per pal-liar I'impacte del consum de substancies addictives entre la ciutadania i dels
nous habits de consum que apareixen als consumidors més joves.
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Aquest pla de drogues forma part de I'Estrategia d'Accio Social, posada en marxa des de I'area
social el passat 2017 i impulsada per la resta d'arees de I'Ajuntament. La finalitat és tenir un
model d'atencié integral i transversal, posant el focus en les necessitats reals de la ciutadania,
per resoldre-les des de diferents punts de vista, amb I'atencié a la diversitat de problematiques
amb qué es troben les persones al llarg de la seva vida. Els objectius comuns de tots els plans
municipals inclosos en aquesta estrategia son la prevencié de problematiques, la inclusio
social, la promocio i el foment de I'autonomia de les persones i, en definitiva, la millora de la
seva qualitat de vida. Dins d'aquesta estrategia d'accidé social trobem també el Pla Local
d'inclusio social, El Pla de Joventut, el Pla de llibertat sexual afectiva i de genere, la Guia contra
el maltractament de la gent gran, el projecte de la OMS de les Ciutats Amigables de la gent
gran i, finalment, el Pla estrategic de promocié economica i ocupacio.

En I'elaboracié d'aquest document ha estat fonamental I'accio del grup motor, dels agents de
salut i del mateix jovent, que ha participat en entrevistes i grups de discussié que ens han
permeés coneixer la relacié entre el jovent de Montcada i Reixac amb el consum de drogues i
pantalles. Comptar amb estrategies participatives en I'ambit comunitari és essencial per
disposar d’un major coneixement de la realitat, democratitzar les respostes preventives,
sensibilitzar i compartir objectius socials, i desenvolupar intervencions més integrals i
proactives.

Volem agrair especialment la col-laboracié dels agents municipals, que son tots els
professionals que treballen habitualment amb joves al nostre municipi des de diferents habits
(serveis socials, joventut, cossos de seguretat, salut, educacid, esports, cultura, promocio
econdmica, etc.) i que son els que ens han aportat el coneixement de la realitat del consum i
dels joves al nostre municipi. Les seves aportacions han estat clau per determinar el futur de
les politiques en matéria de deteccid i prevencié que haurem de posar en marxa en els propers
anys.

Per concloure, volem agrair també el suport i col-laboracié de la Diputacid, que ens ha permet
elaborar aquest document i ens ha ajudat a plantejar-nos el cami a seguir de les nostres
accions en materia de prevencido de drogues de cara al futur. Gracies també a la Fundacio
Ferrer i Guardia pel treball tecnic i I'experiéncia aportada.

Finalment, donar les gracies als técnics municipals, als referents dels Serveis Socials, que han
capitanejat aquest projecte, i a la Oficina municipal del PASSA, que treballen cada dia per
ajudar i millorar la vida de tantes persones al nostre municipi.

Mar Sempere Martinez Laura Campos Ferrer
Regidora de Serveis Socials i Salut Publica Alcaldessa de Montcada i Reixac
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1.INTRODUCCIO

El Pla Local de Prevencié de Drogues i Pantalles 2018 — 2022 és el document que recull les
linies estrategiques, els projectes i les actuacions concretes que estructuraran les politiques de
prevencio al llarg dels proxims quatre anys. Es tracta, doncs, d’un pla estrategic fonamental a
I’hora d’ordenar els recursos disponibles i planificar-los per tal d’oferir una resposta eficient a
les necessitats de la poblacid jove (en aquest cas d’entre 12 a 29 anys) de la ciutat en I'ambit
de les drogues, i altres conductes o factors de risc com els relacionats amb les pantalles.

Per tant, el Pla Local de Prevencié de Drogues i Pantalles compta amb una doble finalitat. Per
una banda, es tracta d’'un document d’analisi de la realitat juvenil (en I'ambit del consum de
drogues, pantalles, i conductes de risc) en el qual, com veurem a continuacid, s’han tingut en
compte dades quantitatives i qualitatives que ens han permeés obtenir una visié general de les
problematiques, les necessitats i expectatives dels i les joves de la ciutat en relacié a aquest
ambit. |, per altra banda, a partir de tota aquesta informacié recollida, ha estat possible
plantejar i estructurar les actuacions que es duran a terme al llarg dels propers anys.

Es interessant destacar, a més, que com qualsevol pla estratégic, aquest s’ha de basar en una
prioritzacié dels aspectes que es volen treballar, donat que els recursos son sempre limitats i
les caracteristiques del municipi poden fer que determinats aspectes siguin considerats més
prioritaris. Aixi doncs, cal tenir en compte que la informacié que s’hi recull esta molt vinculada
al periode en que s’elabora el Pla. No obstant aix0, aquest és un Pla que s’ha d’anar nodrint
dels canvis i actualitzant-se.

El Pla Local de Prevencié de Drogues i Pantalles de Montcada pel periode 2018 — 2022 s’ha
estructurat en dues parts, la diagnosi i el disseny, que han estat elaborades tenint en compte,
tant les aportacions técniques com la participacié de les persones joves, aixi com d’altres
agents vinculats al desenvolupament de les politiques de prevencié.

1. Fase de diagnosi: la diagnosi del Pla ens ha permés coneixer quina és la realitat de les
persones joves de la ciutat en relacié als habits de consum de drogues, pantalles, i
altres conductes de risc relacionades. Per una banda, s’ha realitzat una analisi
quantitativa a través de diverses fonts estadistiques, entre les que destaca I'Institut
d’Estadistica de Catalunya (ldescat), el Cens de I'Instituto Nacional de Estadistica (INE),
o el programa Hermes, de la Diputacié de Barcelona, entre d’altres. Per altra banda,
també s’ha realitzat una analisi qualitativa a través de la realitzacié de 7 grups de
discussié amb joves del municipi, i cinc entrevistes i un grup de discussié amb diversos
agents (un total de 8 agents).

La diagnosi també incorpora una descripcio de les politiques de prevencid al municipi.

2. Fase de disseny: el disseny és la segona fase del document, al llarg de la qual es
descriuen les linies estratégiques i les actuacions que al llarg dels proxims anys es




PLA LOCAL DE PREVENCIO DE DROGUES | PANTALLES

realitzaran en matéria de prevencié. Aquesta part del Pla ha estat desenvolupada
gracies a una intensa feina de I'equip del Servei de Prevencié en Drogodependéncies
(PASSA) i I'area de Serveis Socials, en la qual s’han definit les prioritats d’actuacié del
Pla, els elements estratégics dels Pla, els objectius generals i especifics d’aquest i,
s’han ordenat i dissenyat els projectes i actuacions concretes pels proxims quatre anys.
Per dur a terme aquesta tasca, s’han tingut en compte les necessitats detectades i les
analisis realitzades durant la diagnosi, pero també les propostes recollides al llarg
d’aquesta fase de disseny.

En aquest sentit, cal destacar que, de la mateixa manera que en la diagnosi, el disseny
també ha estat participat. S’han portat a terme quatre grups de discussid: Comissio
d’Educacid; Taula de Toxics; Joves i; Agents clau. Aixi com una Comissid Tecnica que
aglutinava diferents agents vinculats al Pla. En total han participat 57 persones en
aquests espais.

Tal i com s’ha exposat, la participacié de les persones, aixi com de la resta d’agents vinculats a
la realitat adolescent i juvenil i al desenvolupament de les politiques de prevencid, ha estat un
pilar fonamental en I'elaboracié d’aquest Pla, tant pel que fa a la fase de diagnosi com a la fase
de disseny d’aquesta. Aixi, |'objectiu és mantenir aquesta implicacié ciutadana posant a
disposicio canals i espais de participacié durant la implementacio i avaluacié d’aquest Pla, en
tant que entenem que les politiques de prevencié s’han de construir de forma conjunta i
col-laborada entre I'administracid, les persones joves i els diversos agents del territori.
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2. LA DIAGNOSI

La diagnosi és una de les parts més importants del Pla Local de Prevencié de Drogues i Addiccio
a Pantalles ja que, per una banda, aporta informacid sobre el punt de partida en tant que es
constitueix com una aproximacid als habits de consum de drogues (aixi com altres substancies
com les begudes energetiques i altres elements com les pantalles) dels i les joves de
Montcada. |, per altra banda, és sobre la base d’aquesta diagnosi on es fonamenta tot el
treball d’elaboracid de les propostes d’actuacié del Pla.

La tasca fonamental de la diagnosi és la de coneixer la realitat juvenil del municipi en aquest
ambit, una realitat que es caracteritza per la complexitat i la diversitat de factors que hi
intervenen i, que cal analitzar i comprendre per tal de saber quines sdn les principals
problematiques, necessitats, riscos, reptes, etc. dels i les joves de la ciutat en I'ambit de les
drogues i altres factors de risc.

CONCLUSIONS ANALISI DE LES
POLITIQUES
DE PREVENCIO

La diagnosi parteix d’un plantejament previ, que es configura des del Grup Motor del projecte i
qgue estructura la base sobre la qual es desplega aquesta diagnosi. Posteriorment, es
desenvolupa I'analisi de la realitat juvenil en I’ambit del consum de drogues i altres factors
de risc, en la qual es defineix quina és la situacié dels i les joves de Montcada i Reixac respecte
aquesta tematica. Per la seva banda, I’analisi de les politiques de prevencid, resulta util per
determinar quines son les accions que s’estan desenvolupant en aquest ambit des de
I’Ajuntament. Les conclusions que s’extreuen d’aquestes analisis permeten determinar quines
son les principals necessitats que, al seu torn, marcaran I’elaboracié de les linies estrategiques
del Pla Local de Prevencié de Drogues i Pantalles 2018-2022.

2.1. El plantejament de la diagnosi

El tret de partida per a I'elaboracié de la diagnosi del Pla Local de Prevencié de Drogues i
Pantalles va ser el plantejament d’aquesta diagnosi. Aquest plantejament va servir per posar
les bases de I'analisi identificant els ambits prioritaris i d’aquesta manera incidir en la
perspectiva d’analisi en la fase de diagnosi.
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Com es van definir aquestes prioritats?

El Grup Motor va configurar una fotografia de la situacié del consum de drogues a la ciutat, i
tot i que aquest és un projecte que, per la transversalitat de la tematica, s’adreca al conjunt de
la ciutadania, per la seva incidencia es realitza un focus especial en els i les joves de Montcada i
Reixac per ajudar a emmarcar la diagnosi i definir les prioritats. Aquest exercici va servir per
centrar les necessitats dels i les joves del municipi en matéria de salut i orientar les debilitats i
les fortaleses de les politiques relatives a aquest ambit al municipi. El criteri dels agents
municipals (técnics i politics) fou cabdal en la definicié dels aspectes en qué és més prioritari
intervenir, i que per tant, fomentaren la nostra analisi. Prioritats que van ser validades en el
desenvolupament posterior de les diferents sessions participatives pels propis joves i per la
resta d’agents.

Els elements considerats com a més importants

A continuacid, s’exposa el plantejament en quée es basa la diagnosi i I'analisi. Aquest
plantejament, com ja s’"ha comentat, es basa en la realitzacié d’una analisi de la situacié dels i
les joves del municipi que pogués conduir a detectar les principals necessitats en materia de
salut, consum de drogues i prevencidé; una analisi de les politiques i les actuacions que es
porten a terme en aquest ambit, aixi com una consideracid sobre les que es consideren
prioritaries, i que permetés detectar els punts forts i febles i la seva adequacio a les necessitats
dels i les joves i el conjunt de la ciutadania.

Per altra banda, donat que es tracta d’actuacions que han de tenir un fort component de
treball transversal per part de I’Administracié ja que impliquen diversos ambits (no només
salut), el plantejament també es basa en analitzar les consideracions que els diferents agents
fan sobre la complementarietat dels diferents serveis municipals en I'ambit de les politiques de
salut, el grau de coordinacio d’aquests, i els agents que es considera que haurien de participar
en aquest pla estratégic.

2.2. Estructurai metodologia de la diagnosi

Exploracio
p Documents

participada Analisi de la realitat Analisi de les politiques de prevencié

PLANTEJAMENT Maoa de
Dades Dades Analisi rech:'sos i Dades

itati itati documental ’ uvalitatives
quantitatives qualitatives Sarvels q

Conclusions: necessitats-causes-
recursos-oportunitats

Orientacions per al Disseny




PLA LOCAL DE PREVENCIO DE DROGUES | PANTALLES

La metodologia desenvolupada per dur a terme aquesta diagnosi es basa en la combinacio
d’informacié quantitativa i qualitativa, tant per a 'analisi de la realitat, com per a I'analisi de
les politiques de prevencid, sempre amb I'objectiu de recollir el maxim d’informacio possible.

Per a l'obtenci6 de dades quantitatives es va fer Us de diverses fonts estadistiques,
principalment I'ldescat, I'INE, i el programa Hermes de la Diputacié de Barcelona, aixi com de
material documental proporcionat per I’Ajuntament.

Per a la informacié qualitativa, es realitzaren diversos grups de discussiéo amb diferents agents
del municipi, que fan que puguem parlar d’una diagnosi participada per gairebé 200 persones:

Ajuntament de Montcada, Diputacié de

EQUIP IMPULSOR —> 9 N
Barcelona, Fundacio Ferrer | Guardia

———> 6 professionals
2 Sessions amb la Comissié Técnica ——>  + 100 agents
SESSIONS AMB /

AGENTS \
1 Grup de discussié amb agents+ — > 9 agents
5 entrevistes

SESSIONS AMB
JOVES > 7Sessionsambjoves ——> 80 agents

v

2 grups de discussiéo amb joves d’entre 11 | 13 anys dels centres oberts Font Pudenta i La Ribera
1 grup de discussié amb joves d’entre 13 i 15 anys de la Muntanyeta

1 grup de discussié amb joves d’entre 14 i 15 anys de I'Institut La Ribera

1 grup de discussié amb joves majors de 16 anys de I'Institut La Ferreria

2 grups de discussié amb joves majors de 18 ans del Centre de Formacié d’Adults

Aixi doncs, aquesta diagnosi es va nodrir d'un seguit de metodologies que ens van permetre
acostar-nos a la realitat de les persones joves en I'ambit del consum de drogues i altres factors
de risc (begudes energétiques i pantalles) des de diversos punts de vista, prenent en molta
consideracid les aportacions de la poblacié jove del municipi, aixi com dels principals agents
que intervenen en els processos de plantejament i desenvolupament de les politiques de
prevencio i altres politiques publiques que afecten aquestes de forma directa.

Al llarg del seglient apartat, s’ha elaborat una sintesi de les principals conclusions extretes
durant la diagnosi, que constitui la base de les orientacions per al Disseny del Pla.

10
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2.3. Sintesi de la diagnosi

La diagnosi per a I'elaboracié del Pla Local de Prevencio de Drogues i Addicid a les Pantalles de

Montcada i Reixac, pretén ser I'eina que orienti I'estratégia i la intervencié municipal de

I’Ajuntament en relacié al binomi salut i conductes i/o factors de risc.

Els indicadors desenvolupats al llarg d’aquesta constitueixen els elements de base per a

desenvolupar tot un seguit d’iniciatives que donin resposta a les diferents formes d’Us i

consum de substancies drogoaddictives dels i les joves del municipi.

A continuacid es presenten de forma sintética els principals resultats obtinguts en aquesta

diagnosi, aixi com I’analisi DAFO que contribueix a orientar les linies del Disseny del Pla.

Entre els resultats obtinguts en aquesta diagnosi cal fer un emfasi especial en el fet que la

diversitat d’actors analitzats van aportar visions, analisis i propostes molt similars, la qual cosa

aporta solidesa a aquests resultats.

2.3.1. Elsiles joves de Montcada en xifres

L'any 2015, els i les joves de Montcada sumen
un total de 6456 individus que representen,
en xifres absolutes, 2925 joves menys que a
principis del segle XXI. La poblacié jove a
Montcada (15-29 anys) representa el 15,4%
del total de poblacié del municipi.

Si ens centrem en I'analisi de la poblacid jove,
observem que el collectiu de persones
d’edats compreses entre els 25 i els 29 anys
és el que constitueix una proporcid més
elevada de joves, tant a Montcada (30,4%)

Grafic 2: Piramide poblacié jove, Montcada, 2015

De 25a 29 anys

De 20 a 24 anys

De 15a19anys

De 12 a14 anys

1500 1000 500 O 50O 1000 1500

EHomes MDones

Grafic 1: Evolucié de la Taxa de poblacid jove i de la
poblacié jove, Montcada (de 15 a 29 anys)
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Font: Idescat

com al Valles Occidental (29,3%) com al
conjunt de Catalunya (31,4%), seguit dels i
les joves entre 20 i 24 anys que representen
el 26,7% dels joves de Montcada.

Pel que fa a la naturalesa de la poblacig,
observem que el pes de la poblacié jove de
Montcada nascuda a [l'estranger és del

Font: Idescat
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18,9%, i que els i les joves de nacionalitat estrangera representen el 14% del total de joves. Es
tracta d’unes proporcions sensiblement inferiors a les del conjunt del Valles Occidental i
Catalunya.

El col-lectiu més nombrds de persones amb nacionalitat estrangera és aquell format per
individus provinents del continent africa (32%), seguit d’aquells provinents d’América del Sud
(25%).

Grafic 3: Poblacié jove segons nivell d’instruccié, Comparativa 2011
D’altra banda, pel que fa al nivell 80%
d’instruccié de la poblacid jove, 70%
segons les dades del Cens de I'any  60%
2011 realitzat per 'INE, a Montcada  50%
observem que el gruix de joves, un  49%
71,2% presenta estudis de primer  30%

. 0,
grau, seguit del 13,4% que presenta  2°”
. 0,
estudis de tercer grau, un 7,8% amb 0% 1 | I
. . . , 0% —
estudis de primer grau i, només un ’ , . i ]
. . Sense titulacid  Primer grau Segon grau Estudis
1,5% sense titulaci6. Podem superiors
observar que el nombre de o o
B Montcada i Reixac B Provincia de Barcelona Catalunya

Font: Idescat

persones joves amb estudis de segon grau a Montcada és lleugerament superior al de la
comarca i el conjunt de Catalunya, i que el nombre de joves amb estudis superior és
notablement inferior.

Finalment, quant al mercat laboral, s’observa que la taxa d’atur juvenil dels i les joves d’entre
1624 anys és del 16,4%, i la dels/les joves d’entre 25 i 34 anys és del 12,7%.

2.3.2. Sobre les politiques de prevencid

El recorregut de les politiques de prevencid a Montcada és extens, ja que s’inicien I'any 2002.
Tanmateix, I'elevada intermiténcia d’aquestes fins a la creacid del servei PASSA el 2015 i
I’elaboracid del nou PPD, fa que puguem parlar de politiques de prevencid incipients.

En aquest sentit, actualment el servei PASSA centralitza el desenvolupament de les politiques
de prevencid i es va consolidant com a referent. En aquest sentit, cal destacar que el PASSA
rep una molt bona valoracid entre els diferents agents municipals, que destaquen
especialment l'efectivitat del servei, la seva proximitat i accessibilitat, la qualitat de la
informacid proporcionada, les actuacions d’atencié i les actuacions als centres educatius, i I'alt
grau d’implicacid per part dels professionals del servei. Tanmateix, resta que es produeixi una

12
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major consolidacié del servei per a que sigui efectivament un referent per als i les joves del
municipi.

Respecte a la concrecié d’aquestes politiques de prevencid en actuacions, observem que el
gruix d’aquestes es concentren en el marc de prevencié a I'ambit educatiu, aixi com d’atencié i
seguiment. La prevencié en I'ambit educatiu, pero, es concentra en I'educacié secundaria,
mentre que la prevencié en primaria resta per implementar-se, tal i com també exposen els
diferents tecnics participants de la | Comissié Tecnica.

En aquest sentit, tot i que es valora de forma positiva que les families també siguin objecte de
I'atencié que s’ofereix, destaca el fet que no hi ha una implicaci6 més profunda en les
estrategies de prevencid i de deteccid. Aixi mateix, s'observa que les actuacions a nivell
comunitari sén minses.

Per altra banda, respecte al desenvolupament de les actuacions, destaca la manca de
desenvolupament estrategic de projectes d’intervencid integrals, la manca d’estrategies
comunitaries, i el fet que no s’implica a la poblacié destinataria majoritaria (els i les joves) en el
disseny de les actuacions. En aquesta mateixa linia, s’observa que la diversitat de les accions
que es desenvolupen és notable, pero no es desenvolupen actuacions de continuitat en el
temps, tal i com també corrobora la percepcié manifestada per part dels técnics/ques.

En aquest sentit, entre els diferents agents participants es destaquen com alguns dels punts
febles de les politiques de prevencidé actuals, la manca d’avaluacié de I'efectivitat i el grau
d’impacte de les actuacions desenvolupades; la necessitat d’un Pla de comunicacié i d’impulsar
una major participacid dels agents implicats; aixi com la manca de recursos humans,
especialment quant a agents de proximitat. Aixi mateix, 'enquesta realitzada a técnics/ques en
materia de salut ens mostra que els diferents agents coneixen les accions (74% dels/les
participants), perd no la seva planificacié estratégica (només un 35% dels/les participants
afirmen ser coneixedors d’aquesta planificacié). A més, també es detecta un cert
desconeixement respecte al lideratge de les politiques de prevencio i el gruix pressupostari
que s’hi destina.

Pel que fa al treball transversal, cal destacar que es tracta d’un dels principals punts febles i
que resta d'un major desenvolupament. En aquest sentit, es percep una manca de
coneixement per part dels diferents agents implicats sobre la xarxa de prevencié del municipi,
els protocols d’actuacid i els recursos de prevencid. Aixi mateix, 'enquesta realitzada a
técnics/ques ens mostra una baixa valoracié del grau de treball tranversal (5,6 sobre 10
respecte a la complementarietat dels serveis municipals en materia de prevencid, i 5,9 sobre
respecte a la complementarietat dels agents municipals).

Aixi, entre els técnics/ques participants, es destaca el fet que manca una estructura
organitzada de promocidé de la salut. | en aquesta linia, considerem que es fa palesa la
necessitat d’'impulsar una coordinacid efectiva per tal d’aprofitar les sinergies de tots els/les
professionals que treballen amb els/les joves de Montcada. A més, els i les técniques
participants d’aquesta diagnosi, consideren que per tal d’'impulsar el treball transversal és
necessari millorar la comunicacié interna; millorar la coordinacid; impulsar la formacié per part
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dels diferents professionals; clarificar els protocols d’actuacio; dissenyar un circuit local que
identifiqui agents, serveis i recursos; crear una comissié técnica de treball per al disseny i
avaluacié del PPD; fomentar una implicacié continuada d’aquests agents; i incrementar la
disponibilitat de recursos humans.

2.3.3. Lesdroguesielsiles joves de Montcada

En primer lloc, quant a la relacié dels i les joves de Montcada amb les drogues, s’observa un
elevat grau de normalitzacié del consum de drogues aixi com d’acceptacid social d’aquest
consum. Aixi, es fa palesa una tendéncia a la disminucié de I'alarmisme pel consum de drogues
i una progressiva incorporacié a I'imaginari col-lectiu com quelcom normal, habitual, i molt
vinculat tant al model d’oci i diversid, com a la poblacié jove (tot i que el consum de drogues
no és un fenomen en absolut exclusiu de la poblacié jove, roman aquesta percepcid i la
vinculacio entre joventut i consum de drogues).

Per una banda, es fa palesa una relacié molt estreta entre el consum de drogues per part
dels/les joves i el model d’oci predominant. El consum de drogues forma part de la manera en
qué aquests/es es relacionen dins el grup d’amics/gues, de forma que sovint quedar amb els
amics/gues i/o sortir de festa es relaciona amb el consum de diferents substancies, sobretot
quan fem referéncia a l'oci nocturn. En aquest sentit, també cal destacar la relacid,
profundament impregnada en I'imaginari col-lectiu, entre el consum de drogues i la diversid.

Per altra banda, I’alt nivell de normalitzacié i acceptacié es reflecteix en diversos fenomens: es
fa palesa una banalitzacio dels riscos que es poden derivar del consum d’aquestes substancies;
una percepcio de coneixement i control elevada; un grau elevat de tolerancia i permissivitat
per part de I'entorn familiar; i una importancia cabdal del caracter social que caracteritza el
consum de drogues.

En segon lloc, s’ha pogut observar que les drogues més consumides entre els i les joves de
Montcada sén el tabac, I'alcohol i el cannabis. Només entre els i les joves majors de 16 anys
s’observa el consum d’altres substancies com la cocaina i I'éxtasi, tot i que el nivell de consum
d’aquestes substancies entre els/les joves és molt menor en relacié a les substancies
principals.

Tot i aixi, és necessari destacar que en diversos grups de discussio també s’apunta I'increment
del consum de cola per part de diferents grups de joves, principalment d’edat compreses entre
els 13 i 15 anys. En aquest sentit, es vincula el consum d’aquesta substancia a la manca de
capacitat economica per accedir a altres substancies, donat el baix preu de la cola i la facilitat
d’accés a aquesta.

Tot i que el tabac, I'alcohol i el cannabis sén considerades les drogues més consumides,
s’observen certes diferencies en el consum d’aquestes:
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Tabac:

L’edat d’inici al consum de tabac es troba en torn els 11 i els 13 anys, i es percep que
I'entrada a I'Institut actua com a moment d’inflexio.

Els condicionants inicials per al consum es relacionen amb el mimetisme per part
dels/les més joves envers els referents de major edat, la voluntat de representar una
imatge de major edat, i una elevada normalitzacié del consum i molt visibilitat
d’aquest.

Els grups on hi ha persones fumadores tendeixen a generar més fumadors/es. De la
mateixa manera, els i les joves que conviuen amb persones fumadores presenten una
major tendéncia al consum. Per tant, la probabilitat de comencar a fumar, o de passar
d’un consum esporadic a un habitual, és més elevada entre els i les joves de major
edat i amb un entorn (familiar i d’amistats) fumador.

@) Alcohol:

v

Es considera que I'alcohol és la substancia més estesa entre els i les joves, abastant
perfils molt diferents.

L’edat d’inici al consum d’aquesta droga es troba en torn els 13-15 anys. Tot i aixi, cal
esmentar que els primers contactes es produeixen amb anterioritat i en el marc de
festes familiars. Aquest fet és rellevant en tant que contribueix a oferir als/les joves
una imatge determinada del consum d’alcohol molt normalitzada i vinculada a l'oci i
les trobades tant familiars com d’amics/gues, aixi com a la recerca de diversio.

L'increment en el consum d’alcohol per part dels/les joves es produeix conforme
augmenta la seva autonomia i pot comencar a sortir de festa amb amics/gues. Aixi,
conforme augmenta I'edat també augmenta el nivell de consum d’alcohol.

L’alcohol és la substancia més vinculada a I'oci nocturn i a altres moments puntuals en
el que es consum és elevat, com per exemple la Festa Major.

Entre els condicionants inicials trobem la major autonomia i el vincle estret amb el
model d’oci i el concepte de diversid, una influéncia per part del grup elevada, i el fet
gue un entorn social i/o familiar consumidor incrementa la normalitzacié d’aquest
consum.
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‘& Cannabis:

v" L’edat d’inici al consum de cannabis es troba en torn els 13 i 15 anys.

v" Conforma s’incrementa I’edat, també augmenta el consum de cannabis entre els i les

joves.

v El caracter social del consum de cannabis és molt marcat, pel que el grup d’amics/gues

genera una forta influencia.

v" La informacid preventiva amb un caracter criminalitzador activa les actituds de

rebel-lia i transgressio.

v" Els condicionants inicials per al consum de cannabis fan referéncia al mimetisme dins

els grups d’amics/gues i a la curiositat i voluntat d’experimentar noves sensacions.

Els condicionants per al consum de drogues

A continuacid s’exposen els principals condicionants que impulsen el consum de drogues per

part dels i les joves de Montcada:

Normalitzacié de
la imatge de jove
com a
consumidor/a

S’observa I'extensid de la percepcido de la imatge dels joves com a
consumidors/es. Aquesta percepcio arrelada en el conjunt de la societat,
sovint potencia el consum de drogues per part dels/les joves, en tant que
“fan el que se suposa que han de fer en aquest moment vital”, és a dir,
reprodueixen les actituds que s’esperen d’ells/es.

Consum de
drogues
normalitzat i
acceptat
socialment

El fet que la normalitzacié del consum de drogues cada vegada sigui més
elevada, repercuteix tant en la reduccié de I'edat d’inici al consum, com
en els patrons de consums dels i les joves.

Ambient familiar
més o menys
tolerant

S’observa una relacié entre el consum de substancies en I'ambit familiar
i/o un grau major de tolerancia o permissivitat envers el consum, i un
major consum per part dels i les joves.

El model d’ocij, i el
vincle entre
diversio i consum
de drogues

El model d’oci dels i les joves és un dels factors condicionants més clar. Es
tracta d’'un model que es basa en bona mesura en el fet de quedar amb
els amics/gues i sortir de festa. Aixi, les nits, les festes, les trobades, es
conceben com a moments que propicien el consum de drogues. Aquest
model d’oci, i principalment el del cap de setmana, sén un factor clau
tant per a l'inici del consum com per al seu manteniment i increment. En
aquest sentit, és important destacar el fet que molts dels i les joves
participants destaquen que sovint les opcions que tenen per ocupar el

16



PLA LOCAL DE PREVENCIO DE DROGUES | PANTALLES

seu temps lliure es redueixen a quedar amb els amics/gues. De forma
que la manca d’activitats d’oci alternatiu per a joves i la sensacio
d’avorriment entre aquests/es es converteixen en impulsors del consum
de drogues.

Plaer

S’apunta que un dels factors impulsor és que el consum proporciona
plaer a la persona, per aix0 es destaca que el consum de drogues és
qguelcom recorrent en situacions d’estat emocionals fragils com a mesura
per evadir-se de la realitat.

Imatge

Un altre dels factors condicionants més destacats és la voluntat per part
dels/les joves d’oferir una imatge més adulta, rebel, transgressora i que
sigui el més semblant possible a la del seu grup d’amics/gues
(mimetisme).

El consum de
drogues entés com
a ritual de pas
entre la infantesa i
la joventut

Relacionat amb la imatge, s’observa que la voluntat d’arribar, com més
aviat millor, a desprendre’s de les caracteristiques identitaries infantils i
ser considerat jove/adult, és també un dels factors influents a I’hora de
consumir aquestes substancies.

Entorn
social/familiar
consumidor

El fet de tenir un entorn social (grup d’amics/gues) i familiar que
consumeix alguna d’aquestes substancies, també es concebut com un
condicionant o factor impulsor, en tant que el consum és percebut com
guelcom normal.

Banalitzacio dels
riscos

S’observa una tendéncia entre els i les joves a banalitzar els riscos, a
percebre’ls com quelcom llunya, a llarg termini, i molt controlable. Cal
tenir en compte que aquest factor és alhora un condicionant que impulsa
el consum, i una consequiencia o risc a tenir en compte.

Pressi6 social o de
grup

Com ja hem vist el caracter social del consum de drogues és clar. En
aquest sentit, s'observa certa pressié de grup que actuaria com a factor
condicionant, sobretot entre els/les més joves. Si bé els i les joves no
perceben que el consum de drogues actui com un factor d’exclusié del
grup, si s'observa que el grup provoca una influéncia en l'individu en
funcié dels patrons de consum d’aquest.

Facil accés a les
drogues

S’observa una facilitat per accedir a aquestes substancies molt
destacada. A més, conforme s’incrementa I'edat la percepcié de facilitat
en |'accés també augmenta.

En aquest sentit, cal destacar també que no es produeix una distincié
entre substancies legals i il-legals. Mentre que alguns/es joves apunten
que l'alcohol i el tabac serien les substancies més facils d’aconseguir,
d’altres apunten que el cannabis seria més senzill per als menors d’edat
en tant que no s’han de dirigir a cap establiment autoritzat.
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Facil accés als
locals d’oci
nocturn per

majors de 18 anys

També destaca la facilitat d’accés als locals d’oci nocturn per als menors
d’edat. Aixo, d’'una banda, facilita I'accés a I'alcohol, i d’altra, fomenta
I’extensio entre els/les joves d’aquest model d’oci consumista.

Autoestima i grau
de permeabilitat

La major part dels i les joves participants consideren que una personalitat
ben definida, un grau d’autoestima alt i una forta capacitat per decidir
per un mateix, sdn uns dels principals factors de proteccié envers el
consum de drogues. En canvi, una autoestima baixa i un grau alt de
permeabilitat de la influencia de la resta del grup sobre un, esdevenen un
altre dels factors que impulsen al consum.

La curiositatii la
voluntat
d’experimentar

Es tracta d’alguns dels factors condicionants més destacats, sobretot pel
que fa als consums inicials d’aquestes substancies. A més, es considera
que son factors molt caracteristics d’aquesta etapa vital.

Problemes
personals i
familiars

Els problemes personals, emocionals i/o familiars es conceben com un
medi de cultiu per al consum de drogues.

L’avorriment

Es un dels factors destacats en tant que s’observa que aquelles persones
que destinen una major part del seu temps lliure a quedar amb els
amics/gues o sortir de festa, reben més influéncies per fer un major
consum de drogues, mentre que aquelles persones que destinen una
part major del seu temps lliure a altres activitats reben menys influencies
per consumir o ho fan de forma més moderada.

Manca de
perspectives de
futur i objectius

Es considera que la manca d’objectius i perspectives de futur és tant un
factor condicionant impulsor del consum, com un risc o conseqiiéncia
d’aquest.

Les conseqiiéncies i problemes derivats del consum de drogues

A continuacié s’exposen les principals conseqliéncies i problematiques derivades del consum

de drogues per part dels i les joves de Montcada:

Problemes per
continuarii
finalitzar els
estudis

Un dels problemes associats a un consum abusiu sén les dificultats per
continuar i/o finalitzar els estudis.

Problemes per
accedir al mén
laboral i/o

En relaci6 amb les dificultats per finalitzar els estudis, també
s’apunten les dificultats per accedir al mén laboral i/o mantenir el lloc
de treball.
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mantenir el lloc de
treball

Canvis de
personalitat,
conductai
comportament

S’observa que un dels problemes més recurrents quan es produeixen
situacions d’abuis sén els canvis de personalitat, conducta i
comportament que va desenvolupant el consumidor/a (egoisme,

apatia, irritabilitat, nerviosisme, conductes violentes...).

Aparenga i
criminalitzacié del
consumidor/a

Els i les joves perceben que el fet de ser consumidor/a implica una
connotacid negativa en determinades situacions. La criminalitzacio del
consum repercuteix en que aquest es faci de forma oculta.

Problemes de salut

Els problemes de salut que es poden derivar del consum de drogues
son percebuts com una de les principals problematiques. Tanmateix,
s’observa que els i les joves relacionen els problemes de salut amb les
consequencies a nivell fisic, més que no pas amb les problematiques
de tipus mental o emocional. A més, es detecta que aquests
problemes es perceben com a problematiques a llarg termini.

Possibilitat de
generar una
drogodependencia
o incapacitat per
deixar de consumir

El risc de desenvolupar una drogodependéncia és una de les
consequencies més destacades, i que es percep com una de les
problematiques més importants.

Situacions de risc
derivades dels
efectes del consum
de drogues

En aquest sentit, es destaquen especialment els accidents, i les
possibles consequiéncies legals que s’hi puguin derivar d’aquestes
situacions, aixi com les baralles.

Problemes
economics

Els problemes economics sén considerats com una altra de les
consequencies en tant que es vincula a I'elevat cost de mantenir el
consum d’algunes substancies i la necessitat d’obtenir diners per
cobrir les despeses que genera aquest consum.

Casos puntuals de
delingliencia

S’apunta I'existencia d’alguns casos puntuals de delinqiiencia

relacionats amb la necessitat d’aconseguir més droga, tanmateix es
destaca que es tracta de casos aillats.

Banalitzacio dels
riscos

S’observa una elevada banalitzacié dels riscos. Per als i les joves
resulta complex reflexionar sobre els possibles riscos derivats del
consum de drogues, i es relacionen de forma gairebé exclusiva amb el
consum abusiu o a llarg termini.

Percepcio
d’autocontrol molt
elevada

Es fa palesa una percepcié de control molt elevat entre els/les joves,
tant pel que fa al grau de consum com del risc que aquest implica.
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Manca de
perspectiva de
futur i objectius

Es considera que la manca d’objectius i perspectives de futur és tant
un factor condicionant impulsor del consum, com un risc o
consequencia d’aquest. En aquest sentit, s’apunta que molts dels
joves que fan consums que es poden considerar problematics, viuen
centrats exclusivament en el dia a dia, en el moment, i no es reflexiona
sobre el futur.

Precocitat i
desconeixement
dels riscos

S’observa que la precocitat en el consum de drogues es considerat
com un dels problemes que presenten més afectacio a nivell
comunitari. El desconeixement dels riscos unit a aquesta precocitat
pot conduir els/les més joves a situacions amb un risc molt elevat.

Problemes amb
I’entorn més
proper,
distanciament i
progressiu
aillament

Els canvis actitudinals que s’han exposat anteriorment sovint
condueixen a problemes amb I'entorn més proper. A més, aquestes
problematiques es reflecteixen en un distanciament envers el cercle
d’amistats habitual i un progressiu aillament de la persona.

Problemes de salut
emocional

A banda dels canvis actitudinals, es destaca que el fet de buscar una
via d’escapament en el consum de determinades substancies, i en
canvi observar que els efectes sén efimers i que aquests problemes
retornen amb més forga, condueix a un increment i enquistament dels
problemes emocionals.

Assetjament sexual

Es considera que el consum d’aquestes substancies, especialment pel
qgue fa a I'alcohol, presenta vincles estrets amb I'assetjament sexual i
les agressions sexuals que pateixen les noies.

Sobre les actuacions relatives a la prevencié de les drogodependéncies i la promocié de la

salut

En primer lloc, pel que fa a la informacié relacionada amb el consum de drogues, s’ha pogut

observar que els i les joves de Montcada manifesten tenir informacié suficient, inclts en alguns

casos excessiva (es produeix un procés d’infoxicacio pel que als/les joves els resulta dificil

discernir entre la informacio que els és util degut a que el volum d’informacié és molt elevat).

Les fonts d’informacio principals son els familiars, els amics/gues i les xerrades i cursos que

s’ofereixen als centre educatius. En aquest sentit, cal destacar que es fa pales un elevat grau

de desconeixement per part dels i les joves respecte als col-lectius especialitzats en el control i

la reduccié de riscos.
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Tanmateix, tot i que la major part dels i les joves consideren que tenen informacid suficient,
s’observa que aquests/es consideren la informacié que han estat rebent com a poc adequada.
Els i les joves consideren que la informacié que reben és sempre igual, amb el mateix
tractament i un to paternalista i criminalitzador, allunyada del context i la realitat dels joves.

A més, es percep que aquest tipus d’informacié en formats estatics i poc innovadors, sovint
acaba resultant contraproduent en tant que es vincula el consum de drogues amb la imatge de
jove i amb un to prohibitiu, i aixo al seu torn, provoca que els i les joves vulguin reproduir
aquesta imatge amb la que s’ha associat la joventut, i adoptar actituds de rebel-lia i
transgressio.

En aquest sentit, és interessant destacar que els i les joves manifesten que és important que
puguin tenir accés a informacié relativa a les drogues, perdo consideren necessari que es
modifiquin les estratégies i les fdrmules a partir de les quals es fa arribar aquesta informacio
als/les joves per a qué realment pugui tenir impacte.

| en aquest sentit, destaquen que una forma més adequada per fer prevencié del consum de
drogues amb joves és reconeixer la realitat del consum, explicar els riscos associats al consum
de cada substancia, fomentar el pensament critic, apoderar els i les joves i dotar-los d’eines
per desenvolupar la capacitat de decisié critica i reduir la permeabilitat.

A més, es proposa buscar formules innovadores entre les que destaquen les sessions de treball
grupal amb joves, i altres activitats amb un to informal en les que s’aporti informacio i s’inciti a
la reflexid, com per exemple espectacles de teatre social, documentals, etc (“coses que
impactin i facin prendre consciéncia”). En aquest sentit, molts/es joves apunten que cal que la
informacid sigui impactant, i per a aixo0 proposen la realitzacié de tallers amb testimonis reals.
Tanmateix, respecte als testimonis reals, s'observa que tot i que consideren que la vessant
impactant fa que la informacid arribi més facilment, es destaca que presentar casos extrems
no és un reflex de les situacions reals. En aquest sentit, destaquen la necessitat de sentir que la
informacié que se’ls ofereix es basa en la realitat, i no tant de que es presentin casos molt
extrems, cal buscar un equilibri en aquest sentit.

Es a dir, consideren que la millor estratégia per tractar la tematica del consum amb joves és no
negar la realitat del consum i proporcionar informacié suficient tant per prevenir el consum,
com per a que aquella persona que decideixi consumir ho pugui fer amb els menors riscos
possibles perque disposa de tota la informacio que necessita.

A més, és interessant destacar que els i les joves també apunten la necessitat de tractar tots
els problemes de salut emocional que influeixen en el consum de drogues.
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2.3.4. Sobre begudes energétiques i Pantalles

En primer lloc, és necessari destacar que donat I'impacte i I'abast d’aquestes substancies i
dispositius cal plantejar mesures i incrementar la prevencié que es realitza en tant que en
ambdds casos es detecta un elevat desconeixement dels riscos, tant pel que fa als i les joves,
com pel que fa a les families. A més, és interessant destacar que per a molts dels agents
objecte d’analisi, les pantalles, i en aquest sentit, les socioaddiccions que s’hi relacionen, sén
fendmens que necessiten d’un abordatge prioritari.

Q

g Begudes energeétiques:

A través d’aquesta diagnosi s’ha pogut copsar que les begudes energetiques sén una
substancia molt estesa entre els i les joves del municipi. Les freqliéncies de consum varien
molt, i no s’han pogut detectar uns patrons clars de consum, tanmateix es perceben tant
consums ocasionals com diaris, aixi com una forta preséncia d’aquestes en els espais d’oci
nocturn.

Pel que fa les situacions vinculades amb el consum d’aquestes begudes, s’exposen tant les
tardes entre setmana (vinculen aquestes begudes als refrescs) com el context de festa. En
aquest ultim, es destaca el consum de begudes energetiques amb alcohol. En aquest sentit,
exposen que el consum de begudes energétiques amb alcohol es troba molt estés actualment,
i que es tracta d’un consum molt habitual perqué ajuda a poder mantenir més hores de festa, i
incrementa la sensacié de “subidon”.

Respecte a I'edat d’inici, consideren que es comenca a consumir aquestes begudes en torn els
8-10 anys.

Entre els factors que impulsen al consum d’aquestes begudes, es destaquen el bon gust, el fet
que és una beguda excitant, la publicitat especialment dirigida a joves (les begudes
energetiques solen ser anunciades en ambits d’esports de risc), i pels efectes que provoca en
combinacié amb I’alcohol. També s’exposa que un dels factors impulsors del consum és que el
preu d’aquestes begudes és molt baix, i manifesten que els manca informacio.

Pantalles:

A través d’aquesta diagnosi s’ha pogut copsar una presencia i Us molt intensiu de diferents
pantalles. Les pantalles més utilitzades entre els i les joves participants son, principalment, el
mobil, seguit de les videoconsoles, I'ordinador i la televisid.

S’observa que el dispositiu al que els i les joves dediquen més temps és el mobil amb
diferéncia. En aquest sentit, cal destacar que als i les joves els resulta dificil calcular el nombre
d’hores que dediguen a aquests dispositius, en tant que en el cas del mobil afirmen que esta
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present tot el temps. En general, el nombre d’hores d’us s’incrementa durant el cap de
setmana, majoritariament com a forma de combatre I'avorriment.

Els i les joves participants manifesten estar connectats permanentment, i asseguren que el
mobil s’ha convertit en quelcom semblant a un apéndix més del cos. La majoria considera que
no poder accedir al seu teléfon mobil els complicaria molt tot allo que fan a diari, i inclus
alguns/es joves manifesten que patirien ansietat i ho passarien molt malament pel fet de
sentir-se desconnectats. Aixi doncs, manifesten un nivell de dependéncia elevat envers aquest
dispositiu, i en aquest sentit, manifesten que els smartphones han canviat la forma en que els i
les joves es relacionen entre ells/es, i que per tant, no poder tenir accés és una forma de
guedar-se exclos d’aquest ambit de relacid.

Els usos principals d’aquest dispositiu son: la missatgeria instantania, les xarxes socials, els
videojocs i app’s, pel que les principals motivacions sén: relacionar-se i comunicar-se amb
altres persones, entreteniment, evasid, etc. Els motius principals per fer un Us tan intensiu
d’aquests dispositiu son: I'is com a via d’entreteniment (molts destaquen que es tracta dels
canals principals pels que busquen entreteniment, amb diferencia); I'ds com a forma de
socialitzar i relacionar-se amb altres persones; i la facil accessibilitat a aquests dispositius que
és concebuda com un dels elements impulsors del consum més importants.

Per altra banda, és interessant destacar que en alguns casos s’apunta que aquests dispositius
els aporten formes de relacionar-se que supleixen les caréncies amb les que es troben a nivell
de relacions socials offline.

Es interessant destacar també, que per alguns/es dels i joves participants, I'is d’aquests
dispositius és una forma d’evadir-se, principalment en relacié als videojocs. En aquest sentit,
exposen que la dedicacio d’hores als videojocs és de les més elevades.

Pel que fa als riscos, es detecta cert desconeixement, en tant que la majoria perceben
majoritariament només els riscos associats a la salut (ansietat, insomni, dependeéncia, estreés,
nerviosisme..).

Finalment, destaquen la necessitat de realitzar prevencid i aportar més informacié en relacio
als riscos que es poden derivar de I'Gs de pantalles. En aquest sentit, apunten la necessitat que
la prevencié no només es realitzi amb joves, sind que un dels actors principals als que cal
adrecar-se sén les families en tant que és en I'ambit familiar en el que s’estableixen les normes
d’Us, els limits, etc.
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2.3.5. Analisi DAFO

PRESENT

/ INTERN

Elevat interes per part dels diferents agents
municipals i per la deteccid de necessitats de pes.

El PASSA com a espai de referencia incipient en
materia de prevencié. | aposta politica per renovar el
servei PASSA i reforgar-lo.

Bona valoracio per part dels diferents agents de la
tasca desenvolupada en materia de prevencido des
dels diferents serveis implicats, aixi com dels
professionals que els integren.

Existencia de la Taula de Toxics com a espai
transversal de treball en relacié a la prevencié de
drogues.

Ampli coneixement per part dels diferents actors de
les actuacions de prevencid desenvolupades.
Voluntat politica per abordar la prevencié en el
consum de drogues i reforcar el treball transversal.
Bona valoracié per part dels diferents agents del
programes de prevencid que es desenvolupen al
territori (Associaci6 SEER -Salut i Educacido de
I’Emocid i la Rad- ; Projecte Home —Programa Entre
Tots- ; Projecte Aprendre i Emprendre).

PUNTS FORTS PUNTS FEBLES

FORTALESES

DEBILITATS

Manca d’opcions d’oci alternatiu per als i les joves.
Percepcié de criminalitzacié de I'iis que fan els/les joves de I'espai
public.
Les sancions normatives no tenen impacte i, en alguns casos,
reforcen les actituds de rebel-lia i transgressio.
Facil accés a les substancies més consumides.
Manca d’actuacions de prevencié fora de I'ambit educatiu formal.
El CASD de referencia es troba a una distancia considerable.
Manca de recursos i estrategies de dispensacio responsable quant a
comerg i venda dirigida a joves.
Quant a les actuacions de prevencio:
o Necessitat de modificar les estratégies de prevencid.
o Manca de programes dilatats en el temps
o Manca d’accions continuades que impliquin als/les joves de
forma activa.
o Manca d’estructura organitzada de promocid de la salut
o Manca de coneixement per part dels diferents agents sobre
els recursos de prevencio.
o Existéncia de protocols als centres educatius (diversos),
perd manca de protocols en la resta d’ambits.
o Projectes i actuacions de prevencié poc integrals.
Quant al treball transversal:
o Manca un discurs comu en torn la prevencid.

o Manca de treball transversal efectiu (coordinacié i
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FUTUR/
EXTERN

OPORTUNITATS

— Joves interessats en fer Us de I'espai public.

— Interés entre els/les joves per treballar en temes
relatius a la salut emocional.

— Elevat grau d’interés entre diferents agents per
abordar la prevencio relativa a Pantalles.
Voluntat per part de diferents agents per crear un
espai amb una dedicaci6 d’hores acordada per
millorar el treball transversal.

— La propia elaboracié del PPD és una oportunitat per
incrementar la participacid de tots els agents.

comunicacio) entre els diferents agents que porten a terme
tasques de prevencio.

o Manca de coneixement per part dels diferents agents
socials sobre la planificacié estratégica de les activitats de
prevencio, el lideratge del PPD i el pressupost destinat.

o Manca de treball amb les entitats.

AMENACES

Elevat grau de normalitzacid i acceptacio social (banalitzacié dels
riscos, percepcié de control elevada, grau elevat de tolerancia i
permissivitat per part de l'entorn familiar, caracter social del
consum).

Relacid estreta entre consum i model d’oci.

Relacid estreta entre consum i concepte de diversio.

Increment del consum entre setmana.

Aparicié del consum de substancies com la Cola.

Augment dels Clubs cannabics.

Elevada visibilitat del consum i trafic al municipi.

Manca de perspectives de futur i objectius entre alguns joves.
Incidéncia del consum sobre els problemes relatius a la finalitzacio
dels estudis i la insercié al mercat laboral.

Avangament de I’edat d’inici al consum.

Elevada incidencia dels mitjans de comunicacio.
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7 e

2.4. Conclusionsi linies de disseny
2.4.1. Consideracions

En primer lloc, donat que el consum de drogues és un fenomen
transversal, cal incorporar la idea que no es tracta d’actuar
Unicament sobre la poblacié jove, sind que cal incidir sobre el ’
conjunt de la societat i especialment en I'ambit familiar.

En aquest sentit, s’identifica la necessitat d’assolir un consens

col-lectiu amb families, amb la comunitat educativa, i amb la resta

de serveis desenvolupant un treball transversal (ajuntament, families, joves, veins/es, entitats,
policia, AMPA’s...) per fer front a una situacio caracteritzada per I’alt grau de complexitat. Més
especificament, es considera cabdal implicar a les families, oferir-los recursos per a qué puguin
identificar casos i conductes, i apoderar-les per fixar la linia del consum responsable. En
referéncia a aquest ambit considerem que caldria treballar col-lectivament en la construccié
d’un discurs comu vers la prevencio.

En segon lloc, donat I'elevat grau de normalitzacid i acceptacid social del consum de drogues,
aixi com l'avangament progressiu de I'edat en qué es comenga a prendre contacte amb
aquestes substancies, es considera adient avancar I'edat en qué es comencen a realitzar
tasques de prevencié. En aquest sentit, fora interessant que des de I'educacié primaria es
comencessin a tractar aquests aspectes. Es tracta d’'un moment clau per reforgar el que es
coneix com a factors de proteccid que poden generar una base ferma per a la prevencié del
consum i la reduccié de riscos d’aquests.

Aixi, caldria reforgar el treball relatiu als aspectes individuals del consum i les variables
psicologiques com el reforg de I'autoestima, la capacitat de decisid, el nivell de permeabilitat i
influencia, la capacitat critica, etc.

En aquesta mateixa linia, i donada la rellevancia de I’entorn en el consum de drogues, treballar
les relacions familiars resulta cabdal per tal de mantenir un posicionament coherent, ferm i
clar enfront els consums i les conductes de risc.

En tercer lloc, com hem pogut observar el consum de la majoria de substancies
drogoaddictives presenta un marcat caracter social, i el grup d’amics/gues genera una
influencia molt notable en relacié al consum de drogues. En aquest sentit, s’observa que les
opcions d’oci amb qué es troben els i les joves, i la manca d’espais on poder desenvolupar
activitats en temps d’oci, fomenta la sensacié d’avorriment entre els/les joves, que no saben
que fer en el seu temps lliure, la qual cosa comporta que passin molt de temps al carrer sense
fer res, situacié que pot potenciar I'aparicié d’actituds que els apropin a I'experimentacié i el
consum de drogues.
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Per tant, un dels factors importants a I’hora de minimitzar el risc, és la potenciacié de les
alternatives d’oci per als/les joves, ja que en molts casos, I'inici en el consum de drogues es
produeix entre el grup d’amics/gues que es reuneixen al carrer sense altres alternatives al
temps de lleure. A més, cal destacar que aquesta manca d’oci alternatiu, aixi com I'Gs de
I’espai public per part del joves, ajuda a incrementar la visibilitat dels possibles consums que
puguin donar-se, fent-los més evidents, i de retruc generant una percepcié sobredimensionada
del consum de joves entre els/les joves. Aixi, es criminalitza el consum en els espais publics,
sobretot si els consumidors/es sén joves, mentre que es tolera en espais privats, com bars o
discoteques, com és especialment evident en el cas de I'alcohol.

En aquest sentit, caldria potenciar les accions encaminades a oferir als/les joves alternatives
d’oci que potenciessin I'associacionisme, la participacio, els valors comuns, els objectius
compartits, etc. Es podrien posar a disposiciéd dels joves espais per realitzar activitats d’oci
nocturn alternatives a I'oferta existent, que motivés els/les joves a organitzar i participar
d’activitats dissenyades per ells mateixos, que fossin una alternativa al consum de drogues.

L'estratégia per desenvolupar aquest tipus d’actuacions necessita d’una coordinacié
interdisciplinar que obliga les diferents arees i serveis de I’Ajuntament a treballar el mateix de
forma transversal i coordinada, no només a l'interior del consistori, sind també amb els
diferents ambits productius i comunitaris de la poblacid.

En quart lloc, és desitjable que els discursos socials i les politiques dirigides a joves i el consum
de drogues deixin de presentar una imatge esbiaixada i negativa del jove. Aquesta imatge
dificulta el disseny de politiques efectives en materia de prevencié del consum de drogues i
reduccid dels riscos, adequades a les necessitats socials reals.

En aquest sentit, la prevencid de caracter informatiu ha de ser un element clau en les
politiques publiques dirigides als/les joves en matéria de consum de drogues. Cal que els/les
joves tinguin a la seva disposicid tota la informacié relativa a les conductes de risc i els habits
de vida saludable, que els permeti valorar les possibles implicacions que, sobre la propia salut,
poden tenir les seves actuacions i en especial les relatives al consum de drogues.

En aquesta linia, caldria treballar la prevencid des d’una oOptica comunitaria, és a dir,
mitjancant formes d’intervencié que neixen i es desenvolupen en la complicitat de la
comunitat organitzada, aprofitant les xarxes socials i les entitats existents, que poden exercir
una influéncia en diferents contextos (familia, escola, amics, barri...), programant les
actuacions des de diferents espais de socialitzacio.

Si acceptem que les drogues sdn una realitat, que sempre han estat presents en totes les
cultures i totes les eépoques, i que per tant, formen part de la nostra societat, cal afrontar el

Y http://www.pnsd.msc.es/Categoria3/prevenci/Juventud.htm#intro

28



PLA LOCAL DE PREVENCIO DE DROGUES | PANTALLES

consum de drogues entre els i les joves des de la prevencid, la informacié i la reduccié de
riscos, orientant els/les joves que decideixin consumir cap a un consum responsable, i
proporcionant eines als/les joves que decideixen no fer-ho, que els permetin continuar no
consumint. El/la jove que decideixi consumir, ha de poder-ho fer amb garanties, des d’un
consum segur i responsable. Per poder decidir amb responsabilitat cal informacié i llibertat.

Pel que respecta a la informacid, els joves en tenen molta al seu abast, pero aquesta acostuma
a no ser efectiva. Caldria dissenyar campanyes més especifiques i contextualitzades, adaptades
a cada edat, que permetin connectar de manera més directa amb els joves, evitant les
campanyes generalistes i paternalistes on I’emissor i el missatge siguin coherents.

Les actuacions informatives en materia de drogues acostumen a ser puntuals, per la qual cosa
els seus efectes sobre les conductes i les percepcions dels joves son minims. Caldrien
actuacions més dilatades en el temps, un treball més continu en formacid, i I'existéncia de
persones i espais estables de referéncia pels joves, on poguessin trobar informacid,
assessorament i orientacid en matéries de salut, també la relacionada amb el consum de
drogues.

La percepcid del risc associat al consum de drogues que poden tenir els i les joves, esta
relacionada amb el tipus d’informacidé que reben. Aquesta percepcio varia amb I'edat, els i les
més joves perceben el consum de drogues com un perill real, mentre que a edats més
avancades aquest perill es va relativitzant. Una informacid
prohibitiva, que exagera els possibles efectes de les drogues,
pot tenir un efecte contrari no desitjat. Quan els i les joves
comencen a experimentar amb les drogues, constaten que
els efectes tan perjudicials que els havien advertit que
patirien al consumir drogues no sén tant importants, el que

pot comportar un efecte rebot, que minimitzi la percepcié
dels riscos i augmenti el seu consum.

S’ha de potenciar el treball encaminat a conscienciar els/les joves en el no consum de drogues,
perd també treballar en la linia de reduccié de riscos. Es a dir, cal transmetre el missatge que el
consum de drogues pot ser nociu per a la salut, i potenciar el no consum, pero en el cas que els
joves decideixin consumir, cal donar-los les eines i la informacid per a qué aquest consum sigui
responsable, i el menys nociu possible per a la seva salut. No podem obviar que el/la jove que
prova certes substancies si hi torna és conseqiiéncia de que ha obtingut un cert benefici, és
necessari tenir en compte també I'element de satisfaccid o plaer a I'hora de presentar
alternatives al consum o vers la reduccid dels riscos.

2.4.2. Orientacions

La diagnosi del Pla de Prevencid de Drogoaddiccions possibilita el plantejament d’un seguit de
linies de treball orientades a definir la fase de disseny del Pla. Aquestes orientacions es
fonamenten en I'analisi duta a terme a partir de les dades construides i les aportacions que
van contribuir a desenvolupar la fase de diagnosi.
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El procés participatiu desenvolupat amb I'objectiu de recollir bona part d’aquesta informacio,
perd, més enlla d’aixd, també va resultar atil per donar a coneixer el propi servei i la renovacio
del seu pla estrategic, fonamentant I'estructuracié d’'un document que recollira les linies
estrategiques de les politiques de prevencié a Montcada en els propers anys. En aquest procés
s’ha fet particip als i les joves de la ciutat i als diferents agents de Montcada; a aquest procés
participatiu cal donar-li continuitat en la fase de disseny.

Caldria vetllar per I'impuls d’actuacions que fomentin la participacié juvenil més enlla de la
fase de diagnosi i disseny del propi pla. A través d’actuacions participades amb els diferents
col-lectius de joves de Montcada o fins i tot amb I'impuls d’un grup de seguiment del pla jove.
Amb aquest grup s’hauria de realitzar una tasca continuada de seguiment de la implementacié
del PPD, treballant en els reptes i plantejant propostes de millora.

Com hem vist, el treball transversal és un dels punts a impulsar a I'hora de desenvolupar
politiques de prevencié a la ciutat. Es necessari definir I'estructura dels serveis tant de
I’Ajuntament com de la resta d’agents del territori per tal de desenvolupar politiques de
prevencio i millorar la coordinacid. A més també es fa necessari implementar espais especifics
per desenvolupar aquest treball transversal, imprescindible a I’'hora d’abordar de manera
eficient i integral les necessitats de la poblacié en aquest ambit.

A més de la incorporacié de la participacié jove, es proposa una estructuracié del pla en
diferents nivells, cadascun dels quals amb una funcid i sentit diferenciat:

v/ Comissié Politica: Podria estar formada per l'alcalde i els regidors/es de les arees
implicades, i tindria I'objectiu d’assumir el compromis d’elaboracié del Pla, dotar-lo de
recursos técnics i economics suficients, aixi com marcar les linies estrategiques del Pla.

v' Equip Técnic Motor: Format per recursos humans técnics, la seva funcié seria la
d’aplicar el Pla, i realitzar el disseny, analisi, actuacié i coordinacié del Pla. Anualment
hauria d’elaborar un Pla de Treball que la Comissio Politica s’encarregaria d’aprovar.

v' Comissi6 Participativa: Formada per aquells agents del territori implicats en I’ambit de
les drogues: centres educatius, agents de seguretat, centres de salut, técnics
municipals, entitats, etc. Aquesta comissié seria la més oberta i participativa i el seu
objectiu seria proporcionar coneixement real de la situacié i ajudar a marcar les
prioritats del Pla, aixi com generar un espai de debat, reflexié i contacte entre els
diferents agents.

v' Grups de treball: per tal de treballar temes concrets es considera adient reduir els
grups a aquells agents directament implicats. Alguns exemples d’aquests temes
concrets sén: els protocols de deteccid i intervencié de consum de drogues als centres
educatius; els aspectes de I'oci nocturn relatius als locals d’aquest tipus i la seva
responsabilitat; les mesures de seguretat i els cossos, etc.

Més enlla d’aquestes orientacions generals presentem una relacid de propostes a tenir en
consideracio en el procés de disseny del nou PPD. Aquestes aportacions s’han construit a partir
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de la definicié de quatre linies de treball. Ens agradaria fer esment que aquest PPD hauria de
vincular-se a un Pla de Salut en generic on es treballessin aspectes vinculats a la sexualitat,
I'alimentacio, VIH, Sida, tattoos i piercings, etc. | que hauria d’estar obert a altres tipus
d’addiccions que cada cop més es troben en auge com actualment sdn les addiccions a les
pantalles i a les begudes energetiques.

Tenint en consideracid tots aquests aspectes es proposa la vertebracioé del nou PPD en quatre
eixos:

Informacio Prevencio

Deteccio i
reduccio
de riscos

3. EL DISSENY

La diagnosi ens ha permes coneixer quines son les principals necessitats, problematiques,
riscos, reptes, etc. en la relacié entre els i les joves de Montcada i el consum de drogues i altres
factors de risc. Aixi mateix, ens ha permeés analitzar quines sén les actuacions que s’estan
desenvolupant per donar-hi resposta. Com hem vist, aquest procés ha configurat un marc de
referéncia per al disseny de les estrategies que han de donar resposta a aquests elements.

La fase de disseny, per tant, és la que defineix com seran, quins ambits es treballaran, i com
s'implementaran les politiques de prevencid en el consum de drogues i altres factors de risc
envers els/les joves del municipi. Com a punt de partida del disseny s’estableixen els quatre
eixos estrategics d’actuacio respecte aquesta realitat juvenil del municipi:

v' Eix 1. Informacié

v' Eix 2. Prevencid
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v’ Eix 3. Deteccid i reduccié de riscos
v' Eix 4. Atencid i seguiment

Les accions que integren aquests eixos i que es descriuran al llarg del disseny, deriven del
treball analitic desenvolupat fins al moment, pero també del treball intern del Grup Motor i de
les diferents sessions participatives tant amb joves com amb la resta d’agents implicats en el
desenvolupament d’aitals actuacions.

Aquesta planificacio estratégica no és aliena als efectes de la conjuntura economica en els
pressupostos de les administracions publiques i, per tant, a més de tenir molt en compte
quines sén les competéncies municipals en aquest ambit, també s’han tingut en compte els
recursos disponibles per tal de dissenyar un Pla realista.

3.1. Estructurai metodologia del Disseny

Durant la fase de disseny, es planteja com es desenvoluparan les politiques de prevencié al
llarg del periode de vigéncia d’aquesta Pla Local de Prevencié de Drogues i Pantalles. Al llarg
del disseny, definirem les quatre linies estratéegiques que configuraran el Pla i, que parteixen
dels eixos d’actuacio prioritaria que s’han definit i que recullen i materialitzen la Missid, Visié i
Valors del Pla, elements que descriurem a continuacié.

Un cop descrites aquestes linies estrategiques i, prenent com a referéncia les necessitats
detectades durant la diagnosi, aixi com els criteris técnics i la disponibilitat de recursos i
competéncies del Pla, s’han definit els projectes i les actuacions que configuraran les
politiques de prevencid. En aquest sentit, han estat fonamentals les aportacions i propostes
recollides al llarg del procés participatiu, i que han contribuit a configurar aquestes actuacions.

Finalment, a través de la sistematitzacid del Pla s’han descrit un seguit d’elements d’analisi
global que ens permet obtenir una visid general del funcionament del document.
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Diagnosi
Linies
estrategiques Missio, Visid i

Valors

Propostes
participades

Propostes

d'actuacio
Treball tecnic (GM)

Fitxes tecniques

Programesii

projectes
Sistematitzacio

Com ja s’ha esmentat, tant el treball tecnic del Grup Motor com les aportacions recollides al

llarg del procés participatiu, han esdevingut elements cabdals a I’hora de configurar el disseny

d’aquest Pla. A continuacid, es presenta un resum de les principals actuacions de coordinacié i

participacid realitzades

durant aquesta fase de disseny del Pla:

Data de realitzacié Actuacio
27/09/2017 Reunié de coordinacié del Grup Motor per a I'inici del disseny
02/11/2017 Laboratori participat amb professionals: Missid, Visié i Valors
14/12/2017 Sessio especifica amb la Comissié d’Educacié
10/01/2018 Sessio especifica amb la Taula de Toxics
17/04/2018 Sessio especifica amb Joves
26/04/2018 Sessio especifica amb Agents2
07/05/2018 Reunié de coordinacié del Grup Motor
15/05/2018 11l Comissié Técnica
11/06/2018 Reunié de coordinacié del Grup Motor

3.2. Missio, Visio i Valors del Pla

Les linies estrategiques i que estructuren el disseny del Pla Local de Prevencié de Drogues i

Pantalles parteixen de la definicid dels objectius, les caracteristiques i les tasques d’aquest.

Aquests elements conceptuals s’organitzen a través de la Missio, la Visid i els Valors que

* Aquesta sessi6 no es considera valida perqué només assisteix una persona, per tant no compleix amb

els criteris de qualitat pel que fa al nombre de participants d’un grup de discussio.
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presenta el Pla i, que esdevenen els plantejaments rectors per a la seva actuacidé. Aquests tres
elements (Missid, Visié i Valors) esdevenen imprescindibles a I’'hora d’obrir un espai de reflexio
sobre quins sén — o han de ser — els aspectes que defineixen la tasca del Pla. Aixi, aquesta tasca
de definicio, ha de servir també per ajudar a comprendre quina és I'essencia del Pla i cap a on
s’han d’orientar les actuacions.

Es important esmentar que per a definir la Missio, la Visié i els Valors s’ha comptat amb la
participacié de diversos agents vinculats al Pla, de manera que s’han pogut desenvolupar unes
definicions — les exposades a continuacid — que soén el resultat de les diferents aportacions
plantejades en aquest espai de participacio.

La Missio del Pla

La Missio:

v" Respon a la pregunta “Per qué existeix el Pla?”

funcionament d’aquest. Es atemporal, amplia i general.

v" Descriu la naturalesa, el camp al que es dedica el Pla i, apunta

1

|

1

1

|

1

:

: v Eslarad de ser del Pla. Orienta tota la planificacié i el
|

1

1

:

: els destinataris (és a dir: a que es dedica i per a qui).
1

La Missié del Pla Local de Prevencid de Drogues i Pantalles és promoure estratégies i
mecanismes d’informacid, prevencié, reduccié de riscos i atencid en I'ambit del consum de
drogues i altres conductes de risc com el consum de pantalles, tot promovent habits
saludables.

Els i les joves, aixi com els/les adolescents, son els principals destinataris de les actuacions del
Pla, tanmateix, I'orientacio d’aquest pren en consideracié el conjunt de la poblacid, en especial
pel que fa a les families, pel que el coneixement de la realitat esdevé un element cabdal. En
aquest sentit, el Pla és també I’'encarregat d’'impulsar una perspectiva transversal que aglutini
una amplia diversitat d’agents per tal de promoure un treball conjunt, col-laboratiu i
comunitari.

La Visio del Pla
1
1
| LaVisio:
|
] v" Respon a la pregunta “Queé vol ser (no fer) el Pla d’aqui uns
: anys?”, “En que es vol haver convertit?”
1
|
1
1
1
1
1
|

v’ Es la definicié d’alld que el Pla vol ser en un futur, alla on vol
arribar.

v' Assenyala el rumb i la direccid a seguir.
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La Visio del Pla Local de Prevencié de Drogues i Pantalles és esdevenir una eina dinamica de
referéncia per al conjunt d’agents implicats que pugui consolidar un espai de participacio i
treball transversal que permeti I'adopcié de discursos i criteris d’intervencié consensuats. En
aquest sentit, el Pla ha d’aconseguir ser una eina flexible amb uns criteris d’avaluacié clars que
possibiliti redimensionar la intervencid a través de la practica i els canvis en la realitat del
consum de drogues i conductes de risc al municipi, tot adoptant una perspectiva inclusiva i

participativa que fomenti la capacitat critica de decisio.

Els Valors del Pla

Els Valors:

v" Conjunt de principis, creences i regles corporatives i
compartides que inspiren, regeixen i regulen el funcionament
i la gestio del Pla.

v Constitueixen la filosofia institucional i el suport de la cultura
organitzacional. En qualsevol Pla sempre hi ha valors, i és
positiu explicitar-los.

Sén diversos els valors que s’han recollit amb els i les participants. Alguns dels valors que es
destaquen de manera més recorrent son la transversalitat, la participacio, la coheréncia, la
responsabilitat, la proactivitat i, la resiliéncia.
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A banda d’aquesta analisi quantitativa dels valors exposats en aquest espai de participacio,

també es va realitzar una analisi qualitativa d’aquests per tal d’assolir una definicid
consensuada d’aitals conceptes. A continuacié es realitza una breu definicié dels valors més
destacats:

v Transversalitat: entesa com el treball conjunt i coordinat de tots els agents implicats
en el desenvolupament, analisi, aplicacio i avaluacié de les actuacions del Pla. Cal
destacar que es prenen en consideracié no només els agents institucionals, sind també
el conjunt de la comunitat del municipi.

v" Participacié: entesa com la capacitat dels diferents agents per prendre part en
diferents aspectes vinculats al Pla. La participacié d’aquests agents esdevé un element
central tant en la construccié del Pla, com en el seu desenvolupament i avaluacid, i
alhora possibilita un coneixement acurat de la realitat del municipi. Es interessant
destacar, també, que els i les participants fan especial @mfasi en una perspectiva de la
participacié orientada a I'assoliment d’una implicacié activa per part dels
destinataris/es de les actuacions del Pla.

v" Coheréncia: entesa com la construccié participada d’un discurs comu i mesures de
prevencio i intervencié del Pla. En aquest sentit, els i les participants destaquen
especialment la necessitat que els diferents agents implicats es basin en criteris
consensuats d’intervencid i unes orientacions o perspectives comunes.

v" Responsabilitat: entesa com la capacitat de tots els agents d’implicar-se, garantir el
bon desenvolupament de les actuacions, i garantir el compliment dels acords.

36



PLA LOCAL DE PREVENCIO DE DROGUES | PANTALLES

v/ Proactivitat: entesa com la capacitat d’avancar-se als elements o situacions
problematiques, prenent les mesures necessaries per afrontar-les amb I'objectiu de
possibilitar un canvi desitjable.

v' Resiliéncia: entesa com la capacitat, tant del Pla en tant que eina estratégica com dels
diferents agents, d’anticipar-se i adaptar-se als canvis. En aquest sentit, és interessant
destacar que els i les participants conceben que aquest valor de resiliencia ha d’estar
necessariament vinculat al desenvolupament d’actuacions d’acompanyament
adrecades, principalment a adolescents i joves, perd també al conjunt de la ciutadania.

3.3. Leslinies estrategiques del Disseny

Partint dels criteris que s’acaben de definir i, tenint en compte la informacio recollida al llarg
de la diagnosi del Pla, s’"han desenvolupat quatre gran linies estrategiques, que es corresponen
amb els eixos d’actuacidé prioritaria d’aquest disseny: Informacié; Prevencié; Deteccid i
reduccio de riscos i; Atencid i seguiment. Cadascuna d’aquestes linies estrategiques, compta
amb uns objectius especifics que es treballaran a través de projectes formats per actuacions
concretes, com veurem al llarg de I'apartat 3.6 d’aquest document.

En tot aquest procés, a I'hora de definir les linies estratégiques, s’han tingut en compte les
aportacions recollides durant tot el procés participatiu, de manera que, tant a través de la
descripcié de les linies, com a la definicié dels objectius s’ha incorporat, sempre que ha estat
possible, els criteris recollits al llarg de les diferents sessions participatives que s’han realitzat.

PREVENCIO

DETECCIO 1| REDUCCIO DE
RISCOS

ATENCIO | SEGUIMENT
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Linia estrategica

Oferir a la poblacié informacié suficient i
adequada en I'ambit de les drogues, i
altres factors de risc contemplats en el
Pla. Es necessari difondre el Pla entre la
ciutadania i els agents implicats i vetllar
pel desenvolupament de  fluxos
d’informacié continuada.

Objectius

v

v
v
v

AN

Difondre les accions que es realitzen a la poblacid.
Difondre el Pla als professionals, serveis del municipi i agents socials.
Impulsar accions d’informacid, formacid i sensibilitzacié a la ciutadania i agents socials.

Crear canals de recollida continuada d’indicadors i informacio relacionada amb I'ambit
d’accio del Pla.

Millorar les estrategies de coordinacio, cooperacio i treball transversal.

Linia estrategica

Oferir a la poblacié, adolescents, joves i

EIX 2. pREVENC|O * families  principalment, eines per

promoure la salut i els factors de
proteccié, proporcionant als individus
habilitats per enfortir la capacitat critica
de decisid.

Objectius

v
v

Incorporar accions per treballar elements de prevencié amb les families.

Fer una oferta d’accions preventives diversificada en I'ambit d’ensenyament educatiu,
d’oci i lleure i comunitari.

Impulsar accions de prevencid que incorporin els trets de qualitat necessaris per
aconseguir els objectius proposats, amb programes d’accié en perspectiva de llarga
durada.
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v' Treballar la percepcié del risc en relacié al consum de drogues per desbanalitzar la
visié que es té sobre els efectes.

v' Incorporar i potenciar la participacié juvenil i de la continuitat en la planificacié i
desenvolupament del Pla.

v" Impulsar una proposta d’oci i lleure alternatiu per als adolescents i joves.

v' Dur a terme accions preventives en I'is de pantalles adrecades als joves, families i
agents socials.

v' Transmetre a altres programes o plans de ciutat, si s’escau, criteris d’accions de

prevencio que queden fora de I'abast del Pla.
Linia estrategica

Treballar en sistemes eficients de
deteccié del consum de drogues i
orientar i/o derivar els casos detectats,
desenvolupant vies d’actuacid
especifiques als serveis corresponents.

EIX 3.DETECC|O | q A més, cal oferir eines als individus i als

col-lectius per a la gestid dels riscos

REDUCCIO DE RISCOS

associats al consum de drogues,
assumint la prevencié com una practica
educativa i sanitaria sense valoracio
moral que contempla el consum
responsable i que desenvolupa
capacitats i habilitats per a gestionar
certs factors de risc.

Objectius

v' Protocol-litzar i implementar sistemes de deteccié eficient en diferents escenaris: els
centres educatius, I'espai public i comunitari, i altres si s’escau.

v" Impulsar una estratégia municipal de bones practiques en la dispensacié i consum
responsable d’alcohol i begudes energetiques.

v' Donar eines als individus i col-lectius per a la gestid dels riscos associats al consum de
drogues.

v Crear una estratégia per abordar les practiques dels clubs cannabics.

Linia estrategica

Oferir un servei d’atencid, orientaci6 i
assessorament a adolescents, joves i

EIX 4. ATENCIO | .

SEGUIMENT families per gliestions relacionades amb
el consum de drogues o altres factors de
risc que es contemplin en el Pla, i
afavorir i optimitzar la derivacié entre

recursos d’atencié i tractament.
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Objectius

v" Consolidar el PASSA com a servei de referéncia, dotant-lo dels recursos necessaris per
portar a terme una accio de qualitat.

v' Atendre els/les adolescents i joves per qliestions relacionades amb el consum de
drogues, pantalles i conductes de risc associades.

v' Impulsar el treball coordinat i en xarxa entre tots els agents de la xarxa d’atencid i
seguiment.

3.4. Les propostes d’actuacio per al Pla

A continuacié es recullen el conjunt de propostes que s’han anat elaborant en el procés de
disseny del Pla Local de Prevencié de Drogues i Pantalles.

Per fer-ho, s’han tingut en compte tant les propostes elaborades per part del Grup Motor per
donar resposta als diferents objectius establerts, com les propostes elaborades al llarg del
procés participatiu:

v" Sessid amb Comissid d’Educacio
v" Sessié amb Taula de Toxics
v" Sessio amb Joves

A més, també s’han tingut en consideracio totes aquelles aportacions que els i les participants
van realitzar en relacié a les propostes que havia presentat el Grup Impulsor.

Aixi doncs, a continuacid es troba el recull de propostes distribuides en funcié de I'eix al que
pertanyen, i de I'objectiu al que pretenen donar resposta.

Eix 1. Informacio

Objectius Propostes

Crear un Pla i mapa de difusié del Pla
Publicar actuacions a mitjans de comunicacid locals.
Adrecar informacio de forma especifica a les families fent Us de
Difondre les accions que es | materials de difusié molt visuals.
realitzen a la poblacié Incorporar informacié sobre el servei PASSA i els protocols als
centres educatius:

v" Ala web de cada centre educatiu.

v" Enviar un diptic amb informacié sobre el PASSA, els
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protocols i els recursos existents a l'inici de cada curs
escolar. Preparar des de I’Ajuntament un model que
cada centre pugui adaptar.

Elaboracié d’una Guia o pamflet del Pla, d’amplia difusid.

Difondre el Pla als
professionals, serveis del
municipi i agents socials

Difondre  actuacions preventives mitjancant materials
informatius als diferents professionals i agents socials de la
ciutat.

Fer retorn del Pla i, anualment, elaborar una memoria amb
formats visuals i atractius i fer retorn als diferents agents
implicats en el Pla.

Dotar-se d’'una imatge comuna en el disseny de les actuacions

Impulsar accions
d’informacio, formacid i
sensibilitzacié a la
ciutadania i agents socials

Realitzar campanyes d’informacio dirigides a la poblacid.

Actualitzar i lliurar als professionals implicats en I'ambit
materials d’informacio, sensibilitzacid i prevencié actualitzats i
donar suport per a la seva difusio.

Oferir cursos de formacié (homologada) sobre prevencié als i les
professionals de la xarxa.

Lliurar entra la poblaci6 materials informatius i preventius
actualitzats en espais d’afluéncia.

Resposta metodologica a demanda dels/les joves

Desenvolupar una oferta de cursos especifics sobre I'ambit de
salut per a joves.

Desenvolupar campanyes informatives i de sensibilitzacié amb
un plantejament interactiu, tant per a joves com per a families,
focalitzades en els riscos, tant del consum de drogues, com
d’altres substancies o en relacié a les TIC o pantalles.

Crear canals de recollida
continuada d’indicadors i
informacio relacionada
amb I’ambit d’accié del Pla

Dissenyar i proposar un model comu d’indicadors d’avaluacié
per a les diferents accions del Pla.

Realitzacié d’enquestes panel

Millorar les estratégies de
coordinacid, cooperacio i
treball transversal

Crear una Taula Técnica del Pla per realitzar el seguiment del
Pla. Aguesta sera l'epicentre del desenvolupament del treball
transversal en torn el Pla.

Reunions de grup motor trimestrals de seguiment, avaluacié. Cal
incorporar accions de comunicacié en tot el procés.

Participar en espais d’intercanvi tecnic professional.

Penjar al web del servei un calendari detallat de les activitats

? Al llarg del procés participatiu del Disseny del Pla, més concretament a la sessio especifica
que es va portar a terme amb la Taula de Toxics, va apareixer una altra proposta que no s’'ha
recollit en la graella anterior ja que surt de I'ambit d’actuacio del Pla, pero que si s’ha traslladat
a I’Area Social de I'Ajuntament. Aquesta proposta consistia en el Desenvolupament d’un Pla de
comunicacié genéric que marqui les directrius de l’Area Social. EI Grup Motor d’aquest Pla ha
considerat que es tracta d'una proposta molt interessant, i aquesta sera analitzada des de
I’Area Social. Tanmateix no es vehiculara a través del Pla d’Actuacié del Pla de Prevenci6 de
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Eix 2. Prevencio

Objectius Propostes

Incorporar accions per
treballar elements de
prevencié amb les families

Oferir activitats a través dels programes de prevencio escolar

Oferir espais d’informacidé i formacié per a les families (ex:
exposicié Controles, accions des dels ABS, escola de mares i
pares EMPA):

v" Sobre els riscos del consum de begudes energétiques
en edats primerenques. S’apunta que aquesta
formacié es podria emmarcar en intervencions de
caracter més ampli relacionades amb I'alimentacié
saludable.

Fer una oferta d’accions
preventives diversificada en
I’ambit d’ensenyament
educatiu, d’oci i lleure i
comunitari.

Definir el model de prevencié que es vol desenvolupar de
forma conjunta i col-laborativa amb els centres educatius, de
forma que possibiliti el disseny d’un Programa d’actuacions
sistematitzat i amb objectius concrets als centres educatius
(comissio educativa).

Capacitacié en el lleure (professionals de I'esport i el lleure).

Potenciar la preséncia i les intervencions en medi obert

Tallers preventius en cursos d’insercié laboral per joves,
centres de formacid laboral...

Organitzar activitats de foment de l|'esport i els habits
saludables als centres de secundaria:
v" Organitzar activitats esportives entre Instituts.
v" Promoure la practica esportiva durant I'esbarjo als
patis.

Promoure accions de prevencio als centres d’educacié primaria
relatives al foment d’habits saludables i factors de proteccio,
principalment en relaciod a la salut emocional.

Treballar als centres de secundaria els factors de proteccid,
principalment en relacié a I'autoestima, la permeabilitat o la
capacitat critica de decisio.

Impulsar accions de
prevencié que incorporin els
trets de qualitat necessaris
per aconseguir els objectius
proposats, amb programes
d’accio en perspectiva de
llarg durada.

Aquest seria un objectiu transversal.

Emmarcar les actuacions en programes o projectes amb
continuitat

drogues i addiccid a pantalles, ja que es tracta d'una proposta d'un abast ampli que el propi

Pla.
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Treballar la percepcié del
risc en relacid al consum de
drogues per desbanalitzar la
visidé que es té sobre els
efectes.

Desenvolupar estrategies per positivitzar la imatge dels no
consumidors/es

Promoure una major limitacié del consum d’alcohol (a adults)
en espais d’especial afluencia d’infants, adolescents i joves.

Oferir informacié adrecada de forma especifica als/les joves
consumidors/es, focalitzada en I'exposicid dels riscos de les
diferents substancies i formes de consum. S’apunta que en
aquests casos el to paternalista i prohibitiu resultaria
contraproduent i que allo realment important és proporcionar
la informacio suficient per a que la persona consumidora pugui
decidir de forma critica.

Incorporar i potenciar la
participacio juvenil i de la
comunitat en la planificacid i
desenvolupament del Pla.

Generar espais de debat amb joves i el conjunt de la comunitat
sobre el desenvolupament del Pla.

Treball entre iguals. Projecte Agents de Salut (accions de
prevencio creades pels propis joves).

Implicacio dels i les joves en el disseny de les actuacions de
prevencio

Impulsar una proposta d’oci
i lleure alternatiu per als
adolescents i joves

Promoure espais de relacid per a adolescents i joves, des de
I’optica de l'oci alternatiu i saludable, amb la incorporacié
d’una figura d’educador/a social o similar.

Oferir activitats d’oci nocturn saludables.

Potenciar la creacido d’espai multiesport al carrer i d’accés
lliure:
v" Adequacid de la zona del riu per a qué esdevingui un
espai de foment de l'oci saludable i, sobretot, de
I'esport.

Promoure un accés igualitari a [I'oferta d’activitats
extraescolars. Els i les joves participants feien referencia tant a
les limitacions pel cost d’aquestes activitats, com a la baixa
diversitat de I'oferta al municipi.

Promoure I'Gs comunitari d’espais privats com els patis dels
centres educatius o els camps de futbol municipals, de forma
que en I'horari no lectiu i els caps de setmana els i les joves
poguessin fer Us. Inclus es planteja la possibilitat de dinamitzar
aquests espais a través de figures com els educadors/es de
carrer.

Dur a terme accions
preventives en I’Gs de
pantalles adregades als
joves, families i agents
socials.

Tallers educatius i normatius sobre pantalles per a joves,
families i agents socials.

Incorporar el joc online com a linia de treball en la prevencié
sobre pantalles.

Oferir accions de prevencié en relacio als riscos de les pantalles
per a infants, adolescents i joves

Transmetre a altres
programes o plans de ciutat,
si s’escau, criteris d’accions
de prevencié que queden
fora de I’abast del Pla

Convocar als referents de programes i plans municipals quan
s’escaigui, per transmetre criteris de prevencié.
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Eix 3. Deteccio i reduccid de riscos

Objectius Propostes

Protocol-litzar i implementar
sistemes de deteccid eficient
en diferents escenaris: els
centres educatius, I'espai
public i comunitari, i altres si
s’escau.

Protocol de deteccié de consums als Instituts de secundaria.

Protocol de deteccié de consums a nivell comunitari:
v' Adaptar els protocols de deteccid dels centres
educatius al nivell comunitari.

Impulsar una major implicacié per part de les families quant
a la deteccid i reduccié de riscos.

Avangar en la col-laboraci6 amb els centres d’atencio
sanitaria.

Impulsar una estrategia
municipal de bones practiques
en la dispensacio i consum
responsable d’alcohol i
begudes energéetiques.

Campanya amb comercos i hostaleria.

Formaciéd en dispensacié responsable a les entitats que
participen de les festes locals i esdeveniments publics.

Desenvolupar una campanya informativa sobre les begudes
energetiques al conjunt de la ciutadania.

Donar eines als individus i
col-lectius per a la gestié dels
riscos associats al consum de
drogues

Fer programes d’intervencid socioeducativa en espais d’oci
nocturns

Oferir les mesures reparatories per a les sancions de multes
de consum d’alcohol a la via publica.

Engegar programa alternatiu a la sancié administrativa (ASA)

Crear una estratéegia per
abordar les practiques dels
clubs cannabics.

Generar una taula de professionals i representants de les
entitats cannabiques per tal de regular i estipular la
normativa de funcionament.

“ Al llarg del procés participatiu del Disseny del Pla, més concretament a la sessi6 especifica
que es va portar a terme amb la Comissio d’Educacio, van aparéixer dues propostes que no
s’han recollit en la graella anterior ja que surten de I'ambit d'actuacié del Pla, pero que si s’han
traslladat a I’Area Social i d’Educacié de I’Ajuntament. Aquestes propostes eren: Organitzar
activitats per als/les alumnes que son expulsats/des de [Institut (mesures substitutories a
l'expulsid); i Recuperacid de la Unitat d’Escolaritzacié Compartida (UEC). El Grup Motor d'aquest
Pla ha considerat que es tracta d'unes proposta molt interessants, i que cal traslladar a les
arees corresponents de |'organitzacio. Tanmateix no es vehicularan a través del Pla d’Actuacio
del Pla de Prevencid de drogues i addiccio a pantalles, ja que es tracta d'unes propostes que

ultrapassen |'abast del propi Pla.
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Eix 4. Atencid i seguiment

Objectius Propostes

Consolidar el PASSA com a
servei de referencia, dotant-lo
dels recursos necessaris per
portar a terme una accio de
qualitat.

Avaluar el servei del PASSA com a referent de les politiques
preventives del municipi i fer un informe de gestié anual per
transmetre-ho als agents socials de la xarxa (penjar I'informe
a la web municipal per tal que la ciutadania hi pugui accedir).

Continuar amb la tasca de difusié del PASSA entre la
ciutadania (presentar el servei a les reunions d’inici de curs,
informar AMPAS, consells escolars, espais informals...)

Atendre els/les adolescents i
joves per giiestions
relacionades amb el consum
de drogues, pantalles i
conductes de risc associades.

Atendre i informar als/les adolescents i joves i les seves
families del PASSA

Impulsar el treball coordinat i
en xarxa entre tots els agents
de la xarxa d’atencid i
seguiment.

Realitzar un treball de coordinacié amb els professionals
implicats i fer-ne avaluacié i revisié dels protocols.

Millorar I’accessibilitat al CASD
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3.5. La prioritzacio de les propostes d’actuacio

Un cop finalitzat el treball participatiu per a la recollida de propostes d’actuacié i de valoracié
de les propostes presentades per part del Grup Motor en les diferents sessions especifiques
(Comissio d’Educacid, Taula de Toxics i Joves), el procés de participacio en el marc del Disseny
del Pla va finalitzar amb una sessié amb la Comissio Técnica, en la que una part de la sessié va
ser destinada a la prioritzacié del conjunt de propostes d’actuacio que s’havia obtingut.

Aixi doncs, un dels objectius en aquesta sessi6 de Comissié Tecnica, fou que els i les
participants realitzessin una prioritzacié d’aquestes propostes, per tal de contribuir a la
definicié del Pla d’actuacio.

Per tal que tot aquest treball fos el més operatiu possible, es va dividir a les 18 persones
participants en tres grups, intentant ubicar-les en aquells grups en els que poguessin realitzar
més aportacions o en els que hi tinguessin un major interes:

v' Eix 1. Informacié = 4 participants
v' Eix 2. Prevencié = 7 participants
v' Eixos 3 i 4. Deteccid i Reduccié de riscos; i Atencid i Seguiment = 7 participants

A continuacio s’exposen els resultats de la primera part de la sessio, la prioritzacid, distribuits
per cadascun dels tres grups.

La prioritzacié de les actuacions

Els i les participants van portar a terme una doble prioritzacié. En

/

=

primer lloc, van prioritzar a través d’una escala de colors, assignanta &
®
i )

les diferents propostes d’actuacié un color determinat en funcid del ' @
grau d’urgencia o d'importancia que té el desenvolupament d’aital | E @
actuacié. Aixi, el color vermell indicava major urgéncia o I .f «./ Rk / e
importancia; el color groc indicava un nivell d’urgéncia L_ /® / / @
intermedi; i, per ultim, el color verd era el que indicava menor *’. i e ’ 4 :

urgéncia o rellevancia de les actuacions, o si més no del seu «®'
desenvolupament en els primers anys del Pla. Els i les participants
van realitzar, primerament, un treball individual, per després posar-lo en _
comu i debatre les diferents distribucions de les actuacions segons aquests codis de color.

En segon lloc, un cop realitzada aquesta primera prioritzacidé per grau d’urgéncia o rellevancia,
i debatuts els resultats i motius pel quals s’havia decidit aquesta distribucid, els i les
participants van realitzar una segona prioritzacié. Per a aquesta segona fase, es va entregar als
i les participants uns bitllets inventats per a I'ocasié (els MiRs) amb diferents valors (1 bitllet de
20, 2 bitllet de 10 i 3 bitllets de 5 per persona) que havien de distribuir com consideressin més
adient entre les diferents propostes d’actuacions.
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Eix 1. Informacio

A continuacid, es presenten els resultats de la prioritzacié de les propostes d’actuacié per a

I’Eix 1 relatiu a la informacid.

Taula 1. Buidatge dels resultats de la prioritzacio de les propostes d’actuacio de I’Eix 1

1a RONDA 2a RONDA
Objectius Propostes Prioritzacio amb gomets Prioritzaci6 amb MiRs \
Vermell Recompte total
Pla de comunicacié i 3 65
Mapa de difusié del Pla
Difondre les Comunicacio als mitjans de comunicacio 1 ) 1 0
accions que es | locals
realitzen a la Informacié especifica a les families 1 2 - 0
poblacio Informacié servei PASSA i protocols als ) ) 0
centres educatius (web’s, diptic)
Guia del Pla, d’amplia difusié 1 1 1 0
Difondre el Difondre actuacions preventives a 3 1 30
Pla als professionals i agents socials.
professionals, Fer retorn del Pla i, anualment, elaborar 5 1 1 15
serveis del una memoria
municipi i Dotar-se d’'una imatge comuna en el 1 2 0
agents socials | disseny de les actuacions
Realitzar campanyes d’informacid 3 0
dirigides a la poblacid.
Actualitzar i lliurar als professionals
materials d’informacid, sensibilitzacid i 1 3 - 5
prevencio actualitzats
Oferir cursos de formacié (homologada)
Impulsar . . .
i sobre prevencio als i les professionals de 2 1 1 5
accions
) ., la xarxa.
d’informacio, - — -
L. Lliurar entra la poblacié materials
formacid i . S . .
... .. | informatius i preventius actualitzats en 1 3 - 5
sensibilitzacio . o
. . espais d’afluéncia.
a la ciutadania —
. Resposta metodologica a demanda
i agents . 3 1 - 40
R dels/les joves
socials
Desenvolupar una oferta de cursos
especifics sobre I'ambit de salut per a 1 2 1 5
joves.
Desenvolupar campanyes informatives i
de sensibilitzacié amb un plantejament 2 1 1 10
interactiu, focalitzades en els riscos
Recollida Dissenyar i proposar un model comu
. e 1 ) L, 2 2 = 20
continuada d’indicadors d’avaluacio
d’indicadors i
informacio del | Realitzacié d’enquestes panel - 2 1 0
Pla
Crear una Taula Técnica del Pla per 5 1 15
Millorar les realitzar el seguiment del Pla.
estratégies de | Reunions de grup motor trimestrals de 1 1 0
coordinacio, seguiment, avaluacio.
cooperacio i Participar en espais d’intercanvi tecnic
. 2 1 1 5
treball professional.
transversal Penjar al web del servei un calendari
L 1 2 1 0
detallat de les activitats
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En relacio a la primera ronda de prioritzacid, la realitzada a través de I'escala de color, per
determinar el grau d’urgencia o rellevancia de la proposta, s’ha realitzat una ponderacié dels
valors assignats a cada proposta. Es a dir, per tal de poder visualitzar d’una forma clara el pes
atorgat a cada proposta, s’ha assignat un valor diferent a cada color. Aixi, a continuacid,
podem ordenar les propostes en funcid del valor total que han obtingut, de forma que podem
determinar quines s’han percebut pels i les participants com a més urgents.

Taula 2. Ponderacio dels valors de la primera ronda de prioritzacio a través d’una escala de colors (Eix 1)

PROPOSTES VALORS |
Difondre actuacions preventives a professionals i agents socials. 5,5
Resposta metodologica a demanda dels/les joves 5,5
Informacio servei PASSA i protocols als centres educatius (web’s, diptic) 5
Dissenyar i proposar un model comu d’indicadors d’avaluacié 5
Pla de comunicacié i Mapa de difusio del Pla 4,5
Fer retorn del Pla i, anualment, elaborar una memoria 4,5
Actualitzar i lliurar als professionals materials d’informacio, sensibilitzacié i 4,5
prevencié actualitzats
Oferir cursos de formacié (homologada) sobre prevencio als i les professionals 4,5
de la xarxa.
Lliurar entra la poblacié materials informatius i preventius actualitzats en 4,5
espais d’afluéncia.
Desenvolupar campanyes informatives i de sensibilitzacié amb un plantejament 4,5
interactiu, focalitzades en els riscos
Participar en espais d’intercanvi técnic professional. 4,5
Comunicacié als mitjans de comunicacio locals 4
Desenvolupar una oferta de cursos especifics sobre I'ambit de salut per a joves. 4
Penjar al web del servei un calendari detallat de les activitats 4
Informacié especifica a les families 3,5
Crear una Taula Técnica del Pla per realitzar el seguiment del Pla. 3,5
Guia del Pla, d’amplia difusio 3
Realitzar campanyes d’informacid dirigides a la poblacid. 3
Realitzacié d’enquestes panel 2,5
Dotar-se d’una imatge comuna en el disseny de les actuacions 2
Reunions de grup motor trimestrals de seguiment, avaluacio. 1,5

En relacié a la segona ronda de prioritzacid, la realitzada a través dels “MiRs”, que si bé
mantenia una logica de prioritzacié per rellevancia, ho feia des d’una optica més tendent a
I'assignacié pressupostaria, a continuacié es mostren les propostes d’actuacié ordenades
segons els valors totals que es van assignar a cadascuna d’aquestes. Cal tenir en compte que
en el cas del grafic, només s’han en compte les propostes d’actuacid a les que es va assignar
algun valor.
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Taula 3. Ordenacié dels valors de la segona ronda de prioritzacié a través dels “MiRs” (Eix 1)

VALORS
PROPOSTES (MiRs)

Pla de comunicacié i Mapa de difusio del Pla 65
Resposta metodologica a demanda dels/les joves 40
Difondre actuacions preventives a professionals i agents socials. 30
Dissenyar i proposar un model comu d’indicadors d’avaluacié 20
Fer retorn del Pla i, anualment, elaborar una memoria 15
Crear una Taula Técnica del Pla per realitzar el seguiment del Pla. 15
Desenvolupar campanyes informatives i de sensibilitzacid amb un plantejament interactiu, 10
focalitzades en els riscos

Actualitzar i lliurar als professionals materials d’informacio, sensibilitzacio i prevencid 5
actualitzats

Oferir cursos de formacié (homologada) sobre prevencio als i les professionals de la xarxa. 5
Lliurar entra la poblacié materials informatius i preventius actualitzats en espais 5
d’afluencia.

Desenvolupar una oferta de cursos especifics sobre I'ambit de salut per a joves. 5
Participar en espais d’intercanvi tecnic professional. 5
Comunicaci6 als mitjans de comunicacié locals 0
Informacio especifica a les families 0
Informacio servei PASSA i protocols als centres educatius (web’s, diptic) 0
Guia del Pla, d’amplia difusié 0
Dotar-se d’una imatge comuna en el disseny de les actuacions 0
Realitzar campanyes d’informacio dirigides a la poblaciod. 0
Realitzacié d’enquestes panel 0
Reunions de grup motor trimestrals de seguiment, avaluacié. 0
Penjar al web del servei un calendari detallat de les activitats 0

Grafic 4. Distribucio de les propostes d’actuacio segons valors assignats en la segona ronda de prioritzacio (Eix 1)

Pla de comunicacié i Mapa de difusié del...

Resposta metodologica a demanda...

Desenvolupar campanyes informatives i...
Participar en espais d’intercanvi técnic...

Lliurar entra la poblacié materials...
Oferir cursos de formacié (homologada)...
Actualitzar i lliurar als professionals...

|
|
Difondre actuacions preventives a... I
I
I
I
—
-
-
-
-
-

Si ens fixem en ambdues rondes de prioritzacié, podem observar que la distribucié que es

realitza de les propostes d’actuacié es forca similar, tot i que algunes propostes variin en

funcié de I’optica de prioritzacio realitzada. Aquesta similitud entre ambdues prioritzacions ens
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indica que hi ha forca acord entre allo que es considera més urgent i rellevant i alldo que es
considera que és més important, també, des de la vessant economica.

En aquest sentit, es possible destacar que
en el cas de les propostes de I’Eix 1
referent a la Informacid, les propostes
d’actuacié que han rebut més suports,
tenint en compte les dues rondes de
prioritzacid, i que, per tant, es consideren
més importants o que cal abordar en els
primers anys del desenvolupament del

Pla, son les segiients:

v Difondre actuacions preventives a professionals i agents socials.

v Resposta metodologica a demanda dels/les joves.

v Pla de comunicacio i Mapa de difusi6 del Pla.

v’ Dissenyar i proposar un model comu d’indicadors d’avaluacio.
Tanmateix, cal tenir en compte que totes les propostes presentades s’han considerat
importants, i que en cap cas s’ha considerat que hi hagi propostes d’actuacié que hagin de
quedar fora del desenvolupament del Pla, ja sigui en els primers anys de desenvolupament
d’aquest, com en els segiients.

Eix 2. Prevencio

A continuacid, es presenten els resultats de la prioritzacié de les propostes d’actuacié per a
I’Eix 2 relatiu a la prevencié.

Taula 4. Buidatge dels resultats de la prioritzacio de les propostes d’actuacio de I’Eix 2
1a RONDA 2a RONDA

Prioritzacié amb Prioritzacio
Objectius Propostes : amb MiRs

Vermell Recompte
total
. Activitats programes de prevencio
Incorpor:a’r accions | o o0 2 4 1 20
prevencié amb les - — — —
families Oferir espais d’informacié i formacié per 5 1 20
a les families
Definir el model de prevencié de forma 3 1 70
Fer una oferta conjunta amb els centres educatius
d’accions Capacitacié en el lleure (prof. de 2 4 1 5
preventives I'esport i el lleure)
diversificada en Potenciar la presencia i les
N . . . 2 3 1 15
I’ambit intervencions en medi obert
d’ensenyament Tallers preventius en cursos d’insercié
AR . = 3 3 0
educatiu, d’oci i laboral per joves
lleure i Organitzar activitats foment esport i 2 2 2 10
comunitari. habits saludables als INS
Accions de prevencio a primaria salut 5 - 1 40
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emocional
Treballar als INS factors de proteccid,
i 6 50
autoestima...
Prevencié amb A t seria Obiectiu t | 1 0
X uest seria ectiu transversa
trets de qualitat q )
necessaris, amb £ | tuaci
mmarcar les actuacions en programes
programes de b tinuitat prog s 10
amb continuita
llarga durada.
Treballar la Estratégies per positivitzar la imatge 1 0
percepcio del risc dels no consumidors/es
en relacid al Promoure limitacié del consum
consum de d’alcohol (a adults) en espais afluéencia - 0
drogues per d’infants, adolescents i joves.
desbanalitzar la Informacié especifica als joves
visié que es té consumidors, focalitzada en I'exposicid - 0
sobre els efectes. dels riscos
Incorporar i Generar espais de debat amb joves i 1 0
potenciar la comunitat sobre el Pla.
participaci Treball entre iguals. Projecte Agents d
. [ reball entre iguals. Projecte Agents de
juvenilide la Salut g ) g 3 10
comunitat en la alu
planificacio i s .
Implicacio joves en el disseny de les
desenvolupament . ., 5 35
actuacions de prevencio
del Pla.
Espais de relacid per adolescents i joves,
oci alternatiu i saludable, amb educador 4 45
Impulsar una social o similar.
proposta d’oci i . -
. Activitats d’oci nocturn saludables.
lleure alternatiu 3 15
per als Espai multiesport al carrer accés lliure 3 10
adolescents i . .
joves Accés igualitari activitats extraescolars 2 30
Promoure I'Gs comunitari d’espais 1 0
privats com els patis
Dur a terme Tallers educatius i normatius sobre 0
accions pantalles per a joves, families i agents
preventives en Incorporar el joc online com a linia de 1 0
I’Gs de pantalles treball en prevencio sobre pantalles.
adrecades als . L
. P Accions prevenci6 riscos de les pantalles
joves, families i . . 1 0
. per a infants, adolescents i joves.
agents socials.
Transmetre a
altres programes
o plans de ciutat, .
., . Convocar als referents de programes i
si s’escau, criteris L Rk o
plans municipals quan s’escaigui, per 1 0

d’accions de
prevencié que
queden fora de
I'abast del Pla

transmetre criteris de prevencio.

En relacio a la primera ronda de prioritzacid, la realitzada a través de I'escala de color, per

determinar el grau d’urgéncia o rellevancia de la proposta, tal i com ja s’ha comentat en el cas

anterior s’ha realitzat una ponderacié dels valors assignats a cada proposta. Aixi, a continuaci,

podem ordenar les propostes en funcid del valor total que han obtingut, de forma que podem

determinar quines s’han percebut pels i les participants com a més urgents.
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Taula 5. Ponderacio dels valors de la primera ronda de prioritzacio a través d’una escala de colors (Eix 2)

PROPOSTES VALORS |
Definir el model de prevencié de forma conjunta amb els centres educatius 10
Treballar als INS factors de proteccio, autoestima... 10
Implicacioé joves en el disseny de les actuacions de prevencié 9
Oferir espais d’informacié i formacié per a les families 8,5
Espais de relacié per adolescents i joves, oci alternatiu i saludable, amb 85
educador social o similar. !
Accions de prevencid a primaria salut emocional 8
Activitats programes de prevencié escolar 7,5
Capacitacio en el lleure (prof. de I'esport i el lleure) 7,5
Espai multiesport al carrer accés lliure 7,5
Generar espais de debat amb joves i comunitat sobre el Pla. 7
Potenciar la preséncia i les intervencions en medi obert 6,5
Treball entre iguals. Projecte Agents de Salut 6,5
Activitats d’oci nocturn saludables. 6,5
Organitzar activitats foment esport i habits saludables als INS 6
Accions prevencio riscos de les pantalles per a infants, adolescents i joves. 6
Estratégies per positivitzar la imatge dels no consumidors/es 5,5
Promoure I'Gs comunitari d’espais privats com els patis 5,5
Incorporar el joc online com a linia de treball en prevencié sobre pantalles. 5,5
Tallers educatius i normatius sobre pantalles per a joves, families i agents 5
Tallers preventius en cursos d’insercié laboral per joves 4,5
Emmarcar les actuacions en programes amb continuitat 4,5
Promoure limitacié del consum d’alcohol (a adults) en espais afluéncia 45
d’infants, adolescents i joves. !
Convocar als referents de programes i plans municipals quan s’escaigui, per 45
transmetre criteris de prevencio. ’
Informacié especifica als joves consumidors, focalitzada en I'exposicié dels 4
riscos
Aquest seria Objectiu transversal 3
Accés igualitari activitats extraescolars

En relacié a la segona ronda de prioritzacid, la realitzada a través dels “MiRs”, que com ja s’ha
comentat es feia des d’una optica més tendent a I'assignacié pressupostaria, a continuacio es
mostren les propostes d’actuacié ordenades segons els valors totals que es van assignar a
cadascuna d’aquestes. Cal tenir en compte que en el cas del grafic, només s’han tingut en
compte les propostes d’actuacid a les que es va assignar algun valor.
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Taula 6. Ordenacio dels valors de la segona ronda de prioritzacio a través dels “MiRs” (Eix 2)

VALORS

PROPOSTES (MiRs)
Definir el model de prevencid de forma conjunta amb els centres educatius 70
Treballar als INS factors de proteccid, autoestima... 50
Espais de relacié per adolescents i joves, oci alternatiu i saludable, amb 45
educador social o similar.
Accions de prevencio a primaria salut emocional 40
Implicacié joves en el disseny de les actuacions de prevencio 35
Accés igualitari activitats extraescolars 30
Activitats programes de prevencio escolar 20
Oferir espais d’informacié i formacid per a les families 20
Potenciar la presencia i les intervencions en medi obert 15
Activitats d’oci nocturn saludables. 15
Organitzar activitats foment esport i habits saludables als INS 10
Emmarcar les actuacions en programes amb continuitat 10
Treball entre iguals. Projecte Agents de Salut 10
Espai multiesport al carrer accés lliure 10
Capacitacio en el lleure (prof. de I'esport i el lleure) 5
Tallers preventius en cursos d’insercié laboral per joves 0
Aquest seria Objectiu transversal 0
Estratégies per positivitzar la imatge dels no consumidors/es 0
Promoure limitacié del consum d’alcohol (a adults) en espais afluéncia d’infants, 0
adolescents i joves.
Informacio especifica als joves consumidors, focalitzada en I'exposicid dels riscos 0
Generar espais de debat amb joves i comunitat sobre el Pla. 0
Promoure I'Gs comunitari d’espais privats com els patis 0
Tallers educatius i normatius sobre pantalles per a joves, families i agents 0
Incorporar el joc online com a linia de treball en prevencié sobre pantalles. 0
Accions prevencio riscos de les pantalles per a infants, adolescents i joves. 0
Convocar als referents de programes i plans municipals quan s’escaigui, per 0
transmetre criteris de prevencio.
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Grafic 5. Distribucio de les propostes d’actuacio segons valors assignats en la segona ronda de prioritzacio (Eix 2)
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Treball entre iguals. Projecte Agents de...
Emmarcar les actuacions en programes...
Organitzar activitats foment esport i...
Capacitacié en el lleure (prof. de I'esport i...

o
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Prenent en consideracié ambdues rondes de prioritzacio, s’ha pogut constatar una distribucié
de la prioritzacié forgca similar. En aquest sentit, és destacable el fet que es prioritzen les
actuacions que es trobarien vinculades als centres educatius, junt amb aquelles que fan
referéncia a I’ambit del lleure educatiu i les alternatives per promoure un oci saludable, i una
part molt important, també, que fa referéncia al foment dels factors de proteccid, sobretot en
relacio a la salut emocional. Aquesta distribucié de la prioritzacié es dona tant en la primera
com en la segona ronda.

En aquest sentit, es possible destacar que en el cas de les propostes de I’Eix 2 referent a la
Prevencid, les propostes d’actuacié que han rebut més suports, tenint en compte les dues
rondes de prioritzacio, i que, per tant, es consideren més importants o que cal abordar en els
primers anys del desenvolupament del Pla, sén les segiients:

v" Definir el model de prevencié de forma conjunta amb els centres educatius

v Treballar als INS factors de proteccid, autoestima...

v Espais de relacié per adolescents i joves, oci alternatiu i saludable, amb educador

social o similar.

v Accions de prevenci6 a primaria de salut emocional.

v" Implicar els/les joves en el disseny de les actuacions de prevencid.

v Activitats programes de prevenci6 escolar
Tanmateix, cal tenir en compte que totes les propostes presentades s’han considerat
importants, i que en cap cas s’ha considerat que hi hagi propostes d’actuacié que hagin de
guedar fora del desenvolupament del Pla, ja sigui en els primers anys de desenvolupament
d’aquest, com en els segiients.
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Eix 3. Deteccid i Reduccio de riscos

A continuacid, es presenten els resultats de la prioritzacié de les propostes d’actuacié per a

I’Eix 3 relatiu a la deteccio i reduccio de riscos.

1a RONDA 2a RONDA
. L. Prioritzacié amb gomets Prioritzacié amb
Objectius Propostes .
MiRs
Vermell Recompte total
Protocol de deteccio de
6 - - 75
. . | consums INS
Protocol-litzar i -
. Protocol deteccio a nivell
implementar . 3 2 1 80
X comunitari
sistemes de SURTIRY; "
» Impulsar implicacié families
detecci6 uant a la deteccid i reduccid 3 3 40
eficient en q .
. de riscos.
diferents —
escenaris Avangar en la col-laboracié
amb els centres d’atencié - 1 5 0
sanitaria.
Estratégia Campanya amb comergos i
.. . 1 2 2 5
municipal de hostaleria.
bones Formacié en dispensacié
practiques en responsable a les entitats que
. L o . 1 2 - 15
la dispensacid i | participen de les festes locals i
consum esdeveniments publics.
responsable Desenvolupar una campanya
d’alcohol i informativa sobre les begudes 2 2 5
begudes energétiques al conjunt de la
energeétiques. ciutadania.
Programes intervencid
Donar eines als | socioeducativa en espais d’oci 4 2 - 65
individus i nocturns
col-lectius per Oferir les mesures
ala gestio dels | reparatories per a les sancions
. . 2 2 2 0
riscos associats | de multes de consum
al consum de d’alcohol a la via publica.
drogues Engegar programa alternatiu a 2 1 0
la sancié administrativa (ASA)
Crear una
.. Generar una taula de
estratégia per . .
professionals i representants
abordar les . L
L. de les entitats cannabiques - 2 = 0
practiques dels L
per tal de regular i estipular la
clubs . .
L. normativa de funcionament.
cannabics.

En relacio a la primera ronda de prioritzacid, la realitzada a través de I'escala de color, per

determinar el grau d’urgéncia o rellevancia de la proposta, tal i com ja s’ha comentat en el cas

anterior s’ha realitzat una ponderacié dels valors assignats a cada proposta. Aixi, a continuacid,

podem ordenar les propostes en funcid del valor total que han obtingut, de forma que podem

determinar quines s’han percebut pels i les participants com a més urgents.
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Taula 7. Ponderacic dels valors de la primera ronda de prioritzacio a través d’una escala de colors (Eix 3)

PROPOSTES VALORS

Protocol de deteccié de consums INS 9

Programes intervencio socioeducativa en espais d’oci nocturns 8

Impulsar implicacié families quant a la deteccid i reduccié de 75
riscos. ’

Protocol deteccid a nivell comunitari 7

Oferir les mesures reparatories per a les sancions de multes de 6

consum d’alcohol a la via publica.

Campanya amb comergos i hostaleria. 4,5
Avancar en la col-laboracié amb els centres d’atencid sanitaria. 3,5
Formacio en dispensacid responsable a les entitats que 35
participen de les festes locals i esdeveniments publics. !

Desenvolupar una campanya informativa sobre les begudes 3

energetiques al conjunt de la ciutadania.

Engegar programa alternatiu a la sancié administrativa (ASA) 2,5
Generar una taula de professionals i representants de les

entitats cannabiques per tal de regular i estipular la normativa 2

de funcionament.

En relacié a la segona ronda de prioritzacid, la realitzada a través dels “MiRs”, que com ja s’ha
comentat es feia des d’una optica més tendent a I'assignacié pressupostaria, a continuacio es
mostren les propostes d’actuacié ordenades segons els valors totals que es van assignar a
cadascuna d’aquestes. Cal tenir en compte que en el cas del grafic, només s’han tingut en
compte les propostes d’actuacid a les que es va assignar algun valor.

Taula 8. Ordenacid dels valors de la segona ronda de prioritzacio a través dels “MiRs” (Eix 3)

VALORS
PROPOSTES .
(MiRs)
Protocol deteccid a nivell comunitari 30
Protocol de deteccio de consums INS 75
Programes intervencio socioeducativa en espais d’oci nocturns 65
Impulsar implicacié families quant a la deteccid i reduccié de riscos. 40
Formacio en dispensacio responsable a les entitats que participen de les 15
festes locals i esdeveniments publics.
Campanya amb comergos i hostaleria. 5
Desenvolupar una campanya informativa sobre les begudes 5
energetiques al conjunt de la ciutadania.
Avancar en la col-laboracié amb els centres d’atencid sanitaria. 0
Oferir les mesures reparatories per a les sancions de multes de consum 0
d’alcohol a la via publica.
Engegar programa alternatiu a la sancié administrativa (ASA) 0
Generar una taula de professionals i representants de les entitats
cannabiques per tal de regular i estipular la normativa de 0
funcionament.
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Grafic 6. Distribucio de les propostes d’actuacio segons valors assignats en la segona ronda de prioritzacio (Eix 3)

Protocol detecci6 a nivell comunitari

Programes intervencié socioeducativa en
espais d’oci nocturns

Impulsar implicacié families quant a la
deteccié i reduccid de riscos.
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sobre les begudes energetiques al conjunt...
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De nou, en el cas de I'eix la distribucid de les propostes no difereix substancialment en les dues
rondes de prioritzacid. Aixo, ens permet observar que es prioritzen les actuacions referents a
I’establiment i desenvolupament de protocols, juntament amb aquelles que fan referéncia a la
intervencié socioeducativa en els espais més propicis de consum i a la implicacié de les
families.

Aixi doncs, en el cas de les propostes de I'Eix 3 referent a la Deteccid i Reduccid de riscos, les
propostes d’actuacié que han rebut més suports, tenint en compte les dues rondes de
prioritzacid, sén les seglients:

v" Protocol de detecci6 a nivell comunitari
Protocol de deteccié de consums als Instituts
Programes d’intervencio socioeducativa en espais d’oci nocturn

A NERNERN

Impulsar la implicacié de les families quant a la deteccid i reduccid de riscos
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Eix 4. Atencio i Seguiment

A continuacid, es presenten els resultats de la prioritzacié de les propostes d’actuacié per a

I'eix 4 relatiu a I'atencié i el seguiment.

1a RONDA 2a RONDA
Objectius Propostes Prioritzaci6 amb gomets Prioritzacié6 amb MiRs
Vermell Recompte total

Consolidar Avaluar el servei del PASSA i fer
el PASSA un informe de gestio anual per
. . 2 1 1 35
com a servei | transmetre-ho als agents socials
de de la xarxa
referéncia,
dotant-lo Continuar amb la tasca de
dels difusié del PASSA entre la 1 2 2 5
recursos ciutadania
necessaris
Atendre
adolescents
i joves per
qgiiestions
relacionades Atendre i informar als/les
amb el .. .
consum de adolescents i joves i les seves 6 - - 20
families del PASSA
drogues,
pantalles i
conductes
de risc
associades.
Impulsar el Realitzar un treball de
treball coordinacié amb els
coordinat i professionals implicats i fer-ne 1 4 1 45
en xarxa avaluacid i revisio dels
entre tots protocols.
els agents
d'e la xa.rf(a:\ Millorar I'accessibilitat al CASD - 3 - 0
d’atencid i
seguiment.

En relacié a la primera ronda de prioritzacid, la realitzada a través de I'escala de color, s’ha
realitzat una ponderacid dels valors assignats a cada proposta. Aixi, a continuacid, podem
ordenar les propostes en funcié del valor total que han obtingut, de forma que podem
determinar quines s’han percebut pels i les participants com a més urgents.
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Taula 9. Ponderacio dels valors de la primera ronda de prioritzacié a través d’una escala de colors (Eix 4)

PROPOSTES VALORS

Atendre i informar als/les adolescents i joves i les seves families del PASSA 9
Realitzar un treball de coordinacié amb els professionals implicats i fer-ne 6
avaluacié i revisio dels protocols.

Avaluar el servei del PASSA i fer un informe de gestié anual per transmetre- 45
ho als agents socials de la xarxa ’
Continuar amb la tasca de difusié del PASSA entre la ciutadania 4,5
Millorar I’accessibilitat al CASD 3

En relacié a la segona ronda de prioritzacio, la realitzada a través dels “MiRs”, que com ja s’ha
comentat es feia des d’una optica més tendent a I'assignacié pressupostaria, a continuacio es
mostren les propostes d’actuacié ordenades segons els valors totals que es van assignar a
cadascuna d’aquestes. Cal tenir en compte que en el cas del grafic, només s’han tingut en
compte les propostes d’actuacid a les que es va assignar algun valor.

Taula 10. Ordenacio dels valors de la segona ronda de prioritzacié a través dels “MiRs” (Eix 4)

VALORS

PROPOSTES (MiRs)
Realitzar un treball de coordinacié amb els professionals implicats i fer-ne 45
avaluacio i revisid dels protocols.
Avaluar el servei del PASSA i fer un informe de gestidé anual per transmetre- 35
ho als agents socials de la xarxa
Atendre i informar als/les adolescents i joves i les seves families del PASSA 20
Continuar amb la tasca de difusié del PASSA entre la ciutadania
Millorar I'accessibilitat al CASD
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Grafic 7. Distribucio de les propostes d’actuacio segons valors assignats en la segona ronda de prioritzacio (Eix 4)
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Per ultim, en el cas de I'eix 4 referent a I'Atencid i el seguiment, de nou, com ha succeit en la
resta de casos, ambdues rondes de prioritzacié han seguit logiques molt semblants. Aix0, ens
permet determinar que les propostes d’actuacid que s’han considerat més rellevants per a
aquest eix son les seglients:

v/ Realitzar un treball de coordinacié amb els professionals implicats i fer-ne avaluacié i
revisié dels protocols.

v' Avaluar el servei PASSA i fer un informe de gestié anual per transmetre-ho als agents
socials de la xarxa.

v' Atendre i informar als/les adolescents i joves i les seves families del PASSA

3.6. Els projectes

La informacié que s’ha recollit fins ara ha esdevingut fonamental a I’'hora d’estructurar una
proposta de projectes que plantegin respostes a les necessitats detectades al llarg de la
diagnosi.

Aquests projectes s’estructuren a partir dels objectius plantejats i, al seu torn, cadascun dels
projectes proposats incorpora un seguit d’actuacions concretes, que seran les accions a través
de les quals es treballara per assolir els objectius definits per cadascun dels eixos o linies
estrategiques.

En les seglients taules, es distribueixen els projectes i actuacions segons els gran eixos
estratégics plantejats. Com es pot observar, es recullen tant projectes i actuacions que ja
s’estan portant a terme, pero que cal seguir desenvolupant en els propers anys, com les noves
propostes d’actuacid, sorgides tant del treball tecnic com de les aportacions fruit del procés de
participacio.
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En aquestes taules, es realitzara una analisi molt més detallada de cadascun dels projectes
d’aquest disseny, aportant una descripcid de cadascun d’ells, amb les actuacions que el
conformen, la temporitzacid, la poblacié diana, etc’. Es a dir, la planificacié que considerem
imprescindible per a desenvolupar els projectes i les actuacions previstes en matéria de
prevencio al llarg dels anys de vigéncia d’aquest Pla.

Eix 1. Informacioé

A continuacid es recullen les fitxes dels projectes inclosos en I'eix 1 relatiu a la informacio:

1. Difusio del Plai les seves actuacions a la ciutadania

Ciutadania més informada sobre el Pla i les actuacions que es desenvolupen.

Difondre les accions que es realitzen a la poblacid.

Conjunt de la ciutadania, amb un focus especial en la poblacié adolescent i
jove, i les families del municipi.

El programa de Difusid de Pla, pretén donar a coneixer el Pla entre la
ciutadania del municipi, especialment pel que fa a les actuacions que es
desenvolupen anualment per tal de proporcionar un major coneixement sobre
els recursos disponibles al municipi en materia de prevencid de drogues, altres
substancies i pantalles.

v" Creacid d’un Pla de comunicacié i un mapa de difusié del Pla.

v" Publicacié sistematitzada d’actuacions a mitjans de comunicacié
locals.

v" Adrecament d’informacié de forma especifica a les families fent us de
materials de difusié molt visuals.

v Incorporacié d’informacié sobre el Servei PASSA i els protocols de
deteccid i derivacid als centres educatius, a la pagina web de cada
centre educatiu i per mitja de I'enviament d’un diptic informatiu a
I'inici de cada curs escolar a les families vinculades als centres
educatius, amb informacié sobre el servei PASSA, els protocols i els
recursos existents. Des de I’Ajuntament es preparara un model base
que cada centre podra adaptar.

v’ Elaboracié d’'una Guia o pamflet d’amplia difusid dirigit al conjunt de

la ciutadania.
2018 2019 2020 2021 2022
Trimestre 1 2 3|4 1 2 3|4 1 2 (3|4 1 2 (3|4 1 2 3|4
Disseny X X X X X
Implementacié XXX [ X | X | x| x| x| xX|x|x|x|x|[x|x]|x]Xx

> En aquestes taules no s'especifiquen els recursos necessaris per al desenvolupament de les actuacions,
en tant que la definicio dels recursos humans, economics i estructurals resta pendent d'una major
definicio per part de I'organitzacio. Aquesta definicid es treballara de forma i s'anira recollint de forma
progressiva conforme s'inicii el disseny de les actuacions.
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mataco | | | | L

Agents implicats

Servei PASSA; Centres educatius; Mitjans de comunicacid local; Equipaments
municipals.

Mecanismes de coordinacio

Comunicacid directa i regular amb els centres educatius.
Comunicacid directa i regular amb els equipaments municipals.
Comunicacid directa i regular amb els mitjans de comunicacid local.

Indicadors

1) Nombre d’entrades als mitjans de comunicacio local.

2) Nombre de persones usuaries/participants en les actuacions
realitzades.

3) Nombre de consultes rebudes pels diferents canals.

4) Nombre de diptics, guies i materials visuals editats.

5) Grau de satisfaccié i de percepcio d’accés a la informacié per part de
la ciutadania.

Metodologia

Recull de dades quantitatives i qualitatives, incorporacié dels resultats a la
memoria anual.

socials

Canals / Estratégia

Canals de comunicacié virtuals i fisics, prioritzant I'accés a la informacié per
part dels/les adolescents i joves i les families. Com a estrategia es planteja la
utilitzacié de formats molt visuals i atractius.

2. Difusio del Plai les seves actuacions als professionals, serveis del municipi i agents

Professionals, serveis i equipaments municipals i, agents socials implicats en
I’ambit de prevencido amb joves amb informacio actualitzada sobre el Pla i les
actuacions que es desenvolupen.

Difondre el Pla i les accions que es realitzen als agents estratégics
(professionals, serveis municipals, agents socials).

Professionals dels serveis municipals, professionals i agents socials implicats
en el desenvolupament del Pla o amb relaci6 amb algun dels ambits
d’actuacié del Pla.

El programa de Difusid de Pla a professionals, pretén donar a coneixer el Pla
entre els i les professionals del municipi, els serveis municipals i els diferents
agents implicats en el desenvolupament del Pla o amb vinculacié a algun dels
ambits d’actuacié d’aquest. Es pretén proporcionar a aquests destinataris
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informacié actualitzada sobre I'estat de la questid al municipi, aixi com
proporcionar informacié sobre el desenvolupament del Pla i, especialment les
actuacions que es desenvolupin anualment.

v" Difusid d’actuacions preventives mitjancant materials informatius als
diferents professionals i agents socials de la ciutat.

v" Retorn del Pla i, anualment, elaboracié d’una memoria amb formats
visuals i atractius i, retorn als diferents agents implicats en el Pla.

v" Dotacié d’una imatge comuna en el disseny de les actuacions.

2018 2019 2020 2021 2022

Trimestre |1 |2 |3 |4 |1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3]|a4

Disseny X X X X X
Implementacio XXX [ X | x| x| x| x| x|x|x|x|x|[x|x]|x]Xx
Avaluacio X X X

Agents implicats
Servei PASSA; Serveis municipals; Equipaments i/o oficines municipals.
Mecanismes de coordinacio

Comunicacid directa i regular amb els agents implicats en el desenvolupament
del Pla, especialment amb els/les membre de la Taula Técnica del Pla.
Comunicacid directa i regular amb els serveis i equipaments municipals amb
vinculacio a alguns dels ambits d’actuacio del Pla.

Indicadors

1) Elaboracié i retorn de la memoria anual del Pla

2) Nombre de reunions informatives desenvolupades

3) Documents informatius editats

4) Nombre de missatges difosos a través dels canals interns
5) Nombre de consultes rebudes i respostes

6) Grau de satisfaccio dels professionals amb la informacié

Metodologia

Recull de dades quantitatives i qualitatives, incorporacié dels resultats a la
memoria anual.

Canals / Estrategia

Canals de comunicacio virtuals i fisics, prioritzant I'accés a la informacioé als/les
membres de la Taula Técnica del Pla vetllant perque actuin coma difusors de
la informacié en els seus propis departaments/ambits.
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3. Impuls d’accions d’informacid, formacid i sensibilitzacio a la ciutadania i agents socials

Ciutadania i agents socials amb més informacié, formats i sensibilitzats en
I’ambit de les drogues i altres factors de risc.

Desenvolupar actuacions informatives, formacions i campanyes de
sensibilitzacio sobre el consum de drogues i altres factors de risc.

Ciutadania en general, amb un enfocament especial en els adolescents, joves i
les seves families, aixi com envers els/les professionals i agents socials
vinculats als ambits d’actuacié del Pla.

El projecte d’informacid, formacié i sensibilitzacid consisteix en oferir a la
ciutadania informacié accessible per al conjunt de la ciutadania en I'ambit de
les drogues i altres factors de risc com les pantalles per promoure la
sensibilitzacié sobre aquests temes i els seus riscos, sobretot respecte a la
poblacié adolescent i jove. A més per assolir I'objectiu d’una ciutadania més
informada i sensibilitzada cal formar als i les professionals d’ambits
relacionats amb el Pla en prevencid, perd també als destinataris principals de
les actuacions, els i les joves.

v" Realitzacié6 de campanyes d’informacié dirigides a la poblacid [en
execucio actualment]

v" Actualitzacié i lliurament als/les professionals implicats en I'ambit,
materials d’'informacio, sensibilitzacié i prevencid actualitzats i, donar
suport per a la seva difusid. [en execucié actualment]

v" Oferta de cursos de formacié (homologada) sobre prevencié als i les
professionals de la xarxa. [en execucié actualment]

v" Lliurament entre la poblacié materials informatius i preventius
actualitzats en espais d’afluéncia.

v" Oferta d’una resposta metodologica a demanda dels/les joves.

v" Desenvolupament d’una oferta de cursos especifics sobre 'ambit de
salut per a joves. [en execucié actualment]

v" Desenvolupament de campanyes informatives i de sensibilitzacié amb
un plantejament interactiu, tant per a joves com per a families,
focalitzades en els riscos, tant del consum de drogues, com d’altres
substancies o en relacid a les TIC o pantalles. [en execucié actualment]

2018 2019 2020 2021 2022

Trimestre | 1 |2 |3 |4 |1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1]|2]|3]4

Disseny X | x

Implementacio X X X X X X X X

Avaluacio X X X

Agents implicats
Lideratge del Pla, professionals implicats en 'ambit, joves.
Mecanismes de coordinacio

Comunicacid directa i regular amb els agents implicats en el desenvolupament
del Pla, especialment amb els/les membres de la Taula Técnica del Pla.

Comunicacid directa i regular amb els serveis i equipaments municipals amb
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vinculacio a alguns dels ambits d’actuacio del Pla.

Indicadors
1) Nombre de formacions realitzades a professionals i nombre
d’assistents

2) Enquesta de valoracié de la qualitat de la formacio i el grau de
satisfaccié envers aquesta per part dels/les professionals assistents.

3) Nombre de formacions realitzades a joves i nombre d’assistents

4) Enquesta de valoracid de la qualitat de la formacié i el grau de
satisfaccié envers aquesta per part dels/les joves assistents.

5) Nombre de materials informatius editats i difosos, i valoracio
qualitativa d’aquests.

6) Nombre de campanyes de sensibilitzacié realitzades i enquesta de
valoracié qualitativa per part del public i el personal dels equipaments
d’especial afluéncia en els que es desenvolupin.

7) Nombre de sessions realitzades amb joves per treballar la resposta
metodologica, i valoraciod final dels resultats a nivell técnic i per part
dels/les participants.

Metodologia

Elaboracié d’'un document d’avaluacié quantitativa i qualitativa per a
cadascuna de les actuacions de formacié.

Registre d’usuaris/es participants a les formacions.

Elaboracié d’un document d’avaluacié de les campanyes de sensibilitzacio.

Document d’avaluacid quantitativa i qualitativa per a cadascuna de les
dinamiques realitzades amb joves.

Incorporacié dels resultats dels indicadors d’avaluacié a la memoria anual.

Canals / Estrategia

Canals de comunicacié virtuals i fisics, prioritzant 'accés a la informacio per
part dels/les adolescents i joves i les families. Com a estratégia es planteja la
utilitzacié de formats molt visuals i atractius. Per a la informacié adrecada a
professionals es planteja la possibilitat de vehicular la informacié a través de
la Taula Técnica del Pla.
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4. Creacio de canals de recollida continuada d’indicadors i informacio relacionada amb

I’ambit d’accié del Pla
Disposar d’informacié actualitzada i d’indicadors que permetin valorar de
forma continuada I'estat de la questid.

Crear canals que possibilitin la recollida continuada d’indicadors i informacié
en I'ambit de les drogues, i altres factors de risc com pantalles o begudes
energetiques.

Equip tecnic implicat en el desenvolupament del Pla.

El projecte de creacié de canals de recollida consisteix en la sistematitzacio de
la recollida i analisi de la informacio sobre I'estat de la qiiestié del consum de
drogues i altres factors de risc al municipi, principalment en relacié a la
poblacié jove i adolescent. Aquesta sistematitzacio es duu a terme a partir de
I’establiment d’una série d’indicadors que s’avaluen de forma continuada.

v Disseny i proposta d’un model comu d’indicadors d’avaluacié per a les
diferents accions del Pla.

v Realitzacié d’enquestes panel.
2018 2019 2020 2021 2022

Trimestre | 1 | 2 |3 |4 | 1|2 |3 |4 1|2 |3 |4|1|2|3|4|1|2]|3]|4

Disseny X
Implementacié X P XX [ X | x| X[ x| x| x| x| x|[x|[x|[x|x]|x]|x]x]|x
Avaluacié X X X X

Agents implicats

Lideratge del Pla, professionals vinculats al desenvolupament i avaluacié de
les actuacions del Pla.

Mecanismes de coordinacio

Comunicacio directa i regular amb els agents implicats en el desenvolupament
del Pla, especialment amb els/les membres de la Taula Técnica del Pla. En el
marc de les sessions de la Taula Técnica del Pla caldra assegurar un espai per a
I"avaluacid dels indicadors i els seus resultats.

Indicadors

1) Nombre d’indicadors d’avaluacié creats
2) Nombre d’indicadors d’avaluacié avaluats

3) Valoracié de la qualitat de la informacié que aporten els indicadors
d’avaluacio.

4) Nombre de reunions d’avaluacié realitzades.

Metodologia

Avaluacié dels sistemes de recollida d’indicadors, valorant en quina mesura
s’estan aplicant satisfactoriament els sistemes de recollida d’indicadors i si
aquests aporten la informacié necessaria.
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Canals / Estratégia

L'estratégia de comunicacié, d’'una banda, consisteix a difondre entre els
agents implicats en el desenvolupament del Pla la necessitat de Ia
col-laboracio en la recollida de la informaci6 relativa als indicadors d’avaluacié
de les actuacions en les que estiguin implicats. | d’altra banda, també
consisteix a fer un retorn periodic dels resultats dels indicadors que s’hauran
d’incloure en la memoria anual.

5. Miillora de les estrategies de coordinacid, cooperacid i treball transversal

Assolir un nivell de transversalitat adient que permeti un oOptim
desenvolupament del Pla.

Desenvolupar estrategies de coordinacid, cooperacié i foment del treball
transversal optimes, entre els agents implicats en el desenvolupament del Pla.

Conjunt d’agents implicats en el desenvolupament del Pla, especialment en
relacid als/les membres de la Taula Técnica del Pla.

El projecte pretén dissenyar i desenvolupar un model de transversalitat optim
per al bon desenvolupament del Pla i les actuacions que es desenvolupen.

v Creacié d’una Taula Técnica del Pla per realitzar el seguiment del Pla.
Aquesta sera I'epicentre del desenvolupament del treball transversal
en torn el Pla.

v" Reunions de Grup Motor trimestrals de seguiment, avaluacié. Cal
incorporar accions de comunicacié en tot el procés.

v' Participacié en espais d’intercanvi técnic professional. [en execucié

actualment]

v" Penjar al web del servei un calendari detallat de les activitats.

2018 2019 2020 2021 2022
Trimestre | 1|2 |3 |4 |12 |3 |a|1]2|3|a|1|2|3|a]|1|2]|3]4
Disseny X | x
Implementacié X | X[ X | x| X[ x| x| x| x[x|x|x[x|[x]|x]|x]|x]|x
Avaluacié X X X X

Agents implicats

Lideratge i Grup Motor del Pla, membres de la Taula Técnica del Pla,
professionals implicats en el desenvolupament de les actuacions del Pla.

Mecanismes de coordinacio

Reunions trimestrals, comunicacié sistematitzada i perioditzada amb els
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diferents agents implicats, desenvolupament de les sessions de la Taula
Técnica del Pla.

Indicadors

1) Nombre de sessions de la Taula Técnica del Pla.

2) Nombre d’assistents a les sessions de la Taula Téecnica del Pla i
valoracid del grau de continuitat dels/les assistents.

3) Valoracié per part dels membres de la Taula respecte al funcionament
d’aquesta (informacié, desenvolupament de les sessions, retorn, etc.)

4) Valoracié del grau de translacié de la informacié per part dels/les
membres de la Taula Técnica als seus respectius departaments,
ambits, etc,

5) Nombre de participacions en espais d’intercanvi professional i
valoracio tecnica d’aquestes.

6) Valoracio de I'actualitzacié del calendari d’activitats

7) Grau de satisfaccié i percepcido d’accés a la informacid per part
dels/les membres de la Taula Técnica del Pla.

8) Mapa de relacions i col-laboracié entre els diferents agents implicats
en el desenvolupament del Pla.

Metodologia
Elaboracié d’'un document d’avaluacié quantitativa i qualitativa per a
cadascuna de les sessions de la Taula Técnica del Pla.
Registre d’usuaris/es participants a les sessions de la Taula.
Elaboracié d’un document d’avaluacio de la translacié de la informacio.
Registre de participacions en espais d’intercanvi professional.

Enquesta de satisfaccié als professionals respecte el grau d’informacié i la
qualitat percebuda d’aquesta.

Elaboracié d’una memoria anual del treball transversal.

Canals / Estratégia

Cal desenvolupar una estrategia de sistematitzacié de la comunicacié que
permeti que aquesta sigui regular i constant amb els principals agents
implicats, que possibiliti un flux d’informacié actualitzada constant que
contribueixi a incrementar el coneixement sobre el Pla i les seves actuacions.
Es considera necessari establir una estratégia de comunicacié basada en la
resposta continuada. En aquest sentit, cal vetllar per I'0ptima gestié dels
canals de comunicacid virtuals, aixi com per I'aportacié d’informacié en
formats visuals, atractius i entenedors abans, durant i després de les sessions
de la Taula Técnica, amb l'objectiu que la informacié proporcionada als/les
membres es pugui traslladar a la resta de professionals dels diferents ambits
implicats.
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Eix 2. Prevencio

A continuacid es recullen les fitxes dels projectes inclosos en I'eix 2 relatiu a la prevencié:

6. Incorporacio d’accions per treballar elements de prevencié amb les families

Ciutadania més informada i formada sobre els elements de prevencié i com
els poden desenvolupar, principalment en el si del nucli familiar.

Dissenyar actuacions que permetin traslladar a les families elements de
prevencid que puguin aplicar de forma senzilla.

Conjunt de la ciutadania, amb un focus especial en els pares, mares, tutors/es,
d’adolescents i joves.

El programa d’incorporacié d’accions per treballar elements de prevencié amb
les families, pretén desenvolupar espais d’informacié i formacié adrecats a
pares, mares i tutors/es, etc. d’adolescents i joves (i inclis es planteja la
possibilitat d’oferir propostes en relacié a infants) relacionats amb els factors
de risc relatius a les tematiques que aborda el Pla, i proveir a aquests
d’elements practics de prevencié per abordar diferents situacions amb els
fills/es.

v" Oferta d’activitats a través dels programes de prevencid escolar. [en
execucio actualment]

v" Oferta d’espais d’informacid i formacio per a les families (ex: exposicid
Controles; accions des dels ABS; escola de mares i pares EMPA,;
intervencions d’alimentacio saludable, etc.). [en execucié actualment]

2018 2019 2020 2021 2022

Trimestre | 1 |2 |3 |4 |1 (2|3 |4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3]|4
Disseny X | X X X X X
Implementacio X X | X X | X X | X X
Avaluacio X X X X

Agents implicats

Lideratge del Pla; Servei PASSA; Centres educatius; Mitjans de comunicacio
local; Equipaments municipals; professionals en les matéries de prevencié que
es tractin.

Mecanismes de coordinacio

Comunicacio directa i regular amb els centres educatius.
Comunicacio directa i regular amb els equipaments municipals.
Comunicacid directa i regular amb els mitjans de comunicacid local.

Indicadors

1) Nombre d’accions informatives desenvolupades

2) Nombre de tallers o accions formatives amb families desenvolupades

3) Nombre de participants

4) Nombre de derivacions per part dels centres educatius de families a
les formacions

5) Valoracid per part dels/les assistents dels espais informatius i dels
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espais formatius
6) Valoraci6 per part dels/les professionals implicats en el
desenvolupament de les accions (principalment les formatives).

Metodologia
Recull de dades quantitatives i qualitatives, incorporacié dels resultats a la
memoria anual.

Elaboracié d’'un document d’avaluacié quantitativa i qualitativa per a
cadascuna de les sessions formatives.

Registre d’usuaris/es participants a les sessions informatives i/o formatives.

Enquesta de valoracid per part dels/les professionals implicats en el
desenvolupament de les sessions.

Canals / Estratégia

Canals de comunicacié virtuals i fisics, prioritzant I'accés a la informacié per
part de les families. Com a estratégia es planteja la utilitzacié de formats molt
visuals i atractius. Es proposa buscar una estreta vinculacié amb els centres
educatius per tal de proporcionar informacié sobre les actuacions d’aquest
projecte que es realitzin a aquelles families que considerin que més els pugui
interessar.
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7. Desenvolupament d’una oferta d’accions preventives diversificada en I’ambit

d’ensenyament educatiu, d’oci i lleure i comunitari

Infants, adolescents i joves més informats i amb més eines de prevencid
envers els factors de risc tractats en el Pla.

Desenvolupar actuacions en el marc de la prevencié en els principals ambits
d’afluéncia infantil, adolescent i juvenil.

Infants, adolescents i joves.

El programa de desenvolupament d’una oferta d’accions preventives, pretén
dotar als/les professionals que treballen d’'una forma més propera a infants,
adolescents i joves, d’eines i recursos que permetin traslladar a aquests
destinataris la informacid i els coneixements necessaris per potenciar els
factors de proteccid i la prevencio envers els factors de risc que s’aborden.

v" Definicié del model de prevencié que es vol desenvolupar de forma
conjunta i col-laborativa amb els centres educatius, de forma que
possibiliti el disseny d’'un Programa d’actuacions sistematitzat i amb
objectius concrets als centres educatius.

v" Capacitacié en el lleure (professionals de I'esport i el lleure). [en
execucio actualment]

v" Potenciacid de la preséncia i les intervencions en medi obert.
v" Desenvolupament de tallers preventius en cursos d’insercié laboral
per a joves, centres de formacio laboral, etc. [en execucié actualment]
v" Organitzacié d’activitats de foment de I'esport i els habits saludables
als centres d’educacioé secundaria:
o Organitzacié d’activitats esportives entre Instituts
o Promocid de la practica esportiva durant I'esbarjo als patis.
v" Promocié d’accions de prevencié als centres d’educacié primaria
relatives al foment d’habits saludables i factors de proteccio,
principalment en relacié a la salut emocional.

v' Desenvolupament del treball als centres de secundaria sobre els
factors de proteccid, principalment en relacié a l'autoestima, la
permeabilitat o la capacitat critica de decisid. [en execucié actualment]

2018 2019 2020 2021 2022

Trimestre 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Disseny X | x| x X X X
|mp|ementaci6 X X X X X X X X X X X X X X X X
Avaluacio X X X X

Agents implicats

Lideratge del Pla; Servei PASSA; Centres educatius; servei d’educacié, servei
d’infancia i servei de joventut; Institut Municipal d’Esports i Lleure;
professionals de I'esport i el lleure; professionals en les matéries de prevencio
que es tractin.
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Mecanismes de coordinacio
Comunicacidé directa i regular amb els centres educatius i introduccié de
tematiques que els impliquen en les sessions de la Taula Técnica.

Comunicacid directa i regular amb les regidories implicades, establiment de
reunions transversals,

Trobades de coordinacié amb els/les professionals de I'esport i el lleure.

Trobades de coordinacid amb els/les professionals en les matéries de
prevencio.

Indicadors

1) Disseny d’'un programa d’actuacions sistematitzat en el marc dels
centres educatius.

2) Valoracié per part dels i les participants dels centres educatius (o dels
membres d’aquest a la Taula Técnica) del programa d’actuacions.

3) Nombre d’activitats de capacitacio en el lleure desenvolupades.

4) Valoracid per part dels i les participants en les actuacions de
capacitacié en el lleure.

5) Nombre d’intervencions en medi obert.

6) Valoracid per part dels/les professionals que intervenen en el medi
obert de I'impacte de les seves actuacions.

7) Nombre de tallers en espais d’insercié laboral per a joves.

8) Valoracié per part dels i les joves participants en els tallers a espais
d’insercié laboral.

9) Nombre d’activitats de foment de I'esport desenvolupades.

10) Nombre d’accions als centres de primaria i de secundaria relacionades
amb els factors de proteccio.

11) Valoracié per part dels centres de primaria i de secundaria de les
accions de prevencié relacionades amb factors de proteccid.

Metodologia
Recull de dades quantitatives i qualitatives, incorporacié dels resultats a la
memoria anual.

Elaboracié d’un document de valoracié de les actuacions desenvolupades als
centres educatius.

Elaboracié d’'un document d’avaluacié quantitativa i qualitativa per a
cadascuna de les sessions informatives/formatives.

Elaboracié d’un document d’avaluacié de les intervencions en medi obert.
Registre d’usuaris/es participants a les sessions informatives i/o formatives.

Enquesta de valoracid per part dels/les professionals implicats en el
desenvolupament de les sessions.

Canals / Estrategia

Canals de comunicacié virtuals i fisics, prioritzant I'accés a la informacié per
part dels centres educatius, els professionals del lleure i I'esport. Com a
estrategia es planteja la utilitzacié de formats molt visuals i atractius. Es
necessaria una estreta vinculacié amb els centres educatius per al
desenvolupament de les actuacions, aixi com amb les regidories d’Educacid,
infancia i joventut; i esports.
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8.

Impuls d’accions de prevencié que incorporin els trets de qualitat necessaris per

aconseguir els objectius proposats, amb programes d’accié en perspectiva de llarga
durada.

Ciutadania i professionals municipals informats i amb eines i recursos de

qualitat i continuats per abordar la prevencié amb infants, adolescents i joves
en els ambits d’actuacio del Pla.

Desenvolupar criteris de qualitat i continuitat en els actuacions de prevencié
del Pla.

Ciutadania en general, amb un focus especial en infants, adolescents i joves,
aixi com professionals municipals.

El programa d’incorporacié de trets de qualitat en les accions de prevencio
busca donar resposta a l'objectiu transversal que totes les actuacions de
prevencid desenvolupades des del Pla acompleixin els criteris de qualitat i de
continuitat minims que s’estableixin.

v' Trasllat dels resultats d’aquest projecte (criteris de qualitat i
continuitat) al conjunt d’actuacions del Pla en tant que es tracta d’un
objectiu transversal.

v' Emmarcament de les actuacions en programes o projectes amb

continuitat.
2018 2019 2020 2021 2022
Trimestre 1/2|3|/4|1|2 3 |4|1|2 (3|4 |1|2|3|4|1/|2|3|4
Disseny XX
|mp|ementaci°’ X X X X X X X X X X X X X X X X
Avaluacié X X X X

Agents implicats
Lideratge del Pla i Taula Técnica del Pla
Mecanismes de coordinacio

Reunions de la Taula Técnica del Pla.

Indicadors

1) Establiment d’un document de recull dels criteris de qualitat i
continuitat que han d’acomplir les actuacions que es desenvolupin en
el marc del Pla.

2) Establiment d’indicadors d’avaluacid de I'acompliment d’aquests
criteris.

Metodologia
Recull de dades quantitatives i qualitatives, incorporacié dels resultats a la
memoria anual.

Elaboracié d’'un document de valoracié dels criteris de qualitat de les
actuacions per part de la Taula Técnica del Pla.

Canals / Estratégia

Canals de comunicacio propis de la Taula Técnica del Pla.
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9. Treball sobre la percepcio del risc en relacié al consum de drogues per desbanalitzar la

visioé que es té sobre els efectes.

Ciutadania més informada sobre els riscos i efectes del consum de drogues i
amb una percepcié del risc més realista.

Oferir informacio, eines i recursos per desbanalitzar la visié ciutadana sobre
els riscos del consum de drogues, especialment entre els adolescents i joves.

Ciutadania en general, amb un focus especial en adolescents i joves.

El programa de treball sobre la percepcid del risc en relacié al consum de
drogues, pretén oferir informacié a la ciutadania per contribuir a
desbanalitzar la visié generalitzada sobre el efectes del consum de drogues i
apropar-la a una visié més realista.

v' Desenvolupament d’estratégies per positivitzar la imatge dels no
consumidors/es.

v" Promocié d’una major limitacié del consum d’alcohol (a adults) en
espais d’especial afluéncia d’infants, adolescents i joves.

v' Oferta d’informacié adrecada de forma especifica als/les joves
consumidors/es, focalitzada en I'exposicid dels riscos de les diferents
substancies i formes de consum [S’apunta que en aquests casos el to
paternalista i prohibitiu resultaria contraproduent i que allo realment
important és proporcionar la informacié suficient per a que la persona
consumidora pugui decidir de forma critica].

2018 2019 2020 2021 2022

Trimestre | 1 |2 |3 |a|1|2|3|a|1|2|3|a|1|2|3|a|21|2|3]|a
Disseny X | x
Implementacio XX | x| x| x|x|x]|x
Avaluacio X X

Agents implicats

Lideratge del Pla; Servei PASSA; servei d’educacio, servei d’infancia i servei de
joventut; Centres educatius; Mitjans de comunicacié local; i Equipaments
municipals.

Mecanismes de coordinacié

Trobades de coordinacié regular amb la regidoria d’Educacié, infancia i
joventut, o vehiculacié d’aquestes a través de la Taula Tecnica del Pla.
Comunicacid directa i regular amb els centres educatius.

Comunicacio directa i regular amb els mitjans de comunicacid local.

Comunicacié directa i regular amb els equipaments municipals d’especial
afluéncia d’infants, adolescents i joves.

Indicadors

1) Nombre d’actuacions desenvolupades en torn la positivitzacié de la
imatge dels no consumidors/es.
2) Valoracié del grau de limitacié del consum d’alcohol assolit en els
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espais d’especial afluencia d’infants, adolescents i joves (centres
educatius i equipament municipals amb una especial prohibicid).

3) Nombre d’actuacions desenvolupades amb adolescents i joves en torn
els riscos del consum de drogues.

4) Valoracié per part dels/les adolescents i joves participants en les
actuacions sobre riscos.

Metodologia

Recull de dades quantitatives i qualitatives, incorporacio dels resultats a la
memoria anual.

Registre de participants a les actuacions.

Elaboracié d’'un document de valoracié de les actuacions de prevencié amb
adolescents i joves sobre els riscos del consum de drogues.

Canals / Estrategia

Canals de comunicacio fisics i virtuals adregats al conjunt de la ciutadania,
amb un enfocament especial envers les families, i els adolescents i joves. Com
a estrategia es proposa la utilitzacié de formats visuals i atractius presents,
sobretot, en els espais d’especial afluencia d’infants, adolescents i joves; aixi
com el desenvolupament d’una estreta vinculacié amb els centres educatius
en el desenvolupament d’actuacions per a la desbanalitzacié de la percepcié
del risc en el consum de drogues per part dels joves.
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10. Incorporacio i potenciacio de la participacio juvenil i de la comunitat en la planificacid i

desenvolupament del Pla

Joves i comunitat més participativa i involucrada en el desenvolupament de
les politiques de prevencié.

Possibilitar i potenciar la participacio de joves i, del conjunt de la comunitat,
en la planificacio estrategica de les politiques de prevencié a través de la seva
implicacio en el desenvolupament del Pla.

Ciutadania en general, amb un focus especial en els i les joves.

El programa d’incorporacid i potenciacié de la participacié juvenil i
comunitaria en el Pla, pretén donar continuitat a la estratégia participativa
adoptada en les fases de diagnosi i disseny que conformen I'elaboracio del Pla,
per tal que les actuacions de prevencio que es desenvolupin en el marc del Pla
parteixin d’una planificacid estrategica col-laborativa amb la implicacié directa
dels destinataris/es principals, els i les joves.

v' Generacié d’espais de debat amb joves i el conjunt de la comunitat
sobre el desenvolupament del Pla.

v" Promocid del treball entre iguals. Projecte d’Agents de Salut (accions
de prevencio creades pel propis joves). [en execucié actualment]

v" Implicacié dels i les joves en el disseny de les actuacions de prevencid.
2018 2019 2020 2021 2022

Trimestre 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3|4
Disseny X | X
|mp|ementacié X X X X X X X X X X X X X X X X
Avaluacio X X X X

Agents implicats

Lideratge del Pla; Servei PASSA; Taula Técnica del Pla; servei d’educacio i
servei de joventut.

Mecanismes de coordinacio

Sessions de la Taula Técnica del Pla.

Comunicacid directa i regular amb la Regidoria d’Educacio, infancia i joventut
per a la col-laboracié en el projecte d’Agents de Salut.

Indicadors
1) Nombre de membres joves en la Taula Técnica del Pla.
2) Registre d’assisténcia i participacio dels/les membres joves de la Taula
Teécnica del Pla.
3) Nombre de participants al Projecte d’Agents de Salut.
4) Valoracio per part dels i les participants al Projecte d’Agents de Salut.
Metodologia

Recull de dades quantitatives i qualitatives, incorporacié dels resultats a la
memoria anual.

Registre de participants a les actuacions.

Elaboracié d’un document de valoracié del Projecte d’Agents de Salut.
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Canals / Estratégia

Canals de comunicacid virtuals per a la difusid entre els i les joves de la
participacié en el Projecte d’Agents de Salut i per a que els/les membres joves
de la Taula Técnica del Pla puguin compartir els resultats de la seva feina amb
la resta de joves del municipi.

Canals de comunicacio fisics i virtuals per animar al conjunt de comunitat a
participar en el desenvolupament del Pla.
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11. Impuls d’una proposta d’oci i lleure alternatiu per als adolescents i joves

Adolescents i joves amb espais, recursos i eines que possibiliten un oci i lleure
alternatiu i saludable.

Desenvolupar les condicions que promoguin el desenvolupament d’un model
d’oci i lleure alternatiu en les diferents franges horaris i adrecat a adolescents i
joves.

Adolescents i joves.

El programa d’impuls d’una proposta d’oci i lleure alternatiu per a adolescents
i joves, pretén desenvolupar les condicions que permetin potenciar un model
d’oci i de lleure alternatiu en diferents franges horaries, que aposti per un
model relacional i d’ocupacié del temps més saludable, oferint alternatives
reals i atractives als adolescents i joves del municipi des d’'una Optica critica
amb el consum de drogues.

v' Promocié d’espais de relacié per a adolescents i joves, des de I'dptica
de l'oci alternatiu i saludable, amb la incorporacié6 d’una figura
d’educador/a social o similar.

v" Desenvolupament d’una oferta d’activitats d’oci nocturn saludables.

v' Potenciacié de la creacié d’un espai multiesport al carrer i d’accés
lliure.

o Adequacié de la zona del riu per a qué esdevingui un espai de
foment de I'oci saludable i, sobretot, de I'esport.

v Promocid d’un accés igualitari a I'oferta d’activitats extraescolars.
[tant en relaciod al cost d’aquestes activitats, com a la baixa diversitat
de I'oferta al municipi].

v" Promocid de I'Gs comunitari d’espais privats com els patis dels centres
educatius o els camps de futbol municipals, de forma que en I'horari
no lectiu i els caps de setmana els i les joves poguessin fer us. Inclus es
planteja la possibilitat de dinamitzar aquests espais a través de figures
com els educadors/es de carrer.

2018 2019 2020 2021 2022

Trimestre 1/2|3|/4|1|2 |3 |4|1|2 (3|4 |1|2|3|4|1|2|3]|24
Disseny XX
|mp|ementacié X X X X X X X X X X X X X X X X
Avaluacié X X X X

Agents implicats

Lideratge del Pla; Servei PASSA; Taula Técnica del Pla; servei d’educacio, servei
d’infancia i servei de joventut; Institut Municipal d’Esports i Lleure; Centres
educatius; Equipaments municipals.

Mecanismes de coordinacio

Sessions de la Taula Técnica del Pla.

Comunicacid directa i regular, i trobades de coordinaci6 amb la Regidoria
d’Educacié, infancia i joventut i la Regidoria d’Esports.

Comunicacid directa i regular amb els equipaments municipals implicats en les
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actuacions.

Indicadors

1) Nombre d’espais de relacié adrecats a adolescents i joves, amb la
figura d’un educador/a social o similar al municipi.

2) Valoracio per part dels usuaris/es d’aquests espais.

3) Nombre d’activitats d’oci nocturn saludable desenvolupades.

4) Valoracié de les activitats d’oci nocturn per part dels/les participants.

5) Nombre d’espais multiesport disponibles al municipi i grau d’us.

6) Nombre d’actuacions de promocio de I'accés igualitari a les activitats
extraescolar i valoracié técnica d’aquestes.

7) Nombre d’espais privats amb Us comunitari i valoracié tecnica del seu
funcionament.

Metodologia

Recull de dades quantitatives i qualitatives, incorporacié dels resultats a la
memoria anual.

Registre de participants a les actuacions.

Elaboracié d’un document de valoracié sobre els espais de relaci6 amb
preséncia d’intervencié en medi obert.

Elaboracié d’'un document de valoracié de les activitats d’oci nocturn
saludable.

Elaboracié d’un document técnic d’avaluacié de I'accés igualitaria les activitats
extraescolars.

Elaboracié d’un document técnic d’avaluacié de I'Us comunitari dels espais
privats.

Canals / Estrategia

Canals de comunicacid fisics i virtuals per a la difusid entre els i les joves de les
activitats d’oci alternatiu i saludable. Com a estrategia es recomana |'Us de
formats visuals i atractius, i la col-laboracié amb els/les professionals que
treballen en medi obert per difondre les actuacions.
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12. Desenvolupament d’accions preventives en I'is de pantalles adre¢ades als joves,

families i agents socials.

Joves, families i agents socials més informats i formats sobre els riscos de I'Us
de pantalles i les eines i recursos per fer un Us saludable.

Desenvolupar accions de prevencio en torn I’Us de pantalles.

Adolescents, joves, families, i agents socials.

El programa de desenvolupament d’accions preventives en I'Us de pantalles,
pretén oferir informacié i formar la ciutadania i els agents socials que
treballen d’'una forma proxima a infants, adolescents i joves, en I'Us saludable
de les pantalles, i oferir eines i recursos per gestionar els riscos que es poden
donar.

v' Tallers educatius i normatius sobre pantalles per a joves, families i
agents socials. [en execucié actualment]

v" Incorporacid del joc online (apostes, bingo, etc.) com a linia de treball
en la prevencié sobre pantalles.

v" Desenvolupament d’una oferta d’accions de prevencid en relacid als
riscos de les pantalles per a infants, adolescents i joves. [en execucié

actualment]
2018 2019 2020 2021 2022
Trimestre | 1|2 |3 |4 |12 |3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2]|3]|4
Disseny X | X
Implementacié XX | x| x| x| x| x|x|[x|[x]|x]x
Avaluacié X X

Agents implicats

Lideratge del Pla; Servei PASSA; Taula Tecnica del Pla; servei d’educacid, servei
d’infancia i servei de joventut; Centres educatius; professionals/experts en la
materia; Mossos d’Esquadra.

Mecanismes de coordinacio

Sessions de la Taula Técnica del Pla.

Comunicacié directa i regular, i trobades de coordinaci6 amb la Regidoria
d’Educacié, infancia i joventut.
Comunicacid directa i regular amb els centres educatius.

Indicadors

1) Nombre de tallers educatius sobre pantalles desenvolupats segons
poblacié destinataria.

2) Nombre de tallers normatius sobre pantalles desenvolupats segons
poblacié destinataria.

3) Valoracié per part dels/les participants als tallers.

4) Valoracié per part dels/les professionals que desenvolupin els tallers.

5) Nombre d’accions de prevencid sobre pantalles desenvolupades.
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Metodologia

Recull de dades quantitatives i qualitatives, incorporacié dels resultats a la
memoria anual.

Registre de participants a les actuacions.

Elaboracié d’'un document de valoracid sobre els tallers per als/les
participants.

Elaboracié d’un document de valoracid sobre els tallers per als/les
professionals.

Canals / Estratégia

Canals de comunicacio fisics i virtuals per a la difusié de les actuacions de
formacié sobre pantalles. Desenvolupament de materials informatius en
formats visuals i atractius, com a estrategia es proposa la col-laboracié amb
els centres educatius i espais d’especial afluencia d’infants, adolescents i joves
per a la seva difusio.
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13. Transmissio a altres programes o plans de ciutat, si s’escau, dels criteris d’accions de

prevencid que queden fora de I’abast del Pla.

Professionals de l'organitzacid municipal amb informacio, eines i recursos
sobre els criteris de prevencié aplicables en els seus respectius ambits de
treball.

Transmetre criteris de prevencié en el conjunt de I'administracié local.

Professionals de I'organitzacié municipal.

El programa de transmissid dels criteris de prevencid, pretén que des de
I’Ajuntament es segueixi una linia comuna i consensuada quant a les accions
de prevencié que es desenvolupen, sobretot en relacié a aquells ambits que
poguessin quedar més allunyats de I'ambit d’actuacié directa del Pla, pero
gue es trobessin en relacié amb la mateixa poblacio diana.

v' Convocatoria dels referents de programes i plans municipals, quan
s’escaigui, per transmetre criteris de prevencié.

2018 2019 2020 2021 2022
Trimestre | 1|2 |3 |a|1|2|3|a 1|23 |a 1|23 |a|1|2[3]a
Disseny X | X
Implementacio X | X | X
Avaluacié X

Agents implicats

Lideratge del Pla; Taula Técnica del Pla; Regidories i/o serveis municipals
implicats en el desenvolupament de plans o programes que siguin
susceptibles d’incorporar criteris de prevencid.

Mecanismes de coordinacio

Sessions de la Taula Técnica del Pla.

Trobades de coordinacié amb referents de programes i plans municipals quan
es detecti que és necessari.

Indicadors

1) Relacid entre el nombre de plans i programes municipals que
requereixen de criteris de prevencié i amb els que s’ha treballat.

Metodologia

Recull de dades quantitatives i qualitatives, incorporacié dels resultats a la
memoria anual quan sigui necessari.

Canals / Estratégia

Canals de comunicacié fisics i virtuals per a la coordinacié amb els/les
referents de programes o plans municipals quan s’escaigui.
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Eix 3. Deteccio i Reduccio de Riscos

A continuacié es recullen les fitxes dels projectes inclosos en I'eix 3 relatiu a la deteccid i

reduccid de riscos:

14. Protocol-litzacio i implementacio de sistemes de deteccio eficients en diferents

escenaris: els centres educatius,l’espai public i comunitari, i altres si s’escau

Professionals dels ambits implicats en el Pla amb coneixement i accés a un/s
sistema/es de deteccio eficients en els escenaris que es considerin necessaris,
principalment centres educatius i espai public i comunitari.

Protocol-litzar i implementar sistemes de deteccio eficients.

Professionals dels ambits implicats en el desenvolupament del Pla.

El programa de protocol-litzacié i implementacié de sistemes de deteccio
eficients, pretén sistematitzar el desenvolupament dels processos de deteccid
en els ambits més propicis, sobretot en relacid a la poblacié adolescent i jove,
que serien els centres educatius i l'espai public comunitari. Aquesta
protocol-litzacio o sistematitzacido permetria una implementacié dels sistemes
de deteccié en diferents ambits que seguissin una mateixa linia logica, segons
es defineix en el Pla.

v' Desenvolupament del protocol de consums als Instituts de secundaria.
[en execucio actualment]

v' Desenvolupament del protocol de consums a nivell comunitari:
o Adaptar els protocols de deteccid dels centres educatius al
nivell comunitari.

v" Impuls d’una major implicacié per part de les families quant a la
deteccid i reduccio de riscos.

v' Avancament en la col-laboracié amb els centres d’atencié sanitaria.

2018 2019 2020 2021 2022

Trimestre | 1 |2 |3 |a|1|2|3|a|1|2|3|a|1|2[3|a|1]|2]|3]a

Disseny XX

Implementacio

Avaluacio

Agents implicats

Lideratge del Pla; Taula Tecnica del Pla; Servei PASSA; servei d’educacio i
servei de joventut; centres educatius; cossos de seguretat.

Mecanismes de coordinacio

Sessions de la Taula Técnica del Pla.

Indicadors
1) Elaboracid dels protocols de consum als Instituts i a nivell comunitari
) Nombre d’activacions dels protocols
) Nombre de derivacions a través del protocol
) Valoracié del grau d’implicacié familiar en les activacions del protocol
a menors.

B W N
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5) Nombre d’actuacions en les que es collabora amb els centres
d’atencio sanitaria.
Metodologia
Recull de dades quantitatives i qualitatives, incorporacié dels resultats a la
memoria anual.
Elaboracié d’un document d’avaluacié de I'efectivitat dels protocols.

Canals / Estrategia

Canals de comunicacié fisics i virtuals per a la coordinacié amb els agents
implicats.

Estratégia de comunicacio especifica per a la difusié dels protocols entre les
families, que es podria vehicular a través dels centres educatius.
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15. Impuls d’una estrategia municipal de bones practiques en la dispensacid i consum

responsable d’alcohol i begudes energetiques

Comercos, entitats, associacions, i altres dispensadors d’alcohol i begudes
energetiques, aixi com families, informats i sensibilitzats en la dispensacié i
consum responsable, que contribueixin a un menor consum per part del
public infantil, adolescent i juvenil.

Desenvolupar una estratégia a nivell municipal per impulsar les bones
practiques en la dispensacié i consum responsable d’alcohol i begudes
energetiques.

Infants, adolescents i joves.

El programa d’impuls d’una estratégia municipals de bones practiques en la
dispensacié i consum responsable d’alcohol i begudes energetiques, pretén
desenvolupar actuacions per treballar amb els comerciants i altres
dispensadors d’aquestes substancies (encara que siguin ocasionals, com seria
el cas de les entitats o associacions en el marc de la Festa Major) i les families,
estrategies encarades a aconseguir una dispensacidé més responsable que
fomenti un menor consum d’aquestes substancies per part d’infants,
adolescents i joves.

v" Desenvolupament d’'una campanya amb comercos i hostaleria.

v" Desenvolupament d’una formacié en dispensacié responsable a les

entitats que participen de les festes locals i esdeveniments publics. [en
execucio actualment]

v' Desenvolupament d’una campanya informativa sobre les begudes
energetiques al conjunt de la ciutadania.

2018 2019 2020 2021 2022

Trimestre | 1| 2|3 |a|1|2|3|a|1|2|3|a|2|2|3|a|1|2]|3]a
Disseny X | X
Implementacio XX | x| x| x|x|x]|x
Avaluacio X

Agents implicats

Lideratge del Pla; Taula Tecnica del Pla; comerciants; servei de Comerg;
entitats/associacions; servei de Cultura i Patrimoni; servei de Salut Publica.
Mecanismes de coordinacid

Sessions de la Taula Tecnica del Pla.
Jornades informatives i de coordinacié amb els serveis municipals implicats.

Jornades informatives, formatives i de participacié amb comerciants, entitats,
associacions, etc.

Indicadors

1) Nombre de materials informatius elaborats

2) Nombre d’accions de campanya de sensibilitzaci6 amb comercos i
hostaleria

3) Nombre de sessions de formacié en dispensacié responsable a les
entitats que participen de les festes locals i esdeveniments publics.

85



PLA LOCAL DE PREVENCIO DE DROGUES | PANTALLES

4) Nombre de participants en les sessions de formacio.

5) Valoracié de les sessions de formacio.

6) Nombre d’accions informatives sobre begudes energetiques

7) Nombre de trobades de coordinacid6 amb comerciants, entitats,
associacions, i altres dispensadors.

Metodologia

Recull de dades quantitatives i qualitatives, incorporacio dels resultats a la
memoria anual.

Registre de participacio a les diferents actuacions.

Elaboracié d’un document de valoracio de les accions formatives.

Registre d’acords i compromisos assolits per part dels agents implicats.

Canals / Estratégia

Canals de comunicacié virtuals i fisics, prioritzant I'accés a la informacié per
part dels/les adolescents i joves i les families. Com a estratégia es planteja la
utilitzacié de formats molt visuals i atractius.
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16. Dotacid d’eines als individus i col-lectius per a la gestié dels riscos associats al consum

de drogues

Ciutadania més informada i amb eines i recursos per a I'Optima gestid dels

riscos associats al consum de drogues.

Desenvolupar eines i recursos per a la gestié dels riscos associats al consum de
drogues que puguin ser traslladats de forma accessible i entenedora al conjunt
de la ciutadania.

Conjunt de la ciutadania, amb un enfocament especial en els adolescents i
joves.

El programa de dotacié d’eines als individus i col-lectius per a la gestié dels
riscos associats al consum de drogues, pretén desenvolupar eines i recursos
qgue es puguin posar a disposicio de families, adolescents i joves,
principalment, per a qué disposin de la informacid suficient i necessaria per
poder realitzar una gestié critica dels riscos associats al consum de drogues.

v' Realitzacié de programes d’intervencio socioeducativa en espais d’oci
nocturn. [en execucié actualment]

v/ Oferta de mesures reparatories per a les sancions de multes de
consum d’alcohol a la via publica. [en execucié actualment]

v' Desenvolupament d’un programa alternatiu a la sancié administrativa

(ASA).
2018 2019 2020 2021 2022
Trimestre 1/2|3|/4|1|2 ) 3|4|1|2(3|4|1|2|3|4|1|2|3]|4
Disseny XX |X
Implementacié XXX [ X[ x| x| x| x[x|xX]|x|x|x]|x]|Xx
Avaluacié X X X

Agents implicats

Lideratge del Pla; Servei PASSA; Taula Tecnica del Pla; cossos de seguretat;
professionals d’intervencié en el medi obert.

Mecanismes de coordinacio

Sessions de la Taula Tecnica del Pla.
Comunicacio directa i regular amb els agents implicats.

Indicadors

1) Nombre d’actuacions d’intervencié socioeducativa en espais d’oci
nocturn.

2) Valoracié per part dels/les professionals d’intervencio socioeducativa
dels impactes i resultats d’aquesta.

3) Nombre de mesures reparatories sol-licitades i finalitzades amb éxit.

4) Valoracio tecnica de I'eficiencia de les mesures repatories.

5) Nombre de sol-licituds del programa ASA.

Metodologia

Recull de dades quantitatives i qualitatives, incorporacié dels resultats a la
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memoria anual.
Registre de participacio a les diferents actuacions.
Elaboracié d’un document de valoracié de les mesures reparatories.

Canals / Estratégia

Canals de comunicacié virtuals i fisics, prioritzant I'accés a la informacié per
part dels/les adolescents i joves i les families.
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17. Creacio d’una estrategia per abordar les practiques dels clubs cannabics

Funcionament dels clubs cannabics adaptat a la normativa.

Desenvolupar una estrategia a nivell municipal que permeti I'abordatge de les
practiques dels clubs cannabics.
Conjunt de la ciutadania, amb un enfocament especial en els adolescents i
joves.
El programa de creacié d’'una estrategia per abordar les practiques dels clubs
cannabics, pretén generar un espai de debat i treball entre I'organitzacio
municipal i aquestes entitats per regular les practiques que no queden
emmarcades en la normativa o que vulneren aquesta.
v' Generacié d’una taula de professionals i representants de les entitats
cannabiques per tal de regular i estipular la normativa de
funcionament.

2018 2019 2020 2021 2022
Trimestre | 1 |2 |3 |a|1|2|3|a|1|2|3|a|1|2|3|a|1]|2]|3]a
Disseny X
Implementacio x [ x| x[x
Avaluacié X

Agents implicats
Lideratge del Pla; Servei PASSA; Taula Tecnica del Pla; cossos de seguretat;
professionals en I'ambit de la prevencid; representants de les entitats
cannabiques del municipi.
Mecanismes de coordinacié
Generacié d’una Taula coma espai de debat i treball, amb reunions
periodiques acordades previament. Mecanismes de comunicacié continuada
entre els/les participants.
Indicadors
1) Nombre de sessions de la Taula de professional i representants de les
entitats cannabiques.
2) Nombre d’acords presos en la Taula i relacié amb el grau d’aplicacié.
3) Valoracid de I'efectivitat de la Taula per part dels/les participants.
Metodologia
Recull de dades quantitatives i qualitatives, incorporacié dels resultats a la
memoria anual.
Elaboracié d’actes de les sessions de la Taula i registre de compromisos.
Elaboracié d’un document de valoracié de les mesures acordades.
Canals / Estratégia
Canals de comunicacié virtuals i fisics que permetin un flux d’informacid fluit
entre els i les participants de la Taula. Com a estratégia es proposa la creacio
d’un espai virtual en el que compartir els resultats del treball de la Taula entre
els i les participants.

89



PLA LOCAL DE PREVENCIO DE DROGUES | PANTALLES

Eix 4. Atencio i Seguiment

A continuacid es recullen les fitxes dels projectes inclosos en l'eix 4 relatiu a I'atencid i el
seguiment:

18. Consolidacio del PASSA com a servei de referencia, dotant-lo dels recursos necessaris

per portar a terme una accié de qualitat

Oferir a la ciutadania, i especialment als adolescents i joves, un servei de
referéncia i qualitat per obtenir informacio, orientacié i assessorament sobre
qualsevol gliestio relacionada amb el consum de drogues i altres addiccions.

Dotar al servei PASSA dels recursos necessaris per poder desenvolupar una
accid de qualitat que contribueixi a consolidar aquest servei com a referent,
sobretot entre la poblacid adolescent i jove.

Conjunt de la ciutadania, amb un enfocament especial en els adolescents i
joves.

El programa de consolidacié del PASSA, pretén dotar aquest servei dels
recursos necessaris per a qué aquest pugui desenvolupar una accié de
qualitat, que permeti dotar als adolescents i joves de la ciutat d’una
informacié acurada, i proporcionar-los orientacio i assessorament en I'ambit
del consum de drogues i altres addiccions.

v' Avaluacié del Servei PASSA com a referent de les politiques
preventives del municipi i realitzacié d’un informe de gestié anual per
transmetre-ho als agents socials de la xarxa (penjar I'informe a la web
municipal per tal que la ciutadania hi pugui accedir). [en execucié
actualment]

v' Continuacié de la tasca de difusid del PASSA entre la ciutadania
(presentant el servei a les reunions d’inici de curs, informant les
AMPA'’s, consells escolars, espais informals...). [en execucié actualment]

2018 2019 2020 2021 2022

Trimestre 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3|4
Disseny X
|mp|ementacié X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Avaluacio X X X X

Agents implicats
Lideratge del Pla; Servei PASSA; Taula Técnica del Pla.
Mecanismes de coordinacid

Sessions de la Taula Técnica del Pla.

Indicadors
1) Analisi dels indicadors d’avaluacié del servei.
2) Grau d’accessibilitat de la informacié relativa a I'avaluacio.
3) Nombre de materials de difusio creats i difosos.
4) Avaluacid de I'impacte de la difusio del servei.
5) Nombre de trobades informatives sobre el Servei desenvolupades.
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Metodologia

Recull de dades quantitatives i qualitatives relatives a I'activitat del servei
PASSA, incorporacié dels resultats a la memoria anual.

Registre de participants al servei.

Registre de participants a les sessions informatives del servei.

Canals / Estratégia

Canals de comunicacié virtuals i fisics, prioritzant I'accés a la informacié per
part dels/les adolescents i joves i les families, aixi com entre els/les
professionals de la xarxa. Com a estrategia es planteja la utilitzacié de formats
molt visuals i atractius.
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19. Atencio als/les adolescents i joves per qiiestions relacionades amb el consum de

drogues, pantalles i conductes de risc.

Joves i adolescents informats i atesos per qlestions relacionades amb el
consum de drogues, pantalles i conductes de risc.

Oferir atencié de qualitat als adolescents i joves del municipi sobre totes
aquelles questions que s’abordin en el marc del Pla.

Adolescents, joves i families.

El programa d’atencié als adolescents i joves, pretén dotar aquests
d’informacié suficient i de qualitat i oferir-los una atencié especialitzada en
I'ambit de les drogues, les pantalles, i altres factors de risc que es puguin
contemplar en el desenvolupament del Pla.

v' Atencié i informacid als/les adolescents i joves i les seves families a
través del servei PASSA. [en execucié actualment]

2018 2019 2020 2021 2022
Trimestre 1(2 3|4 12 (3|4 |1 2 |3 (4|1 2 (34|12 |3 |4
Disseny XX
|mp|ementaci°’ X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Avaluacio X X X X

Agents implicats
Lideratge del Pla; Servei PASSA; Taula Técnica del Pla.
Mecanismes de coordinacid

Sessions de la Taula Técnica del Pla.

Indicadors
1) Analisi dels indicadors d’avaluacio del Servei.
2) Grau d’accessibilitat de la informacié sobre el Servei.
3) Nombre d’usuaris/es atesos.
4) Avaluacid i seguiment de I'impacte de les atencions realitzades.
5) Grau de satisfaccié dels usuaris/es.
6) Grau d’implicacio de les families.
Metodologia

Recull de dades quantitatives i qualitatives relatives a I'activitat del servei
PASSA, incorporacié dels resultats a la memoria anual.

Registre de participants al servei.
Registre de participants a les sessions informatives del servei.

Elaboracié d’un document d’avaluacié i seguiment de I’atencié i resultats
d’aquesta amb cada usuari/a.

Elaboracié d’un document de valoracié de I'atencié rebuda per part dels
usuaris/es.

Elaboracié d’'un document de seguiment de la participacid de les families i del
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compliment dels compromisos adquirits.

Canals / Estratégia

Canals de comunicacié virtuals i fisics, prioritzant I'accés a la informacié per
part dels/les adolescents i joves i les families, aixi com entre els/les
professionals de la xarxa. Com a estrategia es planteja la utilitzacié de formats
molt visuals i atractius.

20. Impuls del treball coordinat i en xarxa entre tots els agents de la xarxa d’atencio i

seguiment

Adolescents i joves informats i atesos en totes aquelles qlestions que
s’abordin en el marc del Pla.

Impulsar el treball tranversal entre tots els agents que conformen la xarxa
d’atencié i seguiment.

Adolescents, joves i families.

El programa d’impuls del treball coordinat i en xarxa, pretén desenvolupar el
treball transversal entre els agents que es troben implicats en I'atencié i
seguiment a adolescents i joves per qliestions relacionades amb el consum de
drogues o altres abordades del Pla, i fer-lo efectiu i eficient.

v' Realitzacid d’un treball de coordinacié amb els/les professionals
implicats i fer avaluacid i revisioé dels protocols. [en execucié actualment]

v Millorar I'accessibilitat al CASD.
2018 2019 2020 2021 2022

Trimestre 1/2|3|/4|1|2 )3 |4|1|2 (3|4 |1|2|3|4|1|2|3]|24
Disseny XX
|mp|ementacié X X X X X X X X X X X X X X X X
Avaluacié X X X X

Agents implicats

Lideratge del Pla; Servei PASSA; Taula Tecnica del Pla; servei de Salut Publica;
Serveis socials i politiques d’inclusid; centres d’atencid sanitaria; centres
d’atencié sanitaria especifica.

Mecanismes de coordinacio

Sessions de la Taula Técnica del Pla.
Comunicacio directa i regular amb els serveis municipals implicats.
Trobades d’informacié i coordinacié amb els centres d’atencio sanitaria.

Indicadors

1) Nombre de trobades de coordinacié entre els agents implicats en
I'atencid i el seguiment.
2) Nombre de participants en I'avaluacié i revisid dels protocols.
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3) Grau de millora en I'accessibilitat al CASD.
Metodologia
Recull de dades quantitatives i qualitatives relatives a la coordinacié entre
agents.
Registre de participants en les trobades.
Elaboracié de documents d’acta de les trobades/sessions.

Canals / Estratégia

Canals de comunicacié virtuals i fisics, prioritzant I'accés a la informacié per
part dels agents implicats.

3.7. Lasistematitzacio

La sistematitzacié configura I'apartat final del Pla Local de Prevencié de Drogues i Pantalles. Al
llarg de les seglients pagines, es descriuran alguns criteris que s’han de tenir en compte a
I’'hora de desenvolupar les politiques de prevencié del municipi, com pot ser la participacio
continuada de joves i agents.

En aquest mateix sentit, la sistematitzacié del Pla també permet realitzar una previsio del
desenvolupament de I'activitat del Pla, tenint en compte elements com la temporitzacié dels
projectes al llarg dels anys de vigéencia d’aquest, els agents implicats o els mecanismes de
transversalitat.

Aquesta proposta ha d’esdevenir un instrument util pel desenvolupament de la planificacié
estrategica prevista i per satisfer les necessitats detectades en la Diagnosi. Per tant, i tenint en
compte aquestes qlestions, els aspectes que s’analitzen i recullen en la sistematitzacié del Pla
son els seglients:

v’ Destinataris

v" Temporitzacié
v" Agents implicats
v Transversalitat

La sistematitzacié, doncs, planteja un seguit de pautes metodologiques i de definicié de
processos que son imprescindibles per a poder impulsar els projectes i les actuacions previstes
al llarg dels proxims anys.
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Destinataris

En la seglient taula, s’ha dut a terme una analisi de les persones destinataries de les diverses actuacions recollides al Pla. Les persones destinataries es
distribueixen segons la franja d’edat en el cas de la poblacié destintaria principal, que son els adolescents i joves, perd també s’inclou una altra categoria
(Altres col-lectius) per indicar altres col-lectius poblacionals que també sén destinataris d’aital actuacio.

Joves i adolescents per

PROJECTE ACTUACIO

franges d’edat

Altres col-lectius
12-14

15-19  20-24  25-29

7z

1. INFORMACIO

Difusid del Pla i les
seves actuacions a la
ciutadania

Difusid del Pla i les
seves actuacions als
professionals, serveis
del municipi i agents
socials

Creacid d’un Pla de comunicacid i un mapa de difusié del Pla
Publicacié sistematitzada d’actuacions a mitjans de comunicacié locals.

Adrecament d’informacié de forma especifica a les families fent us de
materials de difusié molt visuals.

Incorporacié d’informacid sobre el Servei PASSA i els protocols de
deteccid i derivacid als centres educatius, a la pagina web de cada centre
educatiu i per mitja de I'enviament d’un diptic informatiu a I'inici de cada
curs escolar a les families vinculades als centres educatius, amb
informacio sobre el servei PASSA, els protocols i els recursos existents. Des
de I'Ajuntament es preparara un model base que cada centre podra
adaptar.

Elaboracié d’una Guia o pamflet d’amplia difusio dirigit al conjunt de la
ciutadania.

Difusié d’actuacions preventives mitjangant materials informatius als
diferents professionals i agents socials de la ciutat.

Retorn del Pla i, anualment, elaboracié d’'una memoria amb formats
visuals i atractius i, retorn als diferents agents implicats en el Pla.

Dotaci6 d’una imatge comuna en el disseny de les actuacions.

X
X

X
X

X

X
X

X

X
X

X

Conjunt de la ciutadania
Conjunt de la ciutadania

Families

Families

Conjunt de la ciutadania

Professionals dels serveis
municipals, professionals de
I"ambit i agents socials
Professionals dels serveis
municipals, professionals de
I'ambit i agents socials
Professionals dels serveis
municipals, professionals de
I’'ambit i agents socials
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PROJECTE

ACTUACIO

Joves i adolescents per
franges d’edat

12-14

15-19

20-24

25-29

Altres col-lectius

Impuls d’accions
d’informacia,
formacio i
sensibilitzacio a la
ciutadania i agents
socials

Creacio de canals de
recollida continuada
d’indicadors i
informacio
relacionada amb
I’ambit d’accio del
Pla

Millora de les
estratégies de
coordinacio,
cooperacio i treball
transversal

Realitzacié de campanyes d’informacio dirigides a la poblacié

Actualitzacié i lliuraments als/les professionals implicats en I'ambit,
materials d’informacid, sensibilitzacié i prevencio actualitzats i, donar
suport per a la seva difusio.

Oferta de cursos de formacié (homologada) sobre prevencio als i les
professionals de la xarxa

Lliurament entre la poblacié de materials informatius i preventius
actualitzats en espais d’afluéncia.

Oferta d’una resposta metodologica a demanda dels/les joves.

Desenvolupament d’una oferta de cursos especifics sobre I'ambit de salut
per a joves.

Desenvolupament de campanyes informatives i de sensibilitzacio amb un
plantejament interactiu, tant per a joves com per a families, focalitzades
en els riscos, tant del consum de drogues, com d’altres substancies o en
relacio a les TIC o pantalles.

Disseny i proposta d’un model comu d’indicadors d’avaluacio per a les
diferents accions del Pla

Realitzacié d’enquestes panel

Creacié d’una Taula Tecnica del Pla per realitzar el seguiment del Pla.
Aquesta sera I'epicentre del desenvolupament del treball transversal en
torn del Pla.

Reunions de Grup Motor trimestrals de seguiment, avaluacié. Cal
incorporar accions de comunicacié en tot el procés.

X

X

X

X

Conjunt de la ciutadania

Professionals i agents
implicats

Professionals i agents
implicats

Conjunt de la ciutadania

Families

Conjunt de la ciutadania i
professionals.

Conjunt d’agents implicats en
el desenvolupament del Pla,
especialment en relacié
als/les membres de la Taula.
Conjunt d’agents implicats en
el desenvolupament del Pla,
especialment en relacid
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z

2. PREVENCIO

PROJECTE

Incorporacio
d’accions per
treballar elements
de prevencié amb les
families

Desenvolupament
d’una oferta
d’accions
preventives
diversificada en
I'ambit
d’ensenyament
educatiu, d’oci i
lleure i comunitari.

ACTUACIO

Participacié en espais d’intercanvi técnic professional.

Penjar al web del servei un calendari detallat de les activitats.

Oferta d’activitats a través dels programes de prevencio escolar.

Oferta d’espais d’informacid i formacio per a les families (ex: exposicié
Controles; accions des dels ABS; escola de mares i pares EMPA;
intervencions d’alimentacio saludable, etc.).

Definicié del model de prevencié que es vol desenvolupar de forma
conjunta i col-laborativa amb els centres educatius, de forma que
possibiliti el disseny d’un Programa d’actuacions sistematitzat i amb
objectius concrets amb els centres educatius.

Capacitacio en el lleure (professionals de I'esport i el lleure)

Potenciacio6 de la preséncia i les intervencions en medi obert
Desenvolupament de tallers preventius en cursos d’insercio laboral per a
joves, centres de formacié laboral, etc.

Organitzacid d’activitats de foment de I'esport i els habits saludables als
centres d’educacié secundaria.

Promocio d’accions de prevencio als centres d’educacié primaria relatives
al foment d’habits saludables i factors de proteccid, principalment en
relacié a la salut emocional.

Desenvolupament del treball als centres de secundaria sobre els factors
de proteccid, principalment en relacié a I'autoestima, la permeabilitat o la

Joves i adolescents per
franges d’edat

12-14

15-19

20-24

25-29

x

x

x

Altres col-lectius

als/les membres de la Taula.

Conjunt d’agents implicats en

el desenvolupament del Pla,
especialment en relacié
als/les membres de la Taula.

Conjunt d’agents implicats en

el desenvolupament del Pla,
especialment en relacié
als/les membres de la Taula.
Infants

Infants i, principalment,
families

Infants

Infants

Infants
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PROJECTE

ACTUACIO

Joves i adolescents per
franges d’edat

12-14  15-19 20-24  25-29

Altres col-lectius

Impuls d’accions de
prevencio que
incorporin els trets
de qualitat
necessaris per
aconsequir els
objectius proposats,
amb programes
d’accié en
perspectiva de llarga
durada.

Treball sobre la
percepcio del risc en
relacio al consum de
drogues per
desbanalitzar la visio
que es té sobre els
efectes

Incorporacio i
potenciacid de la
participacio juvenil i
de la comunitat en la
planificacio i
desenvolupament
del Pla

Impuls d’una
proposta d’oci i
lleure alternatiu per

capacitat critica de decisio.

Trasllat dels resultats d’aquest projecte (criteris de qualitat i continuitat)
al conjunt d’actuacions del Pla, en tant que es tracta d’un objectiu
transversal.

Emmarcament de les actuacions en programes o projectes amb
continuitat.

Desenvolupament d’estrategies per positivitzar la imatge dels no
consumidors/es

Promocié d’'una major limitacié del consum d’alcohol (a adults) en espais
d’especial afluencia d’infants, adolescents i joves.

Oferta d’informacié adregada de forma especifica als/les joves
consumidors/es, focalitzada en I'exposicié dels riscos de les diferents
substancies i formes de consum.

Generacié d’espais de debat amb joves i el conjunt de la comunitat sobre
el desenvolupament del Pla.

Promocio del treball entre iguals. Projecte d’Agents de Salut.

Implicacié dels i les joves en el disseny de les actuacions de prevencid.

Promocio d’espais de relacié per a adolescents i joves, des de I'Optica de
I’oci alternatiu i saludable, amb la incorporacié d’una figura d’educador/a
social o similar.

X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X

Conjunt de la ciutadania,
especialment infants i
families.

Conjunt de la ciutadania,
especialment infants i
families.

Conjunt de la ciutadania

Conjunt de la ciutadania,
especial enfocament en les
Families

Conjunt de la ciutadania
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7z

3. DETETCCIO |

PROJECTE

als adolescents i
joves

Desenvolupament
d’accions
preventives en I’Us
de pantalles
adregades als joves,
families i agents
socials.

Transmissio a altres
programes o plans
de ciutat, si s’escau,
dels criteris d’accions
de prevencio que
queden fora de
I'abast del Pla.

Protocol-litzacio i
implementacié de

! sistemes de deteccio

eficients en diferents
escenaris, els centres
educatius, I'espai

public i comunitari, i

ACTUACIO

Desenvolupament d’una oferta d’activitats d’oci nocturn saludables.
Potenciacio de la creacié d’un espai multiesport al carrer i d’accés lliure.
Promocioé d’un accés igualitari a I'oferta d’activitats extraescolars.
Promocio de I'Gs comunitari d’espais privats com els patis dels centres
educatius o els camps de futbol municipals, de forma que en I’horari no
lectiu i els caps de setmana els i les joves poguessin fer Us. Inclis es
planteja la possibilitat de dinamitzar aquests espais a través de figures
com els educadors/es de carrer.

Tallers educatius i normatius sobre pantalles per a joves, families i agents
socials.

Incorporacio del joc online (apostes, bingo, etc.) com a linia de treball en
la prevenci6 sobre pantalles.

Desenvolupament d’una oferta d’accions de prevencié en relacié als riscos
de les pantalles per a infants, adolescents i joves.

Convocatoria dels referents de programes i plans municipals, quan
s’escaigui, per transmetre criteris de prevencio.

Desenvolupament del protocol de consums als Instituts de secundaria

Desenvolupament del protocol de consums a nivell comunitari

Impuls d’una major implicacié per part de les families quant a la deteccid i
reduccio de riscos.

Joves i adolescents per

12-14

franges d’edat

15-19

20-24

25-29

X
X
X

X
X
X

X
X
X

X
X
X

Altres col-lectius

Infants, families i agents
socials

Families

Infants

Conjunt de la ciutadania

Families
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4. ATENCIO|

SEGUIMENT

PROJECTE

altres si s’escau.

Impuls d’una
estratégia municipal
de bones practiques
en la dispensacio i
consum responsable
d’alcohol i begudes
energetiques

Dotacio d’eines als
individus i col-lectius
per a la gestio dels
riscos associats al
consum de drogues

Creacio d’una
estrategia per
abordar les
practiques dels clubs
cannabics
Consolidacio del
PASSA com a servei
de referencia,
dotant-lo dels
recursos necessaris
per portar a terme
una accio de qualitat
Atencid als/les
adolescents i joves
per giiestions
relacionades amb el

ACTUACIO

Avangament en la col-laboracié amb els centres d’atencié sanitaria
Desenvolupament d’'una campanya amb comergos i hostaleria

Desenvolupament d’una formacio en dispensacid responsable a les
entitats que participen de les festes locals i esdeveniments publics.

Desenvolupament d’'una campanya informativa sobre les begudes
energetiques al conjunt de la ciutadania

Realitzacié de programes d’intervencié socioeducativa en espais d’oci
nocturn.

Oferta de mesures reparatories per a les sancions de multes de consum
d’alcohol a la via publica.

Desenvolupament d’un programa alternatiu a la sancié administrativa
(ASA)

Generacié d’una taula de professionals i representants de les entitats
cannabiques per tal de regular i estipular la normativa de funcionament.

Avaluacio del Servei PASSA com a referent de les politiques preventives
del municipi i realitzacié d’un informe de gestié anual per transmetre-ho
als agents socials de la xarxa

Continuacio de la tasca de difusid del PASSA entre la ciutadania

Atencid i informacié als/les adolescents i joves i les seves families a través
del servei PASSA.

Joves i adolescents per

12-14

franges d’edat

15-19

20-24

25-29

X
X

X

X
X

X

X
X

X

X
X

X

Altres col-lectius

Conjunt de la ciutadania
Conjunt de la ciutadania

Conjunt de la ciutadania

Conjunt de la ciutadania,
especialment families i infants

Conjunt de la ciutadania

Conjunt de la ciutadania

Conjunt de la ciutadania

Families
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ove ddoile S pe
DRO A ACIO anges d eda
12-14 15-19 20-24 25-29
consum de drogues,
pantalles i conductes
de risc
Impuls del treball Realitzacié d’un treball de coordinacié amb els/les professionals implicats X X X X
coordinat ien xarxa  ifer avaluaci6 i revisié dels protocols
entre tots els agents
de la xarxa d’atencié = Millorar I'accessibilitat al CASD X X X X
i seguiment
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Temporitzacid

En I'apartat anterior, Els projectes, s’ha recollit una temporitzacié per a cadascun dels projectes que formen part del Pla. En la taula segilient, es recull la
temporitzacié prevista per a I'aplicacié de cadascuna de les actuacions concretes. Aixi, s’han dividit els anys de vigéncia del Pla en trimestres, tot indicant
quin és el periode d'implementacié de cadascuna de les actuacions concretes. D’aquesta manera, podem obtenir una visid general del procés de disseny,
implementacio i avaluacié dels projectes (informacié recollida a les fitxes de I'apartat 3.6) i una informacié més especifica sobre I'aplicacié concreta de
cadascuna de les actuacions.

2018 2019 2020 2021 2022
EIX PROJECTE ACTUACIO TL T2 T3 T4 Tl1 T2 T3 T4 Tl T2 T3 T4 Tl T2 T3 T4 Tl T2 T3 T4

Creacié d’un Pla de comunicacié i
un mapa de difusié del Pla
Publicacié sistematitzada
d’actuacions a mitjans de X X X X X X X X
comunicacié locals.

Adrecament d’informacié de forma
especifica a les families fent Us de X X X X
materials de difusié molt visuals.
Incorporacié d’informacié sobre el
Servei PASSA i els protocols de
deteccié i derivacid als centres
educatius, a la pagina web de cada
centre educatiu i per mitja de
I'enviament d’un diptic informatiu a
I'inici de cada curs escolar a les
families vinculades als centres
educatius, amb informacio sobre el
servei PASSA, els protocols i els
recursos existents. Des de
I’Ajuntament es preparara un model
base que cada centre podra
adaptar.

X X X X X X X X X X X X X X X X X X

7

1. INFORMACIO

Difusid del Pla i les seves
actuacions a la
ciutadania
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Elaboracié d’una Guia o pamflet
d’amplia difusio dirigit al conjunt de
la ciutadania

Difusio del Pla i les seves
actuacions als

professionals, serveis del
municipi i agents socials

Difusié d’actuacions preventives
mitjancant materials informatius als
diferents professionals i agents
socials de la ciutat.

Retorn del Pla i, anualment,
elaboracié d’'una memoria amb
formats visuals i atractius i, retorn
als diferents agents implicats en el
Pla.

Dotacié d’una imatge comuna en el
disseny de les actuacions.

Impuls d’accions
d’informacio, formacio i
sensibilitzacio a la
ciutadania i agents
socials

Realitzacié de campanyes
d’informacio dirigides a la poblacié

Actualitzacid i lliuraments als/les
professionals implicats en I'ambit,
materials d’informacio,
sensibilitzacio i prevencid
actualitzats i, donar suport per a la
seva difusid.

Oferta de cursos de formacié
(homologada) sobre prevencioé als i
les professionals de la xarxa

Lliurament entre la poblacié de
materials informatius i preventius
actualitzats en espais d’afluéncia.

Oferta d’una resposta metodologica
a demanda dels/les joves.

Desenvolupament d’una oferta de
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PROJECTE

ACTUACIO

2018 2019 2020 2021
TL T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4

2022
T1L T2 T3 T4

Creacio de canals de
recollida continuada
d’indicadors i informacio
relacionada amb I'ambit
d’accio del Pla

Millora de les estratégies
de coordinacio,
cooperacio i treball
transversal

Incorporacid d’accions
per treballar elements de
prevencio amb les

cursos especifics sobre I'ambit de
salut per a joves.

Desenvolupament de campanyes
informatives i de sensibilitzacié amb
un plantejament interactiu, tant per
a joves com per a families,
focalitzades en els riscos, tant del
consum de drogues, com d’altres
substancies o en relacié a les TIC o
pantalles.

Disseny i proposta d’un model
comu d’indicadors d’avaluacio per a
les diferents accions del Pla

Realitzacié d’enquestes panel
Creaci6 d’una Taula Tecnica del Pla
per realitzar el seguiment del Pla.
Aquesta sera 'epicentre del
desenvolupament del treball
transversal en torn del Pla.
Reunions de Grup Motor trimestrals
de seguiment, avaluacié. Cal
incorporar accions de comunicacio
en tot el procés.

Participacio en espais d’intercanvi
tecnic professional.

Penjar al web del servei un
calendari detallat de les activitats.
Oferta d’activitats a través dels
programes de prevencio escolar.
Oferta d’espais d’informacié i
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EIX

PROJECTE

ACTUACIO

T1

2018

T2

T3 T4

Tl

2019
T3 T4 T1

T2

T3 T4

Tl

2020

T2

2021

T2

T3

T4

2022

Tl T2

T3

T4

7z

2. PREVENCIO

families

Desenvolupament d’una
oferta d’accions
preventives diversificada
en I'ambit
d’ensenyament educatiu,
d’oci i lleure i comunitari.

formacio per a les families (ex:
exposicié Controles; accions des
dels ABS; escola de mares i pares
EMPA; intervencions d’alimentacio
saludable, etc.).

Definicié del model de prevencié
que es vol desenvolupar de forma
conjunta i col-laborativa amb els
centres educatius, de forma que
possibiliti el disseny d’un Programa
d’actuacions sistematitzat i amb
objectius concrets amb els centres
educatius.

Capacitacio en el lleure
(professionals de I'esport i el lleure)
Potenciacid de la presencia i les
intervencions en medi obert
Desenvolupament de tallers
preventius en cursos d’insercio
laboral per a joves, centres de
formacié laboral, etc.

Organitzacid d’activitats de foment
de I'esport i els habits saludables als
centres d’educacié secundaria.
Promocio d’accions de prevencio als
centres d’educacié primaria
relatives al foment d’habits
saludables i factors de proteccid,
principalment en relacié a la salut
emocional.

Desenvolupament del treball als
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2018 2019 2020 2021 2022
EIX PROJECTE ACTUACIO TL T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4
centres de secundaria sobre els
factors de proteccio, principalment
en relacié a I'autoestima, la
permeabilitat o la capacitat critica
de decisid.
Impuls d’accions de Trasllat dels resultats d’aquest
prevencio que incorporin  projecte (criteris de qualitat i
els trets de qualitat continuitat) al conjunt d’actuacions X | X [ X | X | X | X[ X | X | X | X [X X X | X X X X X
necessaris per aconseguir = del Pla, en tant que es tracta d’un
els objectius proposats, objectiu transversal.
amb programes d’accio Emmarcament de les actuacions en
en perspectiva de llarga programes o projectes amb X | X | X [ X | X | X[ X | x| X | X[ X | x| x| x| x| x| x|Xx
durada. continuitat.
Desenvolupament d’estrategies per
positivitzar la imatge dels no X | X [ X | X X X X | X X X
consumidors/es
Promocié d’'una major limitacio del
Trebgllsobrelapercepaé cons_umd’alco_hol (aadullts)e_n  lx Ix !l xlxlx!lx!x!lx!x
del risc en relacié al espais d’especial afluencia d’infants,
consum de drogues per adolescents i joves.
desbanalitzar la visio que  Oferta d’informacié adrecada de
es té sobre els efectes forma especifica als/les joves
consumidors/es, focalitzada en
X | X [ X | X | X | X | x| X X |X
I’'exposicié dels riscos de les
diferents substancies i formes de
consum.
Incorporacio i Generaci6 d’espais de debat amb
potenciacid de la joves i el conjunt de la comunitat X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X X | X |X|X
participacio juvenil i de la  sobre el desenvolupament del Pla.
comunitat en la Promocid del treball entre iguals.  Lx Ix lxlxlxlx ! xlx!lx!x!x!lx!x!x!x!x!x!|x!x

planificacio i

Projecte d’Agents de Salut.
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EIX PROJECTE

ACTUACIO

2018 2019 2020 2021 2022
TL T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 Tl T2 T3 T4

desenvolupament del Pla

Impuls d’una proposta
d’oci i lleure alternatiu
per als adolescents i
joves

Desenvolupament
d’accions preventives en
I’is de pantalles
adregades als joves,
families i agents socials.

Implicacié dels i les joves en el
disseny de les actuacions de
prevencio.

Promocio d’espais de relacio per a
adolescents i joves, des de I'Optica
de I'oci alternatiu i saludable, amb
la incorporacié d’una figura
d’educador/a social o similar.
Desenvolupament d’una oferta
d’activitats d’oci nocturn
saludables.

Potenciacio de la creacié d’un espai
multiesport al carrer i d’accés lliure.
Promocio d’un accés igualitari a
I'oferta d’activitats extraescolars.
Promocid de I'Gs comunitari
d’espais privats com els patis dels
centres educatius o els camps de
futbol municipals, de forma que en
I’horari no lectiu i els caps de
setmana els i les joves poguessin fer
us. Inclus es planteja la possibilitat
de dinamitzar aquests espais a
través de figures com els
educadors/es de carrer.

Tallers educatius i normatius sobre
pantalles per a joves, families i
agents socials.

Incorporacio del joc online (apostes,
bingo, etc.) com a linia de treball en
la prevencio sobre pantalles.
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2018 2019 2020 2021 2022
EIX PROJECTE ACTUACIO TL T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4
Desenvolupament d’una oferta
d’accions de prevencio en relacio
. X | X | x X | X | X | X | X | X | X | X X | X | x| X
als riscos de les pantalles per a
infants, adolescents i joves.
Transmissio a altres
programes o plans de Convocatoria dels referents de
ciutat, si s’escau, dels programes i plans municipals, quan x | x| x
criteris d’accions de s’escaigui, per transmetre criteris
prevencio que queden de prevencio.
fora de I'abast del Pla.
. L Desenvolupament del protocol de
Protocol-litzacio i . L X X X X X | X X X | X [ X X | X | X ]| X | X | X | X X | X |X
. > consums als Instituts de secundaria
BT Desenvolupament del protocol de
3 sistemes de deteccio . o X | X | X | X[ X | X X | X | X X |X X X | X X X
o . , consums a nivell comunitari
5 eficients en diferents ) I
i . Impuls d’'una major implicacié per
. escenaris, els centres .
., . ... . partdelesfamiliesquantala X | X [ X | X | X | X[ X | X | X | X | X | X | X | X
& educatius, I'espai public i L. ) .
a L . deteccid i reduccid de riscos.
comunitari, i altres si >
No) ; Avancament en la col-laboracié amb
= s’escau. , =, X | X | X | X | X | X | X |X
3] els centres d’atencié sanitaria
8 Desenvolupament d’'una campanya
a ) . X | X | X | x| x| x| x|Xx
E amb comercos i hostaleria
Impuls d’una estratégia Desenvolupament d’una formacid
H 95 o .z
municipal de bones en dispensacid responsable a les
¥e) . . . X | X X | X X | X X | X X | X
et practiques en la entitats que participen de les festes
8 dispensacio i consum locals i esdeveniments publics.
E responsable d’alcohol i Desenvolupament d’'una campanya
E.J begudes energétiques informativa sobre les begudes x | x | x x | x| x| x X
. energetiques al conjunt de la
™ . .
ciutadania
Dotacio d’eines als Realitzacié de programes
M -'p-g. X | X | X | X | X | X | X X |X X | X | X|X X X/|X x| x X|X
individus i col-lectius per ~ d’intervencidé socioeducativa en
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2018 2019 2020 2021 2022
EIX PROJECTE ACTUACIO TL T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1L T2 T3 T4 T1L T2 T3 T4
a la gestié dels riscos espais d’oci nocturn.
associats al consum de Oferta de mesures reparatories per
drogues ales sancions de multesdeconsum | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | x| x| X | x| x| Xx
d’alcohol a la via publica.
Desenvolupament d’un programa
alternatiu a la sanci6é administrativa X | X X [ X | X X | X |[X | X X /|X X | x X |X
(ASA)
. .. Generacié d’una taula de
Creacid d’una estratégia . .
professionals i representants de les
per abordar les . Cps
. - entitats cannabiques per tal de X | X | X | X
practiques dels clubs L .
L regular i estipular la normativa de
cannabics .
funcionament.
Avaluacio del Servei PASSA com a
Consolidacio del PASSA referent de les politiques
j reventiv | municipi i
comc\wservetde pe.et.IeSfje.ucp ., X [ X | X X | X | X | X X |X/|[X | X |X|X X X|X X X X |X
referéncia, dotant-lo dels  realitzacio d’un informe de gestié
E recursos necessaris per anual per transmetre-ho als agents
§ portar a terme una accié  socials de la xarxa
g de qualitat Continuacié de la tasca de difusié
RN X[ X | X | X | X[ X | x| x| x| x| x| x| x| x| x|x | x| x| x|Xx
8 del PASSA entre la ciutadania
0 Atencid als/les
L adolescents i joves per S s
o s Atencid i informacid als/les
s adolescents i joves i les seves X | X X | X | X | X | X | X | X | X | X | X|X | X /| X | X X X X /|X
S amb el consum de - , .
g , families a través del servei PASSA.
8 drogues, pantalles i
& conductes de risc
< Impuls del treball Realitzacié d’un treball de

coordinat i en xarxa
entre tots els agents de
la xarxa d’atencid i
seguiment

coordinacié amb els/les
professionals implicats i fer
avaluacié i revisié dels protocols

Millorar I’accessibilitat al CASD
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Agents implicats

En la seglient taula, s’ha dut a terme una analisi dels agents implicats en les diverses actuacions recollides al Pla. Els agents implicats es distribueixen en
funcié de la seva implicacié en el lideratge o com a col-laboradors/es.

AGENTS QUE LIDEREN AGENTS QUE COL-LABOREN

Creacié d'un
Pla de
comunicacio i X X
un mapa de
difusié del Pla

Publicacié
sistematitzad
a d’actuacions
— ac X X X
P/fu5m del Pla a mitjans de

ries sel'/es comunicacié
actuacions a

1a ciutadani locals.
a clutgaania Adrecament

d’informacio
de forma
especifica a
les  families | X X X X X
fent GUs de
materials de
difusi6  molt
visuals.
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Incorporacié
d’informacio
sobre el
Servei PASSA i
els protocols
de deteccid i
derivacié als
centres
educatius, a la
pagina  web
de cada
centre
educatiu i per
mitja de
I’'enviament
d’un diptic
informatiu  a
I'inici de cada
curs escolar a
les  families
vinculades als
centres
educatius,
amb
informacio
sobre el
servei PASSA,
els protocols i
els  recursos
existents. Des
de
I’Ajuntament
es preparara
un model

base que cada
entre _nodra

AGENTS QUE LIDEREN

AGENTS QUE COL-LABOREN

adaptar.
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AGENTS QUE LIDEREN AGENTS QUE COL-LABOREN

Elaboracio
d’una Guia o
pamflet
d’amplia X X X X X
difusio dirigit
al conjunt de
la ciutadania
Difusio
d’actuacions
preventives
mitjangant
materials
informatius
als diferents
professionals i
Difusio del Pla | agents socials
iles seves de la ciutat.
actuacions als | Retorn del Pla
professionals, | i, anualment,
serveis del elaboracié
municipi i d’una

agents socials | memoria amb
formats
visuals i X X X
atractius i,
retorn als
diferents
agents
implicats en el
Pla.

x
x
x
x

Serveis municipals

Professionals implicats en el Pla
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Dotaci6 d’una
imatge
comuna en el
disseny de les
actuacions.

AGENTS QUE LIDEREN

AGENTS QUE COL-LABOREN

Impuls
d’accions
d’informacio,
formacio i
sensibilitzacio
ala
ciutadania i
agents socials

Realitzacié de
campanyes
d’informacio
dirigides a la
poblacié

Actualitzacid i
lliuraments
als/les
professionals
implicats en
I’ambit,
materials
d’informacid,
sensibilitzacio
i prevencio
actualitzats i,
donar suport
per a la seva
difusid.

Oferta de
cursos de
formacio
(homologada)
sobre
prevencio als i
les
professionals
de la xarxa

Serveis municipals
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AGENTS QUE LIDEREN AGENTS QUE COL-LABOREN

Lliurament
entre la
poblacié de
materials
informatius i X | X | X X | X | X | X X X
preventius
actualitzats
en espais
d’afluéncia.
Oferta d’'una
resposta
metodologica X | x X X
a demanda
dels/les joves.

Desenvolupa
ment d’una
oferta de
cursos
especifics
sobre I'ambit
de salut per a
joves.
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Desenvolupa
ment de
campanyes
informatives i
de
sensibilitzacio
amb un
plantejament
interactiu,
tant per a
joves com per
a families,
focalitzades
en els riscos,

AGENTS QUE LIDEREN

AGENTS QUE COL-LABOREN

tant del

consum de

drogues, com

d’altres

substancies o

en relacié a

les TIC o

pantalles.
Creacio de Disseny i .
canals de proposta d’un =
recollida model comu g
continuada d’indicadors 3
d’indicadors i d’avaluacio >
informacio perales g
relacionada diferents 3
amb I'ambit accions del g
d’accié del Pla = Pla
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AGENTS QUE LIDEREN AGENTS QUE COL-LABOREN

Realitzacid
d’enquestes X X X | X X
panel

Creacié d’una
Taula Tecnica
del Pla per
realitzar el
seguiment del
Pla. Aquesta
sera X X | X
I'epicentre del
desenvolupa
ment del
treball
transversal en
torn del Pla.
Reunions de
Grup Motor
trimestrals de
seguiment,
avaluacio. Cal
incorporar
accions de
comunicacié
en tot el
procés.
Participacid
en espais
d’intercanvi
técnic
professional.

Millora de les
estratégies de
coordinacid,
cooperacio i
treball
transversal

x
x
Professionals de
I’ambit
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AGENTS QUE LIDEREN AGENTS QUE COL-LABOREN

Penjar al web
del servei un
calendari X X | x
detallat de les
activitats.

Oferta
d’activitats a
través dels

X X X X X
programes de
prevencid
escolar.
Oferta
, : NS}
) d’espais =
Incorporacic n s S
, d’informacié i [}
d’accions per ., 3
formacio per 2
treballar o o
a les families 3
elements de o °
> (ex: exposicid »
prevencio Q
Controles; =
amb es accions des =
©
‘amilies X | X | X X X X S
f dels ABS; 2
escola de =
mares i pares o
EMPA; ©
intervencions 2
TS . 0
d’alimentacid L
o
saludable, £
etc.).
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AGENTS QUE LIDEREN AGENTS QUE COL-LABOREN

Definicio del
model de
prevencié que
es vol
desenvolupar
de forma
conjunta i
col-laborativa
amb els
centres
educatius, de X | X | X X | X
forma que
possibiliti el
disseny d’un
Programa
d’actuacions
sistematitzat i
amb objectius
concrets amb
els centres
educatius.
Capacitacio
en el lleure
(professionjals X | x X
de I'esportiel
lleure)

Potenciacio
dela
resencia il
presenciailes | y | x
intervencions
en medi obert

Professionals
prevencié
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AGENTS QUE LIDEREN AGENTS QUE COL-LABOREN

Desenvolupa
ment de
tallers
preventius en
cursos
d’insercio
laboral per a
joves, centres
de formacid
laboral, etc.
Organitzacid
d’activitats de
foment de
I'esport i els
habits X X X | X X X | X X | X
saludables als
centres
d’educacio
secundaria.
Promocid
d’accions de
prevencié als
centres
d’educacio
primaria
relatives al
foment
d’habits
saludables i
factors de
proteccio,
principalment
enrelacié ala
salut
emocional.

>
>
>
>

Servei Ocupacio
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AGENTS QUE LIDEREN AGENTS QUE COL-LABOREN

Desenvolupa
ment del
treball als
centres de
secundaria
sobre els
factors de
proteccio, x| x| x X | x X
principalment
en relacié a
I"autoestima,
la
permeabilitat
o la capacitat
critica de
decisid.
Impuls Trasllat dels
d’accions de resultats
prevencio que | d’aquest
incorporin els projecte
trets de (criteris de
qualitat qualitat i
necessaris per | continuitat) al X X | x
aconseguir els | conjunt
objectius d’actuacions
proposats, del Pla, en
amb tant que es
programes tracta d’'un
d’accié en objectiu
perspectiva transversal.
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AGENTS QUE LIDEREN AGENTS QUE COL-LABOREN

Emmarcamen
tdeles
actuacions en
programes o
projectes amb
continuitat.
Desenvolupa
ment
d’estrategies
per
positivitzar la X | X | X X | X X X X
imatge dels
no
consumidors/
es

Promocié
d’una major
limitacio del
consum
d’alcohol (a
adults) en
espais
d’especial
afluéncia
d’infants,
adolescents i
joves.

Policia i mossos
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Oferta
d’informacio
adregada de
forma
especifica
als/les joves
consumidors/
es, focalitzada
en I'exposicio
dels riscos de
les diferents
substancies i
formes de
consum.

AGENTS QUE LIDEREN

AGENTS QUE COL-LABOREN

Incorporacio i
potenciacio
de la
participacio
juvenil i de la
comunitat en
la planificacio
i
desenvolupa
ment del Pla

Generacio
d’espais de
debat amb
jovesiel
conjunt de la
comunitat
sobre el
desenvolupa
ment del Pla.

Ciutadania

Promocié del
treball entre
iguals.
Projecte
d’Agents de
Salut.

Implicacio
delsiles joves
en el disseny
de les
actuacions de
prevencio.
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Impuls d’'una
proposta d’oci
illeure
alternatiu per
als
adolescents i
joves

Promocid
d’espais de
relacié per a
adolescents i
joves, des de
I'Optica de
I'oci alternatiu
i saludable,
amb la
incorporacié
d’una figura
d’educador/a
social o
similar.

AGENTS QUE LIDEREN

AGENTS QUE COL-LABOREN

Professionals intervencié medi obert

Desenvolupa
ment d’una
oferta
d’activitats
d’oci nocturn
saludables.

Prof. Medi obert

Potenciacio
de la creacid
d’un espai
multiesport al
carreri
d’accés lliure.

Urbanisme

Promocid
d’un accés
igualitari a
I'oferta
d’activitats
extraescolars.
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AGENTS QUE LIDEREN AGENTS QUE COL-LABOREN

Promocié de
I'Gs
comunitari
d’espais
privats com
els patis dels
centres
educatius o
els camps de
futbol
municipals, de
forma que en
I"horari no
lectiu i els
caps de X X X X | X X X
setmanaels i
les joves
poguessin fer
Us. Inclus es
planteja la
possibilitat de
dinamitzar
aquests
espais a
través de
figures com
els
educadors/es
de carrer.
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AGENTS QUE LIDEREN AGENTS QUE COL-LABOREN

Tallers
educatius i
normatius
sobre
pantalles per
a joves,
families i
agents socials.
Incorporacié
del joc online
(apostes,
bingo, etc.)
com a linia de X | X | X X | X
treball en la
prevencid
sobre
pantalles.
Desenvolupa
ment d’una
oferta
d’accions de
prevencié en
relacié als X X X X X X X X
riscos de les
pantalles per
ainfants,
adolescents i
joves.

x

x

x

x

x

x

x

x
Professionals

matéria

Professionals matéria

Professionals mateéria
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Transmissio a
altres
programes o
plans de
ciutat, si
s’escau, dels
criteris
d’accions de
prevencio que
queden fora
de I'abast del
Pla.

Convocatoria
dels referents
de programes
i plans
municipals,
quan
s’escaigui, per
transmetre
criteris de
prevencio.

AGENTS QUE LIDEREN

AGENTS QUE COL-LABOREN

Referents plans

Protocol-litzac
ioi
implementaci
0 de sistemes
de deteccio
eficients en
diferents
escenaris, els
centres
educatius,
I'espai public i
comunitari, i
altres si
s’escau.

Desenvolupa
ment del
protocol de
consums als
Instituts de
secundaria

Desenvolupa
ment del
protocol de
consums a
nivell
comunitari

Impuls d’'una
major
implicacio per
part de les
families quant
a la deteccid i
reducci6 de
riscos.
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AGENTS QUE LIDEREN AGENTS QUE COL-LABOREN

Avangament
enla
col-laboracié
amb els X X X
centres
d’atencié
sanitaria
Impuls d’una Desenvolupa
estratégia ment d’una
municipal de campanya
bones amb
practiques en | comergos i

la dispensacié | hostaleria

i consum Desenvolupa
responsable ment d’una
d’alcohol i formacié en
begudes dispensacié
energetiques responsable a
les entitats
que
participen de
les festes
locals i
esdeveniment
s publics.
Desenvolupa
ment d’una
campanya
informativa
sobre les X | X | X X X
begudes
energetiques
al conjunt de
la ciutadania

Comerciants

x
x
x
Servei Cultura, entitats
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AGENTS QUE LIDEREN

AGENTS QUE COL-LABOREN

Realitzaci6 de o
programes %
d’intervencio X P
. . Q
socioeducativ £
a en espais s
d’oci nocturn. &
Dotacié Oferta de
d’eines als Mesures
individus i reparatories
; per ales
col-lectius per .
= sancions de X
a la gestio
. multes de
dels riscos
) consum
associats al K
consum de d’alcohol a la
s via publica.
Desenvolupa
ment d’un
programa
alternatiu ala X
sancio
administrativa
(ASA)
Generacid
d’una taula de
L professionals i a
Creacid d’una I
L. representants § "
estratégia per . S 0
abordar les de les entitats 53
ractioues cannabiques X E =
c
Zels cIst per tal de 9 s
1 (8]
cannabics regulari g
estipular la &
normativa de
funcionament
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AGENTS QUE LIDEREN AGENTS QUE COL-LABOREN

Avaluacio del
Servei PASSA
coma
referent de
les politiques
Consolidacio preventives
del PASSA del municipi i
com a servei realitzacio X | X X
de referencia, d’un informe
dotant-lo dels | de gesti6

recursos anual per
necessaris per | transmetre-
portar a ho als agents
terme una socials de la
accio de xarxa
qualitat

Continuacié
de la tasca de

difusio del X X X X X X
PASSA entre
la ciutadania
Atencio
als/les
adolescents i Atencio i
joves per informacio
questions als/les
relacionades fidole§cents i X | x X
amb el jovesiles
consum de seves families
drogues, a través del
pantalles i servei PASSA.

conductes de
risc
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AGENTS QUE LIDEREN AGENTS QUE COL-LABOREN

Realitzacio
d’un treball
de
coordinacié
amb els/les
professionals
implicats i fer
avaluacid i
revisio dels
protocols

Millorar
I’accessibilitat X X
al CASD
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Transversalitat

Les necessitats i les problematiques de les persones joves en relacié a I'ambit del consum de
drogues i altres conductes de risc es desenvolupen en diversos ambits. Per tal d’incidir en
aquestes multiples dimensions de la realitat juvenil, és necessari impulsar les politiques de
prevencio des d’una optica integral, fet que implica la necessitat de generar, en menor o major
mesura, treball coordinat amb altres departaments de I’Ajuntament i altres agents del territori.

Per tant, aquesta naturalesa integral de les necessitats juvenils fa que sigui imprescindible el
desenvolupament del treball transversal.

Aquesta transversalitat es pot estructurar des de diversos nivells, que poden variar des d’una
coordinacié puntual fins al treball en xarxa, que implica 'establiment d’objectius comuns,
mecanismes estables de coordinacid i coresponsabilitat, entre els diferents agents socials i
institucionals implicats i la propia comunitat.

Es necessari detectar els principals reptes que cal afrontar per a consolidar i ampliar aquesta
transversalitat, i que es poden sintetitzar en:

v Es necessari, per una banda, definir espais especifics per a treballar els temes que
aborda el Pla i, per tant, en aquest sentit és necessaria una aposta politica i técnica
decidida per a implementar el treball transversal.

v" En segon lloc, cal dotar als departaments de recursos suficients per a dur a terme
aquesta tasca, ja que en alguns casos les carregues de feina dels i de les professionals
impedeixen o dificulten que puguin dedicar temps al desenvolupament del treball amb
la resta de departaments. Ideal: Referents continuats i clars amb contractacions
estables.

v" Per altra banda, cal assenyalar també la importancia de la coordinacié amb altres
agents del municipi que treballen amb persones joves o que sén part activa en el
plantejament i desenvolupament de les politiques de prevencid, com poden ser les
entitats o els centres educatius, per exemple. A més, sovint s6n aquests agents els que
mantenen un contacte més proxim i directe amb la poblacié jove, amb la qual cosa
intensificar el treball en xarxa amb ells és una eina interessant per a coordinar
esforgos, optimitzar els recursos i establir un vincle més intens entre les persones joves
i els agents.

v" En termes generals, el treball transversal ha de ser desenvolupat tenint en compte el
context de cada moment i la realitat organitzativa de I'administracié local. Per a
consolidar aquesta linia de treball, és necessari comptar amb un clar compromis politic
i técnic, que faciliti les estructures i els recursos adequats per a definir-la i impulsar-la.

Per a la definicid del desenvolupament del treball transversal en el Pla, el Grup Motor va
elaborar una proposta de transversalitat que va ser presentada i validada en la sessid de
Comissié Tecnica que, com ha s’ha exposat anteriorment, va tenir lloc el 15 de maig de 2018 i
hi van participar 18 persones.
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Anteriorment s’ha comentat que la primera part d’aquesta sessié de Comissié Técnica va ser
destinada a la prioritzacié de les propostes d’actuacid, mentre que la segona part d’aquesta va
consistir en una presentacio de la proposta elaborada per part del Grup Motor del Pla per al
desenvolupament del treball transversal. Els i les participants van valorar aquestes proposta i
van elaborar aportacions respecte a aquesta.

En aquest sentit, a continuacié, en primer lloc, s’exposaran els resultats d’aquesta valoracio
per part dels i les participants a la Comissié Tecnica, i en segon lloc, es recull la proposta
definitiva de Transversalitat per al Pla un cop valorada la incorporacié de les aportacions dels i
les participants.

Resultats de la validacioé de la proposta de transversalitat per part de la Comissié Técnica

En primer lloc, és important destacar que en els tres grups realitzats la proposta elaborada per
part del Grup Motor s’ha valorat com generalment positiva, considerant que aquest és el
model que ha de guiar el desenvolupament del treball transversal. Aixi doncs, és possible
destacar que, tot i les aportacions que s’han realitzat en els diferents grups, la proposta de
treball transversal presentada ha quedat validada pels i les participants.

Tanmateix, a continuacio es recullen les aportacions que els i les participants van elaborar en
els diferents grups de treball.

Elements de la proposta de

Propostes

treball transversal

Lideratge: professionals/s vinculats
a Serveis Socials i PASSA impulsor del
Pla i del treball transversal

v' Alguns/es participants consideren que el servei de Salut

Publica de I’Ajuntament hauria d’entrar a formar part del
grup de Lideratge del Pla.

Coordinacid: comunicacié regular i
constant, flux d’informacié
actualitzada constant, incrementar el
coneixement sobre el Pla i les seves
actuacions. Coordinacié impulsada
des del lideratge del Pla.

Es destaca la necessitat que la coordinacié amb els agents
es basi en donar una resposta continuada, realitzant un
treball diari en aquest sentit.

S’apunta la importancia de pactar el calendari a inicis de
I'any per tal que tots els agents es puguin organitzar i que
aquestes sessions siguin inamovibles.

Es proposa crear una carpeta Drive o un espai virtual
similar compartit entre tots els membres, que serveixi
com a espai virtual de coordinacid i en el que compartir
informacio.

Taula Tecnica del Pla com a espai
de treball i de coordinacié
perioditzats entre els principals
agents implicats
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Composicio: lideratge + PASSA +
centres educatius + arees ajuntament
(Joventut, Educacid, S. Socials, Salut,
Esports, Cultura, Cossos de seguretat,
Altres ) + Dispositius sanitaris +
equipaments juvenils + joves i
adolescents

En el cas de la incorporacié de joves i adolescents a la
composicié de la Taula, es proposa iniciar aquesta
incorporacid convidant als i les participants del projecte
d’Agents de Salut.

Incorporar a aquesta composicido técnics d’integracio
social (la proposta és més amplia ja que es proposa que
aquests tinguin una preséncia continuada als Instituts).

Es proposa realitzar una formacié inicial a tots els/les
membres de la Taula per tal que es mantingui una
orientacio de prevenciéo comuna entre tots els membres, i
que no es donin perspectives d’abordatges
contradictories o que no vagin en la linia principal del Pla.

Objectius:

-Informacié i analisi de casuistica.
Valoracié de la situacié a Montcada i
Reixac.

-Propostes i valorar actuacions.
-Coordinacié dels espais festius.
-Dubtes i consultes profs.
-Impulsar el treball transversal.
-Vetllar actuacions del Pla.
-Avaluacions anuals del Pla.
-Millores i redirigir actuacions.

Funcionament: sessions
operatives, 1h, informacio
preévia; flux d’informacio;
compartir experiéncies;
propostes; proposar temes a la
Taula.

Alguns/es participants destaquen la importancia que
els/les membres de la Taula (no el Grup Motor) puguin
proposar temes de forma prévia al seu desenvolupament.

Es proposa I'elaboracié d’un acta a mode de resum de
cada sessio que serveixi tant per realitzar un retorn als/les
membres de la Taula, com per a qué aquests/es puguin
traslladar els resultats als seus respectius departaments,
ambits, etc.

S’apunta la necessitat d’incrementar la durada de les
sessions a un minim d’1,5 hores.

Periodicitat: minim de 3 cops
I’any.

Es destaca que afavorir aquesta periodicitat fora bo que
les sessions mantinguessin un fil conductor
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Proposta de desenvolupament del treball transversal en el Pla de Prevencié de Drogues i
Pantalles

A continuacid, es recull la proposta definitiva per al desenvolupament del treball transversal en
el marc del Pla Local de Prevencié de drogues i addiccié a pantalles que, com ja s’ha esmentat,
ha estat validada tant per el Grup Motor del Pla, com per la Comissié Técnica.

v El lideratge: tant per al bon desenvolupament del Pla i de les actuacions que es portin
a terme en els propers anys, és imprescindible que el Pla compti amb un lideratge clar i
estable. Es a dir, esdevé imprescindible que un professional o grup de professionals
vinculats als Serveis Socials i el servei PASSA de I’Ajuntament, que sén impulsors d’aital
projecte, puguin tenir una dedicacio regular i estable a aquest Pla.

Aquest lideratge no només vetllara pel bon desenvolupament del Pla, sind que també
sera la peca central en la coordinacid i dinamitzacié que ha de possibilitar el treball
transversal amb la resta d’agents implicats.

Es valora la possibilitat d’incorporar al lideratge algun/s membre/s de I'Area de Salut
Publica de I’Ajuntament. Cal tenir en compte que aquesta incorporacio requeriria d’un
procés previ d’adaptacié al Pla, en tant que no hi ha hagut presencia per cap membre
d’aital servei en els diferents espais de participacié que s’han desenvolupat per a
I’elaboracid del Pla, ni en la fase de diagnosi, ni en la fase de disseny.

v" La coordinacié: es proposa una comunicacié regular i constant amb els principals
agents implicats, que possibiliti un flux d’informacié actualitzada constant que
contribueixi a incrementar el coneixement sobre el Pla i les seves actuacions. Aquesta
coordinacio s'impulsara des del lideratge del Pla.

Per tal que la coordinacio resulti efectiva es considera necessari que s’estableixi una
formula de treball basada en la resposta continuada. A més, s’observa la necessitat
que la coordinacié es basi en un calendari consensuat entre els diferents agents
implicats a, que es pacti a inicis d’any.

Per facilitar les tasques de coordinacié i comunicacié entre els agents implicats es
planteja la possibilitat de crear un espai virtual orientat a tals efectes.

v’ Els espais de treball i coordinacid: per a I’0ptim desenvolupament del treball en xarxa
resultaria positiu I'establiment d’espais de treball i de coordinacid perioditzats entre
els principals agents implicats i impulsats des del lideratge del Pla. Es proposen els
seglients espais de treball i coordinacio:

o Taula técnica del Pla: durant el procés de participacid en la fase de disseny del
present Pla, es va fer palesa la dificultat per consensuar espais de coordinacié i
treball en xarxa, sovint degut a la sobresaturacié dels diferents serveis i
professionals. Aquesta percepcid va resultar especialment clara en el cas dels i
les professionals dels centres educatius.
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En aquest sentit, tot i que la proposta inicial per al desenvolupament del
treball transversal plantejava la creacié d’un minim de dos espais de treball en
xarxa (Comissié d’Educacid i Taula de Toxics), després d’aquest procés
participatiu s’observa que l'opcié que va generar més consens va ser la
transformacié de la Taula Toxics (aquesta havia sorgit en un moment molt
concret per donar resposta a una série d’incidents amb joves que van generar
forga alarma al municipi) en la Taula Técnica del Pla de Prevencid de drogues i
addiccid a pantalles.

Composicié de la Taula: Es proposa que aquesta Taula estigui formada pels
seglents agents:

v" Els/les professionals que liderin el Pla.

v" El/la professional referent del Servei PASSA.

v" Representants dels centres educatius del municipi.
v

Representants de les arees de I'Ajuntament implicades en el
desenvolupament del Pla:

o Joventut
o Educacié

o Serveis Socials

o Salut
o Esports
o Cultura

o Cossos de seguretat
o Teécnics/ques d’integracio social

o Altres que es determinin en funcié de les necessitats derivades
del desenvolupament del Pla.
v" Representants dels dispositius sanitaris

v" Representants dels equipaments juvenils (dinamitzadors/es,
educadors/es de carrer, etc.)

v" Representants de la poblacié jove i adolescent. Per facilitar la
incorporacié d’aquests agents es proposa iniciar-la convidant als i les
participants del projecte d’Agents de Salut.

Es proposa realitzar una formacié inicial a tots els/les membres de la Taula per
tal que es mantingui una orientacidé de prevencié comuna entre tots els
membres, i que no es donin perspectives d’abordatges contradictories o que
distin de les linies estratégiques del Pla.
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Objectius de la Taula: Es proposa que els objectius de la Taula siguin els

seguents:

v

Rebre i aportar informacié i analisi de casuistica sobre I'Gs de les
drogues i les pantalles. Valoracié de la situacié a Montcada i Reixac.

Realitzar propostes i valorar les actuacions, campanyes, programes
que es realitzen al municipi.

Coordinacio dels espais festius a Montcada i Reixac.

Espai de dubtes i consultes pels/les professionals.

Impulsar el treball transversal i en xarxa entre els diferents agents
implicats en el desenvolupament de les politiques de prevencid al
municipi.

Vetllar pel bon funcionament i desenvolupament de les actuacions

gue composin el Pla.

Contribuir i analitzar de forma col-laborada les avaluacions anuals del
Pla.

Proposar millores i redirigir actuacions, metodologies, enfocaments,
etc. quan sigui necessari.

Funcionament de la Taula: Es proposen els seglients aspectes de

funcionament de la Taula:

v

Les sessions de la Taula seran sessions molt operatives,
d’aproximadament una hora i mitja de durada, en la que els i les
membres coneixeran de forma prévia els temes que es tractaran.

Aguestes sessions hauran de permetre un flux d’informacié estable
gue possibiliti que els diferents membres s’assabentin de les novetats,
que s’esta fent des del Pla, en qué es poden establir col-laboracions,
etc.

Les sessions de la Taula també esdevindran un espai en el que
compartir experiéncies, posar de relleu problematiques i realitzar
propostes de millora.

Tots els i les membres (no només qui lideri) podran proposar temes a
tractar en les sessions de la Taula de forma prévia al seu
desenvolupament.

S’elaborara una acta a mode de resum de cada sessié de la Taula.
Aquesta haura de permetre realitzar un retorn als/les membres de la
Taula, pero també que aquests/es puguin traslladar els resultats als
seus respectius departaments, ambits, etc.
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Periodicitat: es proposa que com a norma general la Taula es reuneixi un
minim de tres cops a I’'any amb |'objectiu de poder acomplir amb I'avaluacio
del Pla d’actuacidé anual i valorar els possibles desviaments o necessitats de
canvi que puguin sorgir en relacié al Pla d’actuacié de I'any seglient. Aquesta
perioditzacié també busca garantir la dinamitzacié i motivacié dels agents.

Per afavorir aquesta periodicitat i I'operativitat de les sessions de la Taula, des
del lideratge es vetlla perque les sessions mantinguin un fil conductor clar.

Tanmateix, es reserva la possibilitat que aquesta Taula es pugui convocar de
forma extraordinaria per poder donar resposta a aquelles situacions
sobrevingudes que es puguin donar.
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4. ANNEXOS

A continuacid es recullen els resultats de les diferents sessions especifiques desenvolupades al
llarg del procés participatiu per al Disseny del Pla. Cal tenir en compte que, a banda de les
sessions exposades a continuacié, també es va portar a terme una sessi6 amb agents.
Tanmateix, donat que només va assistir un participant a aital sessid s’ha considerat que els
resultats d’aquesta sessid no s’han d’incloure, en tant que no compten amb els criteris de
qualitat suficients a nivell de participacié que es consideren necessaris.

Aixi mateix, en I’Annex 5.4 es recull el total de propostes aparegudes al llarg d’aquest procés.

4.1. Grup de discussiéo amb la Comissio d’Educacid

A continuacio, es presenten els resultats de la sessid que es va portar a terme amb la Comissid
d’Educacio6 el 14/12/2017. En aquesta sessio van participar un total de 12 persones vinculades
a I’ambit educatiu.

Per al desenvolupament d’aquesta sessid, en primer lloc, es van presentar breument els
principals resultats de la diagnosi. En segon lloc, també es van presentar algunes
recomanacions metodologiques sobre com abordar les intervencions de prevencié en I’ambit
educatiu.

A partir de I’analisi dels recursos i actuacions actuals, aixi com dels objectius definits i
prioritzats, es va treballar de
forma participada i col-laborativa
en la valoracié de les propostes
d’actuacions elaborades pel
Grup Impulsor i la seva adaptacio
als objectius establerts, i es van
elaborar propostes d’actuacions
especifiques per conformar el

pla d’actuacié per als propers
anys.

Validacid de les (pre)propostes d’actuacio

EIX 1. INFORMACIO

Objectius Propostes
Difondre les accions que Crear un Pla i mapa de difusié del Pla

es realitzen a la poblacié Publicar actuacions a mitjans de comunicacid locals.

Difondre el Pla als Difondre actuacions preventives mitjangant materials informatius als
professionals, serveis diferents professionals i agent socials de la ciutat.
del municipi i agents Fer retorn del Pla i, anualment, de I'informe d’avaluacid als diferents
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socials

agents implicats en el Pla.

Impulsar accions
d’informacio, formacid i
sensibilitzacié a la
ciutadania i agents
socials

Realitzar campanyes d’informacio dirigides a la poblacid.

Actualitzar i lliurar als professionals implicats en I'ambit materials
d’informacid, sensibilitzacié i prevencié actualitzats i donar suport
per a la seva difusio.

Oferir cursos de formacié sobre prevencio als i les professionals de la
xarxa.

Lliurar entra la poblacié materials informatius i preventius
actualitzats en espais d’afluéncia.

Crear canals de recollida
continuada d’indicadors
i informacié relacionada
amb I’ambit d’accié del
Pla

Dissenyar i proposar un model comu d’indicadors d’avaluacio per a
les diferents accions del Pla.

Fer informe anual d’avaluacié del Pla i de totes les seves actuacions.

Millorar les estratégies
de coordinacio,
cooperacid i treball
transversal

Crear noves comissions de treball operatives per focus d’interes:
Comissid educativa / Taula técnica.

Reunions de comissid tecnica i grup motor trimestrals de seguiment,
avaluacid. Cal incorporar accions de comunicacio en tot el procés.

Participar en espais d’intercanvi tecnic professional.

En primer lloc, pel que fa a les valoracions que els i les participants van realitzar sobre les

propostes d’actuacié per a I'eix 1 que s’han presentat, especialment per a aquelles

destacades, que sén les que guarden més relacié amb I’ambit educatiu, destaca:

v' Els i les participants valoren positivament les propostes elaborades per part del grup

impulsor per donar resposta a cadascun dels objectius plantejats en I'eix 1, relatiu ala

informacio.

v Només es destaca la necessitat de concebre I'ambit educatiu en un sentit ampli,
entenent que aquest no queda acotat al centre educatiu.

EIX 2. PREVENCIO

Objectius Propostes

Incorporar accions per treballar elements
de prevencié amb les families

Oferir activitats a través dels programes de
prevencio escolar

Oferir espais d’informacié i formacid per a les
families (ex: exposicié Controles, accions des
dels ABS, escola de mares i pares EMPA)

Fer una oferta d’accions preventives (comissié educativa).
diversificada en [I'ambit d’ensenyament Capacitacié en el lleure (professionals de
educatiu, d’oci i lleure i comunitari. I'esporti el lleure).

Programa d’actuacions sistematitzat i amb
objectius concrets als centres educatius

Tallers preventius en cursos d’insercio laboral
per joves, centres de formacio laboral...
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Impulsar accions de prevencio que
incorporin els trets de qualitat necessaris
per aconseguir els objectius proposats, amb
programes d’accié en perspectiva de llarg
durada.

Aguest seria un objectiu transversal.

Treballar la percepcié del risc en relacié al
consum de drogues per desbanalitzar la
visid que es té sobre els efectes.

Incorporar i potenciar la participacid juvenil
i de la comunitat en la planificacio i
desenvolupament del Pla.

Generar espais de debat amb joves i el conjunt
de la comunitat sobre el desenvolupament del
Pla.

Treball entre iguals. Projecte Agents de Salut
(accions de prevencio creades pels propis
joves).

Impulsar una proposta d’oci i lleure

alternatiu per als adolescents i joves

Crear espais de relacio per a joves en la franja
de nits.

Oferir activitats d’oci nocturn saludables.

Dur a terme accions preventives en I'is de
pantalles adrecades als joves, families i
agents socials.

Tallers educatius sobre pantalles per a joves,
families i agents socials.

Tallers normatius sobre pantalles per a joves,
families i agents socials (Internet segura...).

Transmetre a altres programes o plans de
ciutat, si s’escau, criteris d’accions de
prevencié que queden fora de I'abast del
Pla

Convocar als referents de programes i plans
municipals quan s’escaigui, per transmetre
criteris de prevencié.

En segon lloc, quant a les valoracions que els i les participants van realitzar sobre les propostes

d’actuacio per a I’eix 2 que s’han presentat, destaca:

v" Esvaloren positivament el conjunt de propostes elaborades per part del Grup Impulsor

per donar resposta als objectius plantejats per a |’eix de prevencio.

Els i les participants valoren molt positivament les propostes relatives a I’'impuls d’una
proposta d’oci i lleure alternatiu per als adolescents i joves. En aquest sentit, s’apunta
la rellevancia de possibilitar que la socialitzacié adolescent es doni, també, en espais

Es valora molt positivament la proposta de capacitacié a professionals, sobretot pel
que fa a professionals del lleure. En aquest sentit, s’apunta que si bé els espais com
Can Tauler o el Cau sén espais clau per al desenvolupament d’actuacions de prevencio,
també les intervencions a carrer sén indispensables, en tant que possibiliten la
preséncia a la diversitat d’espais d’oci, prenent en consideracid, per tant, la seva
heterogeneitat. Es a dir, més que centralitzar els esforcos en un espai concret, es

v

d’oci alternatiu i saludable.
v

proposa disposar de diferents recursos al maxim possible d’espais.
v

Si bé es valoren positivament les propostes d’actuacié o intervencié als centres
educatius, alguns/es participants destaquen la sobresaturacié que pateixen els centres
educatius en aquest sentit. S’apunta que des de les escoles i Instituts s’ha de donar
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resposta a una diversitat molt amplia de temes, més enlla del propi curriculum, i sovint
resulta molt complex encabir quelcom més en el periode lectiu pel que acaba resultant

dificil desenvolupar actuacions amb continuitat.

EIX 3. DETECCIO | REDUCCIO DE RISCOS

Objectius Propostes

Protocolaritzar i implementar sistemes de
deteccio eficient en diferents escenaris: els
centres educatius, I'espai public i
comunitari, i altres si s’escau.

Protocol de deteccié de consums als Instituts
de secundaria.

Protocol de deteccié de consums a nivell
comunitari.

Impulsar una estratégia municipal de bones
practiques en la dispensacioé i consum
responsable d’alcohol i begudes
energetiques.

Campanya amb comercos i hosteleria.

Formacid en dispensacié responsable a les
entitats que participen de les festes locals i
esdeveniments publics.

Donar eines als individus i col-lectius per a
la gestid dels riscos associats al consum de
drogues

Fer programes d’intervencié socioeducativa en
espais d’oci nocturns

Oferir les mesures reparatories per a les
sancions de multes de consum d’alcohol a la
via publica.

Engegar programa alternatiu a la sancid
administrativa (ASA)

Crear una estratégia per abordar les

practiques dels clubs cannabics.

Generar una taula de professionals i
representants de les entitats cannabiques per
tal de regular i estipular la normativa de
funcionament.

En tercer lloc, pel que fa a les valoracions que els i les participants van realitzar sobre les

propostes d’actuacio per a I’eix 3 que s’han presentat, destaca:

v' Els i les participants destaquen el paper cabdal de la familia en els processos de
deteccié i de reduccido de riscos. En aquest sentit, s’apunten les dificultats per
aconseguir una major implicacié per part de les families en general, i de forma

especifica, amb els centres educatius.

v En el cas de les begudes energetiques, alguns/es participants exposen I’elevat
desconeixement sobre aquesta substancia entre la poblacié. | en aquest sentit,
destaquen que fora bo, que la campanya que es proposa per a comercos i hosteleria
fos extensible al conjunt de la ciutadania.

v' Els i les participants valoren positivament el conjunt de propostes elaborades per a

aquest ambit.
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EIX 4. ATENCIO | SEGUIMENT

Objectius Propostes

Avaluar el servei del PASSA com a referent de
les politiques preventives del municipi i fer un
informe de gestid anual per transmetre-ho als

Consolidar el PASSA com a servei de agents socials de la xarxa (penjar I'informe a la
referéncia, dotant-lo dels recursos web municipal per tal que la ciutadania hi
necessaris per portar a terme una accio de pugui accedir).

qualitat. Continuar amb la tasca de difusid del PASSA

entre la ciutadania (presentar el servei a les
reunions d’inici de curs, informar AMPAS,
consells escolars, espais informals...)

Atendre els/les adolescents i joves per
giiestions relacionades amb el consum de Atendre i informar als/les adolescents i joves i

drogues, pantalles i conductes de risc les seves families del PASSA

associades.

Impulsar el treball coordinat i en xarxa Realitzar un treball de coordinacié amb els
entre tots els agents de la xarxa d’atenciéi  professionals implicats i fer-ne avaluacio i
seguiment. revisié dels protocols.

Per ltim, pel que fa a les valoracions que els i les participants van realitzar sobre les propostes
d’actuacio per a I’eix 4 que s’han presentat, destaca:

v" Es valoren positivament el conjunt de propostes presentades.
v Alguns/es participants destaquen la necessitats d’incorporar també aspectes vinculats
al joc (sobretot online) i les conductes de risc relacionades.
Elaboracio de propostes d’actuacié

EIX 1. INFORMACIO

A continuaci6 es recullen les propostes d’actuacié que els i les participants a aquesta comissié
d’educacié van elaborar per a I’eix 1, d’informacié:

v" Resposta metodologica a demanda dels/les joves:

En primer lloc, es destaca que fora bo que fos el mateix public destinatari principal, és
a dir, els i les joves, els que oferissin pautes per guiar com voldrien rebre aquesta
informacié. En aquest sentit, s’apunta que si sén els mateixos joves els/les que
defineixen la resposta metodologica, aquesta sera més ben acceptada pel col-lectiu de
joves i, alhora, sera percebuda com una informacié més real o verag.

v" Agents joves de salut:

En la mateixa linia que la proposta anterior, els i les participants debaten sobre la
figura dels agents de salut com a difusors d’informacié. El conjunt d’aquests valoren
positivament el fet que els agents de salut, pel fet de ser joves formats en aquest
ambit, poden esdevenir un element clau en la difusié d’informaci6 i I’assessorament
en el grup d’iguals. En aquesta mateixa linia, s’exposa que el fet d’implicar els i les
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joves en el disseny d’aquestes actuacions esdevé, al seu torn, una forma d’empoderar-
los.

Per altra banda, algunes participants manifesten la necessitat de desenvolupar una
formacié exhaustiva als i les joves que s’acullen al programa d’agents de salut, amb
I’objectiu que les intervencions que facin aquests no resultin contraproduents i
segueixen els objectius i orientacions recollides al Pla.

v" Desenvolupar una oferta de cursos especifics sobre I’ambit de salut per a joves:

Alguns/es participants proposen el desenvolupament d’un cataleg de petites
formacions o cursos sobre diversos temes de I’ambit de salut, principalment orientat
al que fa a les conductes de risc, enteses de forma amplia. En aquest sentit, es destaca,
d’una banda, que aquestes formacions han de ser voluntaries, i d’altra banda, que
s’esta d’estar amatent als interessos i necessitats dels i les joves a I’hora de dissenyar
el cataleg de formacions.

Aguesta proposta genera un cert debat entre els i les participants, sobretot pel que fa
a la voluntarietat de I’assisténcia a aquestes formacions. En aquest sentit, alguns/es
participants manifesten que, a partir de I’experiéncia en altres projectes, han pogut
detectar que el fet que la formacié sigui voluntaria, acaba provocant que qui hi
assisteix és qui menys ho necessita en realitat. Tanmateix, és important destacar que
es valora positivament la proposta, i que les reticéncies fan referéncia a la necessitat
d’impulsar mesures per a que aquests recursos arribin també als i les joves que
podrien estar menys interessats/des.

D’altra banda, en aquesta mateixa linia, es proposa que aquestes formacions formin
part del programa de mesures alternatives a la sanci6, de forma que, en aquest cas, les
formacions si serien obligatories (si no es vol haver de fer front a la sancid).

v' Creacié d’espais de consulta i assessorament per a joves

Prenent com a referéncia el Programa Salut i Escola, alguns/es participants proposen la
creacié d’espais de consulta i assessorament amb professionals de I’ambit de la salut
als Instituts, espais joves, etc. En aquest sentit, es destaca que la clau d’aquests espais
ha de ser la confidencialitat i la generacié de confianca entre el/la professional i el/la
jove. D’altra banda, també s’exposa que el fet que qui atengui al/la jove en aquest
espai no sigui membre del cos docent, pot facilitar que els i les joves percebin menys
risc d’estigmatitzacio pel fet de fer s d’aquest recurs.
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v Adrecar informacié de forma especifica a les families

Alguns/es participants proposen que, tant des dels centres educatius, com des de la
resta d’espais i serveis des dels que s’intervé amb els i les joves en aquest ambit, es
treballi per fer extensible la informacié a les families. En aquest sentit, es destaca
sobretot la necessitat que des dels centres educatius s’informi a les families dels
recursos existents, dels mecanismes que utilitza el centre educatius, etc. principalment
pel que fa al servei PASSA i als protocols dels centres.

De nou, aquesta proposta genera cert debat entre els i les participants, sobretot pel
que fa a la capacitat dels centres educatius per influir sobre les families i per apropar-
les al centre. En aquest sentit, s’apunta que les xerrades solen tenir un impacte minim
sobre les families, pel que es destaca la necessitat de buscar formules que facilitin
aquest aspecte.

D’aquest debat, i aquesta proposta més general, es desprenen actuacions més
concretes com les segiients:

— Incorporar informacioé sobre el Servei PASSA i els protocols del centre a la web
de cada centre educatiu.

— Enviar un diptic amb informacié sobre el PASSA, els protocols i altres recursos
existents a I’inici de cada curs escolar. En aquest sentit, es proposa que des de
I’Ajuntament es prepari un model que cada centre pugui adaptar, per tal de
facilitar aquesta tasca.

EIX 2. PREVENCIO

A continuacié6 es recullen les propostes d’actuacié que els i les participants a aquesta comissio

d’educacié van elaborar per a I’eix 2, relatiu a la prevenci6:

v

Implicacié dels i les joves en el disseny de les actuacions de prevencié:

145



PLA LOCAL DE PREVENCIO DE DROGUES | PANTALLES

Alguns/es participants proposen buscar férmules per implicar els i les joves de forma
activa en el disseny de les actuacions de prevencié que es desenvolupin des del Pla. En
aquest sentit, s’exposa que la implicacié6 d’aquests/es joves permetria que es
poguessin contrastar les propostes que es desenvolupin des de I’Ajuntament amb els i
les joves, de forma que es pugui valorar, en aquest sentit, la seva viabilitat, idoneitat,
etc.

v" Promoure els espais de relacié per a adolescents i joves, des de I'dptica de I'oci
alternatiu i saludable, amb la incorporacié d’una figura d’educador/a social o similar:

Els i les participants proposen que, des del municipi, es promoguin espais de relacio,
trobada i oci per a adolescents i joves i que es treballi en aquests per impulsar un
model d’oci alternatiu. Tanmateix, es destaca la necessitat que aquesta proposta vagi
en conjuncié amb la flexibilitzacié de les mesures de dispersié que s’han engegat
darrerament, sobretot en relacié a I’espai del riu que era un dels espais de trobada
més destacats. En aquesta mateixa linia, doncs, es destaca la necessitat no només de
posar a disposicié dels i les joves espais de trobada i relacid, siné també de dinamitzar
aquests espais.

v" Desenvolupar estratégies per positivitzar la imatge dels no consumidors/es:

En relaci6 amb la proposta anterior, els i les participants proposen el
desenvolupament d’actuacions que tinguin com a objectiu la positivitzacié de la
imatge dels no consumidors/es, de forma que, també, es trenqui amb la percepcié que
tots els i les joves son consumidors/es, o que pel fet de reunir-se i trobar-se al carrer
I’objectiu és el consum de drogues.

v" Potenciar la preséncia i les intervencions en medi obert:

S’apunta que si bé els espais com Can Tauler o el Cau sén espais clau per al
desenvolupament d’actuacions de prevencid, també les intervencions a carrer son
indispensables, en tant que possibiliten la preséncia a la diversitat d’espais d’oci,
prenent en consideracio, per tant, la seva heterogeneitat. Es a dir, més que centralitzar
els esforcos en un espai concret, es proposa disposar de diferents recursos al maxim
possible d’espais.

v" Definir el model de prevencié6 que es vol desenvolupar de forma conjunta i
col-laborativa amb els centres educatius:

Donades les dificultats per encabir més actuacions en els centres educatius, alguns/es
participants proposen que la Comissié educativa sigui un actor cabdal a I’hora de
definir el model de prevencié i la seva aplicacié als centres educatius. En aquest sentit,
a més, es proposa que aquests espais de coordinaci6 i col-laboracié, també serveixin
per compartir experiéncies entre els centres, de forma que es possibiliti la valoracio,
reformulacid, etc. de les actuacions que ja s’estiguin desenvolupant.
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v" Promoure la practica esportiva durant ’esbarjo als patis dels centres educatius,
principalment, a I’Institut:

Alguns/es participants exposen que el pati de I’Institut resulta un espai de socialitzaci
cabdal per als i les adolescents i joves i, al seu torn, esdevé un espai de treball
transversal (es tracta d’un espai en el que es poden abordar molts temes diferents i en
el que també es relacionen alumnes d’edats molt diferents) sobre el que no s’incideix.
A més, s’apunta que des de I’Institut no es disposa dels recursos suficients com per
dinamitzar les hores del pati d’una forma adient. Aixi, es proposa que es promogui la
practica esportiva als patis, entenent que aixd no només promou els estils de vida
saludables, sind que també incideix sobre altres aspectes com I’autoestima, la salut
emocional, la cohesio, etc.

Per altra banda, alguns/es participants exposaven que, en ocasions, la practica
d’esport a I’hora del pati, principalment futbol, ha provocat conflictes de diferents
tipus. Pel que manifesten que, tot i valorar positivament aquesta proposta, seria
necessari disposar d’una persona que pogués organitzar aquestes activitats i
dinamitzar ’hora del pati. En aquest sentit, alguns/es participants manifesten que,
potser, seria més positiu que aquesta organitzacié es donés entre iguals, tot i que aixo
requeriria d’algun tipus de formacié prévia. En aquesta mateixa linia, altres persones
proposen que es demani suport en aquest sentit als i les professionals dels PIDCES.

v' Organitzar activitats de foment de I’esport i els habits saludables entre Instituts:

Arrel de la proposta anterior, alguns/es participants proposen que, de forma
col-laborada entre els instituts del municipi, s’organitzin activitats emmarcades en la
practica esportiva, per al foment dels habits saludables, en les que es realitzin
intercanvis entre els centres.

v Aprofitar les instal-lacions a I’aire lliure dels centres educatius en horari no lectiu

Alguns/es participants exposen que el fet que I’horari lectiu als Instituts s’hagi
concentrat, provoca que les instal-lacions dels patis d’aquests centres quedin sense
cap us en la franja de tardes. En aquest sentit, es proposa repensar aquests espais i
dotar-los de nous usos per tal que adolescents i joves en pugui fer Us en aquesta franja
horaria.

Aquesta proposta genera un cert debat entre els i les participants, sobretot en relacié
a les dificultats (normatives, assegurances, destrosses, etc) que generen els projectes
de patis oberts.
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v/ Organitzar activitats per als/les alumnes que son expulsats/des de I’Institut (mesures
substitutories a I’expulsio)

Entre els/les participants preocupa la destinacié del temps que fan els/les alumnes que
s6n expulsats/des de I’Institut. En aquest sentit, apunten que una expulsié no es pot
traduir en temps lliure o un “premi”. Aixi, proposen la destinaci6 d’un espai i
I’organitzacié d’activitats per a aquests/es alumnes durant el temps que es troben
expulsats/des. Es proposa que les activitats que es desenvolupin estiguin orientades a
la reparacié del motiu/s que va causar I’expulsio.

En aquest sentit, és interessant destacar que es genera un cert debat en torn la
substitucié de les expulsions per mesures reparatories vinculades al centre educatiu.
Els i les participants apunten la dificultat de portar a terme aquesta substitucio,
operativitzar-ho i gestionar-ho, i al seu torn preservar a la resta d’alumnes.

Tanmateix, des de I’escola d’adults la necessitat d’abordar la problematica de les
expulsions. En aquest sentit, s’apunta que progressivament s’esta incrementant el
volum de joves que accedeixen als estudis de GES1 i, que manifesten que durant la
seva etapa formativa als Instituts van passar molt temps expulsats/des, la qual cosa, al
seu torn, provocava una major distancia amb la institucié educativa.

Finalment, s’exposa que hi ha experiéncies previes i models d’intervencié en torn a les
mesures substitutories, i que es podrien analitzar i valorar la seva adaptacié al
municipi.

v" Recuperacié de la Unitat d’Escolaritzaci6 Compartida (UEC)

Alguns/es participants exposen que amb anterioritat el municipi havia disposat d’un
UEC que es va acabar eliminant donat que es derivava a un volum baix d’alumnes.
Tanmateix, s’exposa que en aquell moment des dels centres educatius s’intentava
contenir la derivacié perque aquesta contencié era possible, mentre que consideren
gue actualment els centres ja no poden contenir més i, es fa molt necessari disposar
d’una UEC.
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v Incorporar el joc online com a linia de treball en la prevencié sobre pantalles

Els i les participants proposen que una de les linies de treball a desenvolupar en les
actuacions de prevencié que es desenvolupin en I’ambit de les pantalles sigui el joc
online (apostes, bingo, poquer, etc. ), per la seva incidéncia sobre el col-lectiu
d’adolescents i joves.

EIX 3. DETECCIO | REDUCCIO DE RISCOS

A continuacié es recullen les propostes d’actuacié que els i les participants a aquesta comissio
d’educacié van elaborar per a I’eix 3, relatiu a la deteccié i reducci6 de riscos:

v" Impulsar una major implicacié per part de les families quant a la detecci6 i la
reduccid de riscos

Els i les participants destaquen la necessitat que les families siguin coneixedores de la
rellevancia de la seva implicacid en els processos de deteccio i de reduccié de riscos.
En aquest sentit, s’apunta la necessitat de fer arribar un major volum d’informacio a
les families sobre les eines i recursos disponibles, sobretot en relacié als centres
educatius (coneixement del protocol, derivacions, etc).

v"  Desenvolupar una campanya informativa sobre les begudes energétiques al conjunt
de la ciutadania

*En aquesta sessid, no es van realitzar propostes addicionals en relacié a I’eix 4, referent a
I’atencid i el seguiment.

Sobre la Comissié d’Educacio

En aquesta sessid, també es va traslladar als i les participants la necessitat que la Comissié
d’Educacié esdevingui un espai estable de treball conjunt i coordinat en el marc del Pla. En
aquest sentit, es demana als i les participants que reflexionin sobre el paper de la Comissio, les
funcions, la periodicitat amb la que s’hauria de reunir, els lideratges, els mecanismes de
coordinacid, la creacié de subcomissions, etc. Es a dir, sobre aquells aspectes més operatius de
funcionament d’aquesta comissio.

Durant la sessid, resulta complex per als i les participants fer aportacions sobre el
funcionament de la Comissio d’Educacio, pel que es decideix establir un periode de temps per
a la reflexio individual i I’elaboracié d’aquestes aportacions.
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4.2. Grup de discussio amb la Taula de Toxics

A continuacio, es presenten els resultats de la sessié que es va portar a terme amb la Taula de
Toxics el 10/01/2018. En aquesta sessi6 van participar un total de 9 persones..

Per al desenvolupament d’aquesta sessid, en primer lloc, es van presentar breument els
principals resultats de la diagnosi. En segon lloc, també es van presentar algunes
recomanacions metodologiques sobre com abordar les intervencions de prevencio.

A partir de I’analisi dels recursos i actuacions actuals, aixi com dels objectius definits i
prioritzats, es va treballar de forma participada i col-laborativa en la valoracié de les propostes
d’actuacions elaborades pel Grup Impulsor i la seva adaptacié als objectius establerts, i es van
elaborar propostes d’actuacions especifiques per conformar el pla d’actuacio per als propers
anys.

Validacié de les (pre)propostes d’actuacio

EIX 1. INFORMACIO

Objectius Propostes

Difondre les accions que Crear un Pla i mapa de difusié del Pla
es realitzen a la poblacié Publicar actuacions a mitjans de comunicacié locals.

Difondre el Pla als Difondre actuacions preventives mitjangant materials informatius als
professionals, serveis diferents professionals i agents socials de la ciutat.

del municipi i agents Fer retorn del Pla i, anualment, de I'informe d’avaluacio als diferents
socials agents implicats en el Pla.

Realitzar campanyes d’informacio dirigides a la poblacid.

Actualitzar i lliurar als professionals implicats en I'ambit materials
d’informacid, sensibilitzacié i prevencié actualitzats i donar suport
per a la seva difusio.

Oferir cursos de formacié sobre prevencid als i les professionals de la
xarxa.

Lliurar entra la poblacié materials informatius i preventius
actualitzats en espais d’afluéncia.

Impulsar accions
d’informacio, formacio i
sensibilitzacié a la
ciutadania i agents
socials

Crear canals de recollida  Dissenyar i proposar un model comu d’indicadors d’avaluacié per a
continuada d’indicadors  |es diferents accions del Pla.

i informacio relacionada

amb I'ambit d’accié del  Fer informe anual d’avaluacié del Pla i de totes les seves actuacions.
Pla

Crear noves comissions de treball operatives per focus d’interes:
Comissid educativa / Taula técnica.

Reunions de comissiod tecnica i grup motor trimestrals de seguiment,
avaluacid. Cal incorporar accions de comunicacio en tot el procés.

Millorar les estrategies
de coordinacio,
cooperacio i treball
transversal

Participar en espais d’intercanvi tecnic professional.
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En primer lloc, pel que fa a les valoracions que els i les participants van realitzar sobre les

propostes d’actuacio per a I’eix 1 que s’han presentat, destaca:

v

En primer lloc, els i les participants valoren la necessitat d’afegir un nou objectiu per a
aquest primer eix. Aquest objectiu seria el desenvolupament d’un Pla de comunicacio
geneéric que marqui les directrius de I’Area Social. Es a dir, els/les participants no
plantegen Unicament I'elaboracié d’un Pla de comunicacié del servei PASSA, sind més
aviat, un Pla de comunicacié d’abast ampli en el conjunt de I'organitzacié que, al seu
torn, marcaria les bases per al desenvolupament dels plans de comunicacid més
concrets del servei o el Pla.

En segon lloc, respecte a la proposta elaborada per part del Grup Impulsor relativa a la
realitzaci6 de campanyes d’informacid dirigides a la poblacid, els i les participants
apunten la necessitat de plantejar-se, de forma previa, si aquestes campanyes es
realitzen de forma global, o bé adaptades als diferents sectors poblacionals.

En tercer lloc, respecte a la proposta d’oferir cursos de formacid sobre prevencié
als/les professionals de la xarxa, els i les participants exposen que caldria fer extensiva
aquesta oferta de formacié a totes aquelles persones que estan en contacte amb joves
com, per exemple, monitors/es, entrenadors/es, dinamitzadors/es de les activitats
extraescolars als centres educatius, etc. Inclis, es destaca que fora positiu que entre
aquestes persones, es prenguessin també en consideracié les persones que treballen
en el desenvolupament d’activitats extraescolars en entitats privades (com per
exemple els monitors/es d’académies de ball, esports, etc.).

En quart lloc, respecte a les propostes relatives a la creacié de comissions de treball,
alguns/es participants destaquen la necessitat d’especificar i concretar quines son les
comissions de treball que es consideren adients, per a quins objectius, amb quines
funcions, membres, etc. En aguesta mateixa linia, s’apunta que, a banda dels grups de
treball amb professionals i tecnics, també és important que hi hagi presencia de
families, joves, professors/es, etc.

La resta de propostes elaborades per part del Grup Impulsor es valoren positivament.

EIX 2. PREVENCIO

Objectius Propostes

Incorporar accions per treballar elements
de prevencié amb les families

Oferir activitats a través dels programes de
prevencio escolar

Oferir espais d’informacié i formacid per a les
families (ex: exposicié Controles, accions des
dels ABS, escola de mares i pares EMPA)

Fer

una oferta d’accions preventives objectius concrets als centres educatius
diversificada en I'ambit d’ensenyament (comissid educativa).
educatiu, d’oci i lleure i comunitari. Capacitacié en el lleure (professionals de

Programa d’actuacions sistematitzat i amb

I'esport i el lleure).
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Tallers preventius en cursos d’insercio laboral
per joves, centres de formacio laboral...

Impulsar accions de prevencio que
incorporin els trets de qualitat necessaris
per aconseguir els objectius proposats, amb
programes d’accié en perspectiva de llarg
durada.

Aguest seria un objectiu transversal.

Treballar la percepcié del risc en relacié al
consum de drogues per desbanalitzar la
visid que es té sobre els efectes.

Incorporar i potenciar la participacio juvenil
i de la comunitat en la planificacio i
desenvolupament del Pla.

Generar espais de debat amb joves i el conjunt
de la comunitat sobre el desenvolupament del
Pla.

Treball entre iguals. Projecte Agents de Salut
(accions de prevencio creades pels propis
joves).

Impulsar una proposta d’oci i lleure
alternatiu per als adolescents i joves

Crear espais de relacio per a joves en la franja
de nits.

Oferir activitats d’oci nocturn saludables.

Dur a terme accions preventives en I’Us de
pantalles adregades als joves, families i
agents socials.

Tallers educatius sobre pantalles per a joves,
families i agents socials.

Tallers normatius sobre pantalles per a joves,
families i agents socials (Internet segura...).

Transmetre a altres programes o plans de
ciutat, si s’escau, criteris d’accions de
prevencié que queden fora de I'abast del
Pla

Convocar als referents de programes i plans
municipals quan s’escaigui, per transmetre
criteris de prevencié.

En segon lloc, quant a les valoracions que els i les participants van realitzar sobre les propostes

d’actuacio per a I’eix 2 que s’han presentat, destaca:

v" En primer lloc, pel que fa a la proposta d’oferir activitats a través dels programes de
prevencid, s’apunta la necessitat que una de les linies de treball d’aquests programes

sigui el treball en salut emocional.

v" En segon lloc, quant a les propostes de creacio d’espais de relacié per a joves en la
franja de nits, i oferir activitats d’oci nocturn saludables, els i les participants proposen
que, tant la creacié d’aquests espais, com el disseny de les activitats es faci de forma
col-laborativa i amb una participacié destacada dels i les joves del municipi. En aquesta
mateixa linia, alguns/es participants manifesten que per tal que aquests espais d’oci
nocturn tinguin exit, cal que s’aposti el maxim possible per I’autogestié o cogestié
d’aquests espais per part dels i les joves.
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EIX 3. DETECCIO | REDUCCIO DE RISCOS

Objectius Propostes

Protocolaritzar i implementar sistemes de Protocol de deteccié de consums als Instituts
deteccio eficient en diferents escenaris: els  de secundaria.

centres educatius, I’espai public i Protocol de deteccié de consums a nivell
comunitari, i altres si s’escau. comunitari.

Impulsar una estratégia municipal de bones Campanya amb comergos i hostaleria,
practiques en la dispensacié i consum Formacid en dispensacié responsable a les
responsable d’alcohol i begudes entitats que participen de les festes locals i
energétiques. esdeveniments publics.

Donar eines als individus i col-lectius per a Oferir les mesures reparatories per a les
la gestio dels riscos associats al consum de sancions de multes de consum d’alcohol a la
drogues via publica.

Fer programes d’intervencié socioeducativa en
espais d’oci nocturns

Engegar programa alternatiu a la sancié
administrativa (ASA)

Crear

practiques dels clubs cannabics. tal de regular i estipular la normativa de

Generar una taula de professionals i
una estratégia per abordar les representants de les entitats cannabiques per

funcionament.

En tercer lloc, pel que fa a les valoracions que els i les participants van realitzar sobre les

propostes d’actuacio per a I’eix 3 que s’han presentat, destaca:

v" En primer lloc, pel que fa als protocols de deteccié de consums als Instituts, alguns/es

participants manifesten la necessitat de vincular la implantacié dels plans a unes
formacions especifiques per al personal docent. En aquest mateix sentit, alguns/es
participants exposen que aquestes formacions ja es donen, pero, focalitzades en el
moment d’adopcié del protocol.

En segon lloc, es valora positivament la proposta d’un protocol comunitari, sobretot
en relacié a donar cobertura a la detecci6 als darrers anys d’educacié primaria, aixi
com en el marc dels espais piblics, equipaments i serveis municipals (Can Tauler,
programa “La Muntanyeta viu”, DIiLTET, centres oberts, centres civics...), sector
esportiu, etc.

En tercer lloc, pel que fa a la formacié en dispensacié responsable a les entitats que
participen de les festes locals, alguns/es participants destagquen que, actualment,
aquestes formacions només es donen en el marc de la Festa Major, pero no es porta a
terme en relacio a altres esdeveniments com les festes de barri. Aixi doncs, es
considera necessari extrapolar aquestes formacions a aquests altres esdeveniments.
En aquesta mateixa linia, els/les participants també destaquen una valoracié molt
positiva de les propostes relatives a I’impuls de bones practiques en la dispensacié i
consum responsable de begudes energetiques.
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v En quart lloc, en relacio a I’objectiu de crear una estratégia per abordar les practiques
dels clubs cannabics, alguns/es participant exposen que, des de I’Area de Salut Piblica,
s’esta treballant en el desenvolupament d’una nova normativa municipal en relaci6 a
aquestes associacions. Un dels elements destacats d’aquesta nova normativa és que
vol impedir els canvis de titularitat per a aquestes associacions, de forma que quan
I’activitat cessa, s’ha de tornar a obrir i ja ho hauria de fer sota els parametres de la
nova normativa.

v" En cinque lloc, pel que fa a la proposta de fer programes d’intervenci6 socioeducativa
en espais d’oci nocturn, alguns/es participants manifesten que la incidéncia que
puguin tenir aquests programes, anira lligada a la capacitat de I’administracié per
desenvolupar un model d’oci alternatiu per als/les adolescents i joves. En aquest
sentit, a més, destaquen la necessitat de comptar amb una figura de dinamitzador/a
juvenil que pugui promoure les alternatives saludables en aquests espais d’oci
nocturn.

v Per dltim, quant a la proposta de generar una taula amb les entitats cannabiques, els i
les participants manifesten dubtes sobre la capacitat real d’incideéncia que es pot tenir
sobre aquestes entitats. Tanmateix, alguns/es participants exposen que en altres
municipis ja s’han posat en marxa aquest tipus de taules i els resultats obtinguts sén
satisfactoris. En aquesta mateixa linia, altres participants destaquen que és necessari
que, en primer lloc, I’Ajuntament determini quin posicionament vol tenir front
aquestes entitats i com vol abordar-ho també a nivell de normatives per, després,
poder engegar aquesta taula per a que realment sigui operativa.

EIX 4. ATENCIO | SEGUIMENT

Objectius Propostes

Avaluar el servei del PASSA com a referent de
les politiques preventives del municipi i fer un
informe de gestid anual per transmetre-ho als

Consolidar el PASSA com a servei de
referéncia, dotant-lo dels recursos
necessaris per portar a terme una accio de
qualitat.

agents socials de la xarxa (penjar I'informe a la
web municipal per tal que la ciutadania hi
pugui accedir).

Continuar amb la tasca de difusid del PASSA
entre la ciutadania (presentar el servei a les
reunions d’inici de curs, informar AMPAS,
consells escolars, espais informals...)

Atendre els/les adolescents i joves per
giiestions relacionades amb el consum de
drogues, pantalles i conductes de risc
associades.

Atendre i informar als/les adolescents i joves i
les seves families del PASSA

Impulsar el treball coordinat i en xarxa
entre tots els agents de la xarxa d’atencid i
seguiment.

Realitzar un treball de coordinacié amb els
professionals implicats i fer-ne avaluacié i
revisié dels protocols.
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Per ultim, pel que fa a les valoracions que els i les participants van realitzar sobre les propostes
d’actuacid per a I'eix 4 que s’han presentat, destaca:

v" En primer lloc, respecte a la proposta d’avaluar el servei PASSA i transmetre aquesta
informacié a la xarxa, els i les participants destaquen que més enlla d’avaluar els
resultats, fora interessant que I'informe anual inclogués els reptes a abordar I'any
seglient o les principals necessitats o problematiques detectades, aixi com els recursos
gue serien necessaris per abordar-les. En aquest sentit, es destaca que aquest informe,
sobretot la part relativa a les necessitats a abordar per I'any seglient i els recursos
necessaris per fer-ho, s’hauria de treballar cada any amb la taula de toxics o la
comissié que correspongui.

v" Ensegon lloc, quant a la proposta de continuar amb la tasca de difusié del PASSA entre
la ciutadania, alguns/es participants exposen que cal sistematitzar la informacio de
forma que es pugui arribar al maxim de persones possible. En aquest sentit, es destaca
que, per exemple, les persones implicades en les AMPA’s varien molt d’un any a un
altre (o entre els/les professionals dels diferents serveis), pel que és important
sistematitzar aquesta difusid del servei, de forma que es pugui fer, per exemple, cada
inici de curs. Es a dir, els i les participants conceben que aquesta tasca de difusié ha de
ser permanent o periddica.

v" En tercer lloc, quant a la proposta d’atendre i informar als/les adolescents i joves i les
seves families, alguns/es participants apunten que caldria especificar que la tasca
d’informacid ha de ser sistematica.

v" Per Ultim, la proposta de realitzar un treball de coordinacid, avaluacid i revisié dels
protocols es valora positivament.

Elaboracio de propostes d’actuacié

EIX 1. INFORMACIO

A continuacié es recullen les propostes d’actuacié que els i les participants a aquesta sessio
van elaborar per a I’eix 1, d’informacio:

v Elaboracié d’una Guia o pamflet d’amplia difusio

Es proposa la elaboracié d’una breu Guia o pamflet del Pla d’amplia difusié en el
conjunt de la poblacié. En aquest Guia caldria intentar donar resposta a les preguntes
més freqiients que es pot fer la ciutadania sobre aquest ambit (“Que puc fer si detecto
que el meu fill/a estd consumint?”; “Qué puc fer si detecto una situacié de risc?”;
“Quins recursos tinc a I’abast?”, etc.). Es destaca especialment I’is de preguntes,
perque es considera que és una manera de fer aquesta informaci6 més atractiva i
facilitar que es visibilitzi la utilitat.

A més, aquesta eina també hauria d’incorporar un recull dels recursos i actuacions que
es porten a terme. Es considera que aquesta Guia s’ha de difondre entre el conjunt de
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la ciutadania de Montcada, perdo també, de forma especifica, entre els/les
professionals i serveis del municipi.

A més, els i les participants, destaquen una serie d’elements que consideren que
caldria tenir en compte en I’elaboracié i difusié d’aquesta Guia. Entre aquest elements
s’apunta la necessitat d’adaptar el llenguatge i disseny als diferents perfils als que
s’adreca aquest recurs. En el cas especific dels i les joves, es proposa I’elaboracié de
capsules de video en les que fossin els propis joves els que transmetessin aquesta
informacio6 per a la resta de joves, i que es podria difondre a través de diferents xarxes
socials. En aquest sentit, alguns/es participants proposen que |’elaboracié d’aquest
video s’organitzi i promogui des dels PIDCES dels diferents centres educatius.

v" Realitzacié d’enquestes panel

Es proposa la realitzacié d’enquestes tipus panel®. Es a dir, es proposa la realitzaci6
d’enquestes de forma perioditzada al mateix grup d’infants, adolescents i joves per a
la valoraci6 de I’estat de la qgiiesti6 i dels avencos o retrocessos que es puguin produir.

En aquest sentit, s’apunta que aquestes enquestes poden resultar una eina molt util
per a I’avaluacio.

v" Dotar-se d’una imatge comuna en el disseny de les actuacions

En relaci6 a la difusi6, tant de la informacid, com de les actuacions que es
desenvolupin, es proposa dotar-se d’una imatge comuna a nivell de disseny (mateixa
gamma de colors, logo, etc.) que faciliti la identificacio (i la relacié amb el servei) per
part de la ciutadania.

v Fer us de materials de difusi6 fisics molt visuals
Es proposa I'Gs de materials fisics de difusid (tipus roll-up, poster, etc.) de grans
dimensions. Els i les participants consideren que aquests materials informatius i de
difusié han d’ubicar-se en punts estratégics de la ciutat i, anar rotant per diferents
espais.
Per altra banda, es proposa que aquests materials siguin molt visuals i que continguin
la informacié més destacada de serveis que mantinguin certa vinculacié com, per
exemple, del servei PASSA i del servei de Joventut.

v" Desenvolupar campanyes informatives amb un plantejament interactiu
Els i les participants proposen que es portin a terme campanyes informatives amb un
marcat caracter interactiu. Es posa com a exemple campanyes anteriors relatives al
consum d’alcohol en les que els plafons incloien preguntes, efectes optics i petites
activitats interactives que interpel-laven directament a I’espectador/a. En aquest
sentit, es destaca que I’objectiu és fer la informacié més atractiva a través d’elements
que cridin I’atencio.

Les enquestes panel son un tipus d’investigacio social de caracter longitudinal. En aquestes enquestes
es realitza un seguiment sobre la mateixa mostra al llarg del temps.
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v

Penjar al web del servei un calendari detallat de les activitats

Es proposa que a la web del servei PASSA, es destini un espai a crear un calendari en el
que, de forma trimestral, s’indiquin les diferents actuacions que es portaran a terme.
Aixi mateix, s’exposa que aquest calendari també hauria de tenir una opcié o vista
anual, per tal que es pugui obtenir una visié global del conjunt de I'activitat del servei
en aquest periode.

Elaborar una memoria anual en formats visuals i atractius

Els i les participants valoren que les memories de serveis solen tenir uns formats molt
tecnics i poc accessibles per al conjunt de la ciutadania. En aquest sentit, doncs, es
proposa elaborar una memoria anual de I’activitat del servei (actuacions, persones
ateses, etc.) que pugui ser accessible per al conjunt de la ciutadania i, que es basi en
un disseny molt visual i atractiu com, per exemple, a través d’infografies o eines per a
elaborar presentacions (power point). A més, es proposa que es doni I’opcié d’ampliar
aquesta informaci6 accedint a un enllag web o a través d’un codi QR.

En aquesta mateixa linia, alguns/es participants valoren positivament aquesta
proposta, en tant que consideren que podria esdevenir una bona férmula, també, per
a realitzar un retorn o rendicié de comptes al conjunt de la ciutadania.

EIX 2. PREVENCIO

A continuacié es recullen les propostes d’actuacié que els i les participants a aquesta sessid

van elaborar per a I’eix 2, relatiu a la prevencio:

v

Iniciar a I’educacié primaria més treball relatiu a la salut emocional

Els i les participants plantegen la rellevancia d’iniciar, en el marc de I’educacié
primaria, el treball de prevencio relatiu a la salut emocional. Es considera que és un
moment propici per al treball de factors de proteccié que es troben estretament
relacionats amb la salut emocional com, per exemple, I’autoestima, la pressié de grup,
la permeabilitat, etc. A més, els i les participants coincideixen en valorar que focalitzar
les actuacions de prevencié exclusivament en I’educacié secundaria és un error, en
tant que s’entén que s’estaria arribant tard per treballar aquests factors de prevencio.

En aquesta mateixa linia, els i les participants apunten la necessitat que les actuacions
que es desenvolupin en torn I’educacié emocional, siguin actuacions a les que es doti
de continuitat per tal que realment puguin ser efectives.

D’altra banda, també es proposa fer extensible la formacié en salut emocional als
pares i mares. Inclis, alguns/es participants exposen la necessitat que aquestes
formacions tinguin un cert caracter obligatori per a les families.
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v/ Emmarcar les actuacions en programes o projectes amb continuitat

Els i les participants valoren que la realitzacié d’activitats de forma puntual provoca
qgue I'impacte que aquestes puguin tenir sigui menor. Aixi doncs, es proposa que les
actuacions de prevenci6 que es

portin a terme es trobin emmarcades i

en programes o projectes que ﬁ

permetin dotar aquestes de certa ;
continuitat, amb I’objectiu
d’incrementar la seva incidéncia. A
banda de la incidéncia que puguin
tenir les actuacions, es destaca que la
continuitat és un element cabdal,
també, per a que la poblacié pugui

identificar facilment alld que es fa
des del servei PASSA.

v Desenvolupament d’una campanya formativa/informativa amb el petit comerg

Donada la manca d’estratégies de dispensacié responsable, els i les participants
proposen el desenvolupament d’una campanya, que podria tenir tant una orientacié
formativa com informativa, amb el petit comer¢ de proximitat. S’apunta que aquestes
campanyes, tindrien I’objectiu de sensibilitzar envers la dispensacié responsable, tant
de begudes energetiques com d’alcohol, amb infants, adolescents i joves.

v' Promoure una major limitacié del consum d’alcohol (a adults) en espais d’especial
afluencia d’infants, adolescents i joves

Els i les participants manifesten que, sovint, a les festes que s’organitzen a les escoles,
festes infantils, o als partits de futbol d’infants, adolescents i joves, les families solen
portar i consumir alcohol, de forma que contribueixen a la normalitzacié d’aquest
consum. En aquest sentit, alguns/es participants proposen el desenvolupament d’una
normativa per a limitar el consum d’alcohol en aquest tipus d’espais que estan
principalment orientats a infants, adolescents i joves.

v Potenciar la creaci6 d’espais multiesport al carrer i d’accés lliure

En relacié6 amb la promocié dels habits saludables i els espais d’oci i relacié entre
adolescents i joves, alguns/es participants proposen la creacié d’espais per a la
practica d’esports diversos. S’apunta especialment la necessitat d’oferir instal-lacions
per a la practica d’skate, rollers, etc. Es considera que aquests han d’ubicar-se a I’espai
public i han de ser de lliure accés.
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Aquesta proposta provoca un cert debat entre els/les participants. Alguns/es exposen
que tot i que ja hi ha una pista d’skate al municipi aquesta es troba molt allunyada; i
d’altres exposen que ubicar-les menys lluny provocaria problemes de convivéncia per
I’elevat volum de sorolls que provoquen aquestes instal-lacions. Aixi doncs, finalment,
es proposa que, en el cas que es decideixi desenvolupar un espai d’aquest tipus, es
recullin les opinions i propostes dels sectors de poblacié implicats (joves, veins/es,
etc).

Oferir activitats de formacié/informacié sobre begudes energétiques

Es proposa que s’ofereixin activitats de formacié o, com a [ oomwes
minim d’informacio, sobre begudes energétiques. A més, Refrescos @

es destaca que aquestes haurien de tenir un enfocament
especial envers els pares i mares (donat el consum

d’aquestes begudes per part d’infants i amb I’objectiu,
també, de retardar I’edat d’inici). També es proposa la
creacié de materials en formats molt visuals i accessibles
per al conjunt de la ciutadania que permetin visualitzar,
d’una forma senzilla, els riscos del consum d’aquesta
substancia. En aquest sentit, es posen com a exemple els

materials desenvolupats per part de “sinazucar.org”. S sinAzucarss g

Font: http://www.sinazucar.org/material/

EIX 3. DETECCIO | REDUCCIO DE RISCOS

A continuacié es recullen les propostes d’actuacié que els i les participants a aquesta sessio

van elaborar per a I’eix 3, relatiu a la deteccié i reduccié de riscos:

v

v

Oferir formacié homologada en I’ambit de drogues al professorat del municipi

Es proposa oferir al professorat del municipi una formacié que sigui acreditativa en
I’ambit de la deteccid i la reduccié de riscos. En aquest sentit, s’apunta que cal distingir
aquesta formacié de la que s’ofereix a I’iniciar I’adopci6 dels protocols de deteccié als
centres educatius. A més, es proposa que aquesta formacié s’ofereixi en el marc del
Pla de Formacié de Zona (PFZ) que és la planificacié a nivell comarcal de la formacié
permanent del professorat, la qual incorpora les activitats de formacié en centre i
altres activitats adrecades a tot el professorat de la comarca.

Adaptar els protocols de deteccio dels centres educatius al nivell comunitari

Els i les participants destaquen la necessitat de desenvolupar un protocol de detecci6 a
nivell comunitari, com ja proposava el grup impulsor, perd amb un ¢émfasi especial en
el sector esportiu. S’apunta que aix0, permetria arribar a un volum important de joves
gue ja no es troben a I’Institut i que estarien entre els 16 i 18 anys.
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En aquesta mateixa linia, també es destaca la necessitat d’assolir una major implicacio
tant de les entitats esportives com de la propia regidoria d’esports.

Per altra banda, aquest protocol s’emmarcaria en un protocol més ampli, que
s’adrecaria a tot el nivell comunitari, és a dir, a I’espai public i als equipaments
municipals. En aquest sentit, es destaca que aix0, al seu torn, contribuiria a detectar
per qué no arriben casos al servei PASSA derivats des d’aquests espais comunitaris,
principalment d’aquells adrecats especificament a joves com Can Tauler.

Finalment, s’apunta que aquest protocol comunitari hauria de tenir com a objectiu
traslladar la idea que tothom esta implicat en la deteccié de casos i que és important
col-laborar-hi.

v Avangar en la col-laboracié amb els centres d’atencié sanitaria

Alguns/es participants exposen que caldria assolir un nivell de major col-laboracié amb
els CAP’s en relacié a la detecci6 de casos. Des de I’Ajuntament es va presentar el
servei PASSA, perd es desconeix com es porten a terme les derivacions i com es
gestiona la deteccié de casos, pel que es considera que cal avancar més per assolir un
cert nivell de coordinacio o col-laboracid. Aquesta proposta genera un cert debat entre
els i les participants en relacié a les limitacions que imposa la normativa de protecci
de dades.

v" Desenvolupar una campanya de reduccié de riscos sobre les begudes energétiques

Els i les participants proposen el desenvolupament d’una campanya orientada a la
reduccio de riscos en el consum de begudes energetiques. Donat el fet que I'edat
d’inici al consum d’aquesta substancia és baixa, els/les participants destaquen la
necessitat que aquesta campanya es focalitzi, principalment, en dotar d’informacié als
pares i mares sobre els riscos que hi ha darrera d’aquestes begudes. En aquest mateix
sentit, es proposa la realitzacié d’una campanya conjunta amb els CAP.

Per altra banda, es proposa també el desenvolupament d’una campanya especifica
amb el petit comer¢. En aquest sentit, es destaca la necessitat de fer especial
incidencia sobre els comercos de dolcaines que venen begudes energétiques a un
public infantil. Es genera un cert debat entre els i les participants sobre la idoneitat
d’aquest enfocament especific.

A més, s’apunta que en el cas de les campanyes amb els comercos, |’orientacié
d’aquesta no ha d’anar envers la reduccié de la venda, sind, a que des d’aquests
establiments es promogui la distincié de les begudes energetiques d’altres tipus de
begudes com els refrescs o les begudes isotoniques, per exemple.

Per ultim, també es proposa realitzar una revisi6 de bones practiques en el
desenvolupament de companyes amb petits comercos.
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v" Buscar formules de financament per a projectes concrets o puntuals

Alguns/es participants proposen que des de I’Ajuntament, es busquin diferents
formules de financament que permetin el desenvolupament de projectes concrets o
que es donen de forma puntual, com per exemple per a disposar de la figura dels
educadors/es de carrer en époques de I'any en les que els i les joves fan un major de
I’espai public i no hi ha un volum d’actuacions tan elevat (com podria haver durant
I'estiu amb les festes populars), com per exemple la primavera i la tardor. Es a dir,
aquestes formules haurien d’anar orientades a possibilitar la cobertura d’aquells
projectes que no sén estables ni permanents. A més, s’apunta que 'objectiu dels/les
professionals que treballin en aquests projectes més puntuals, ha de ser el de vincular
als i les joves a aquells projectes o serveis permanents.

EIX 4. ATENCIO | SEGUIMENT

A continuacié es recullen les propostes d’actuacié que els i les participants a aquesta sessié
van elaborar per a I’eix 4, relatiu a I’atencid i el seguiment:

v Desenvolupar un recurs de lleure esportiu vinculat al PASSA

En relaci6 amb l'objectiu de I'eix 4 referent a dotar el servei PASSA dels recursos
necessaris per oferir un servir de qualitat, alguns/es participants destaquen que hi ha
molt recursos disponibles per donar resposta a diferents problematiques des del servei
PASSA, tanmateix, un dels buits destacats és la manca d’un recurs estable de lleure
esportiu vinculat al servei i al que es puguin derivar usuaris/es del PASSA amb
I’objectiu de fomentar un oci alternatiu i saludable.

v" Millorar I'accessibilitat al CASD

Alguns/es participants destaquen que una problematica a abordar és I'elevada
distancia del CASD al municipi, la qual cosa disminueix I'accessibilitat per a alguns/es
joves. En aquest sentit, es proposa incrementar la coordinaci6 amb el CASD de
referéncia per desenvolupar estrategies que millorin el nivell d’accessibilitat.

Sobre la Taula de Toxics

Finalment, també es va demanar als i les participants que reflexionessin sobre el paper de la
Taula de toxics en el marc del Pla, les funcions, la periodicitat amb la que s’hauria de reunir, els
lideratges, els mecanismes de coordinacid, etc. Es a dir, sobre els aspectes més operatius del
funcionament d’aquesta.

Alguns/es participants exposen que la Taula de toxics sorgeix per donar resposta a una série
d’incidents amb joves que van generar forca alarma al municipi. En aquest sentit, doncs,
manifesten que cal valorar si aquesta taula s’ha de mantenir amb la configuracio i
funcionament actual, o bé readaptar la taula per a qué esdevingui la taula técnica del Pla.
Aquesta darrera proposta és la que genera més consens en el grup.
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4.3. Grup de discussio amb Joves

A continuacid, es presenten els resultats de la sessid que es va portar a terme amb joves del
CFA el 17/04/2018. En aquesta sessid van participar un total de 17 persones.

Per al desenvolupament d’aquesta sessid, en primer lloc, es van presentar els principals
resultats de la diagnosi. En aquesta presentacio es va fer especial incis en les aportacions a la
diagnosi que havien realitzat els diferents grups de joves participants en aquesta fase.

Per facilitar 'elaboracié de propostes, es va dividir als i les participants en dos grups. Cadascun
d’aquests grups va treballar sobre una serie d’elements o analisi apareguts a través de la
diagnosi. Aquests analisi mostraven diferents situacions o elements que havien estat detectats
en relacié al consum de drogues al municipi, i també en relacié al consum de begudes
energétiques i pantalles. L'objectiu de la dinamica participativa fou que cadascun dels grups
elaborés, de forma participada i col-laborativa, propostes d’actuacié que poguessin donar
resposta a aquestes deteccions de la diagnosi.

Com veurem a continuacid, la totalitat de les propostes elaborades per part dels i les joves
participants feien referéncia als eixos 1 i 2 del Pla, és a dir, als ambits d’informacié i prevencié.

Cal destacar, que les propostes que es van recollir d’aquesta sessié no presenten un grau de
concrecié molt elevat i que, en alguns casos, es tracta més aviat de reflexions més genériques
o abstractes.

A continuacid es presenten les propostes recollides en aquesta sessid en relacié a la situacio,
fenomen, elements o analisi al que pretenen donar resposta.

EIX 1. INFORMACIO

RESULTATS DE LA DIAGNOSI PROPOSTES
v' Desenvolupar campanyes informatives i de
sensibilitzacio, tant per a joves com per a families,
Desconeixement dels riscos focalitzades en els riscos, tant del consum de

drogues, com d’altres substancies o en relacio a les
TIC o pantalles.
v' Oferir informacié i formacié a pares i mares sobre

L’edat d’inici al consum de els riscos del consum de begudes energétiques en
begudes energétiques es edats primerenques. S’apunta que aquesta formacié
troba entorn els 8 i 10 anys es podria emmarcar en intervencions de caracter

més ampli relacionades amb I'alimentacid saludable.
v' Oferir informacié adrecada de forma especifica
als/les joves consumidors/es, focalitzada en
I’exposicio dels riscos de les diferents substancies i
formes de consum. S’apunta que en aquests casos el
to paternalista i prohibitiu resultaria contraproduent

La informacio preventiva
amb un caracter
criminalitzador activa les
actituds de rebel-lia i
transgressio
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EIX 2. PREVENCIO

RESULTATS DE LA DIAGNOSI

i que allo realment important és proporcionar la
informacié suficient per a que la persona
consumidora pugui decidir de forma critica.

PROPOSTES

Precocitat: I’edat d’inici al
consum es redueix

Les begudes energétiques
sén una substancia forga
estesa entre els/les joves i,
també entre els infants

Nivell elevat de
dependéncia per estar
connectat/da
permanentment

Poques opcions per ocupar
el temps lliure = quedar
amb els amics com a forma
de combatre I'avorriment

Pressio socials o de grup: el
grup d’amics/gues genera
una forta influéncia, molts
comencen a consumir
perqueé els seus amics/gues
ho feien

Relacio estreta entre el
consum i el model d’oci i el
concepte de diversio

Promoure accions de prevencido a les escoles de
primaria, principalment en relacié a la promocid
d’habits i estils de vida saludables.

Oferir accions de prevencié a les escoles de primaria
en relacid a la promocid d'un bon uUs de les
pantalles.

Promoure la limitacié de la venda de begudes
energetiques a infants.

Oferir accions de prevencid en relacié als riscos de
les pantalles per a infants i joves.
Promoure els espais de desconnexio.

Promoure un accés igualitari a I'oferta d’activitats
extraescolars. Els i les joves participants feien
referéncia tant a les limitacions pel cost d’aquestes
activitats, com a la baixa diversitat de |'oferta al
municipi.

Promoure I'Gs comunitari d’espais privats com els
patis dels centres educatius o els camps de futbols
municipals, de forma que en I'horari no lectiu i els
caps de setmana els i les joves en poguessin fer Us.
Inclis plantegen la possibilitat de dinamitzar aquests
espais a través de figures com els educadors/es de
carrer.

Oferir actuacions de prevencié relacionades amb els
factors de proteccid, tant als centres de primaria
com de secundaria. Els i les joves apunten,
principalment, la necessitat de treballar sobre
elements com l'autoestima, la permeabilitat o la
capacitat critica de decisio.

Promoure [I'oferta d'un espai per a joves
congestionat, en el que els i les joves puguin
proposar activitats, tallers, cursos, etc. En aquest
sentit, els i les joves participants manifesten la
necessitat de disposar d’espai que promoguin un oci
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més saludable.

v Adequacid de la zona del riu per a qué esdevingui un
espai de foment de l'oci saludable i, sobretot, de
I'esport.

Cal destacar que a banda dels resultats de diagnosi que s’han presentat, durant la dinamica es
van presentar diversos resultats més. Tanmateix, no va ser possible recollir propostes per a la
resta de resultats, és per aixo que no s’han indicat en aquest buidatge.
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4.4. Recull total de propostes elaborades al llarg del procés de
participacio

A continuacié es recullen el conjunt de propostes que s’han anat elaborant en el procés de
disseny del Pla Local de Prevencié de Drogues i Pantalles.

Per fer-ho, s’han tingut en compte tant les propostes elaborades per part del Grup Motor per
donar resposta als diferents objectius establerts, com les propostes elaborades al llarg del
procés participatiu.

A més, també s’han incorporat totes aquelles aportacions que els i les participants van realitzar
en relacid a les propostes que havia presentat el Grup Impulsor.

Aixi doncs, a continuacid es troba el recull de propostes distribuides en funcié de I'eix al que
pertanyen, de l'objectiu al que pretenen donar resposta, i en funcid de si es tracta de
propostes elaborades per part del Grup Impulsor o bé de propostes procedents del procés de
participacio.

A diferencia del recull de propostes que es troba en el cos del document, aquest inclou totes
les propostes que s’han recollit, sense la depuracid que consisteix en unificar aquelles
propostes que sdn molt semblants o es poden agrupar per similitud. Aixi, els i les participants a
les diferents sessions especifiques poden trobar en aquest apartat les propostes que van
elaborar tal i com ho van fer.
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EIX 1. INFORMACIO

Difondre les accions
que es realitzen a la
poblacié

Crear un Pla i mapa de difusié del Pla

Publicar actuacions a mitjans de comunicacié locals.

Adrecar informacié de forma especifica a les families

Incorporar informacié sobre el servei PASSA i els protocols
dels centres educatius a la web de cada centre educatiu.

Enviar un diptic amb informacié sobre el PASSA, els
protocols i els recursos existents a I'inici de cada curs
escolar. Preparar des de I’Ajuntament un model que cada
centre pugui adaptar.

Elaboracié d’'una Guia o pamflet d’amplia difusio.

Fer Us de materials de difusid molt visuals

Difondre el Pla als
professionals,
serveis del municipi i
agents socials

Difondre actuacions preventives mitjangant materials
informatius als diferents professionals i agent socials de la
ciutat.

Fer retorn del Pla i, anualment, de I'informe d’avaluacié als
diferents agents implicats en el Pla.

Dotar-se d’una imatge comuna en el disseny de les
actuacions

Elaborar una memoria anual en formats visuals i atractius

Impulsar accions
d’informacio,
formacio i
sensibilitzacid a la
ciutadania i agents
socials

Realitzar campanyes d’informacio dirigides a la poblaciod.

Els i les participants apunten la necessitat de plantejar-
se, de forma previa, si aquestes campanyes es realitzen
de forma global, o bé adaptades als diferents sectors
poblacionals

Actualitzar i lliurar als professionals implicats en I'ambit
materials d’informacio, sensibilitzacié i prevencié
actualitzats i donar suport per a la seva difusié.

Oferir cursos de formacio sobre prevencié als i les
professionals de la xarxa.

Els i les participants exposen que caldria fer extensiva
aquesta oferta de formacié a totes aquelles persones que
estan en contacte amb joves (monitors/es,
entrenadors/es, dinamitzadors/es de les activitats
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extraescolars publics i privats)

Lliurar entra la poblacié materials informatius i preventius
actualitzats en espais d’afluencia.

Resposta metodologica a demanda dels/les joves

Agents joves de salut

Desenvolupar una oferta de cursos especifics sobre I'ambit
de salut per a joves.

Desenvolupar campanyes informatives amb un
plantejament interactiu

Desenvolupar campanyes informatives i de sensibilitzacio,
tant per a joves com per a families, focalitzades en els
riscos, tant del consum de drogues, com d’altres
substancies o en relacio a les TIC o pantalles.

Crear canals de
recollida continuada
d’indicadors i
informacio
relacionada amb
I'ambit d’accié del
Pla

Dissenyar i proposar un model comu d’indicadors
d’avaluacié per a les diferents accions del Pla.

Fer informe anual d’avaluacio del Pla i de totes les seves
actuacions.

Creacié d’espais de consulta i assessorament per a joves

Realitzacid d’enquestes panel

Millorar les
estrategies de
coordinacio,
cooperacio i treball
transversal

Crear noves comissions de treball operatives per focus
d’interés: Comissio educativa / Taula técnica.

Alguns/es participants destaquen la  necessitat
d’especificar i concretar quines sén les comissions de
treball que es consideren adients, per a quins objectius,
amb quines funcions, membres, etc. En aquesta mateixa
linia, s’apunta que, a banda dels grups de treball amb
professionals i técnics, també és important que hi hagi
preséncia de families, joves, professors/es, etc.

Reunions de comissié técnica i grup motor trimestrals de
seguiment, avaluacié. Cal incorporar accions de
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comunicacio en tot el procés.

Participar en espais d’intercanvi técnic professional.

Penjar al web del servei un calendari detallat de les
activitats

Desenvolupament
d’un Pla de
comunicacio generic
que marqui les
directrius de 'Area
Social

Es tracta d’un nou objectiu proposat pels/les participants
de la Sessié amb la Taula de Toxics

EIX 2. PREVENCIO
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Objectius

Propostes

Aportacions reformulacié

Grup Procés

Incorporar accions per
treballar elements de
prevencio amb les
families

Oferir activitats a través dels programes de prevencié
escolar

S’apunta la necessitat que una de les linies de
treball d’aquests programes sigui el treball en salut
emocional.

\Y (o] {o] ¢ participatiu

Oferir espais d’informacid i formacid per a les families (ex:
exposicié Controles, accions des dels ABS, escola de
mares i pares EMPA)

Oferir informacio i formacio a pares i mares sobre els
riscos del consum de begudes energétiques en edats
primerenques. S’apunta que aquesta formacié es podria
emmarcar en intervencions de caracter més ampli
relacionades amb I’alimentacié saludable.

Fer una oferta d’accions
preventives diversificada
en 'ambit d’ensenyament
educatiu, d’oci i lleure i
comunitari.

Programa d’actuacions sistematitzat i amb objectius
concrets als centres educatius (comissio educativa).

S’apunta que des de les escoles i Instituts s’ha de
donar resposta a una diversitat molt amplia de
temes, més enlla del propi curriculum, i sovint
resulta molt complex encabir quelcom més en el
periode lectiu pel que acaba resultant dificil
desenvolupar actuacions amb continuitat.

Capacitacio en el lleure (professionals de I'esport i el
lleure).

S’apunta que si bé els espais com Can Tauler o el
Cau sén espais clau per al desenvolupament
d’actuacions de prevencid, també les intervencions
a carrer son indispensables, en tant que
possibiliten la preséncia a la diversitat d’espais
d’oci, prenent en consideracio, per tant, la seva
heterogeneitat.

Tallers preventius en cursos d’insercid laboral per joves,
centres de formacio laboral...

Potenciar la preséncia i les intervencions en medi obert

Definir el model de prevencié que es vol desenvolupar de
forma conjunta i col-laborativa amb els centres educatius.

Promoure la practica esportiva durant I'esbarjo als patis
dels centres educatius, principalment, a I'Institut.

Organitzar activitats de foment de I'esport i els habits
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saludables entre Instituts.

Organitzar activitats per als/les alumnes que s6n
expulsats/des de [IlInstitut (mesures substitutories a
I'expulsid).

Recuperacid de la Unitat d’Escolaritzaci6 Compartida
(VEC).

Iniciar a I'educacié primaria més treball relatiu a la salut
emocional.

Promoure accions de prevencio a les escoles de primaria,
principalment en relacié a la promocié d’habits i estils de
vida saludables.

Oferir actuacions de prevencid relacionades amb els
factors de proteccid, tant als centres de primaria com de
secundaria. Els i les joves apunten, principalment, la
necessitat de treballar sobre elements com I'autoestima,
la permeabilitat o la capacitat critica de decisié.

Impulsar  accions de
prevencié que incorporin
els trets de qualitat
necessaris per aconseguir
els objectius proposats,
amb programes d’accié en
perspectiva de llarg
durada.

Aquest seria un objectiu transversal.

Emmarcar les actuacions en programes o projectes amb
continuitat

Treballar la percepcié del
risc en relacié al consum
de drogues per
desbanalitzar la visié que
es té sobre els efectes.

Desenvolupar estratégies per positivitzar la imatge dels
no consumidors/es

Desenvolupament d’'una campanya formativa/informativa
amb el petit comerg.

Promoure una major limitacié del consum d’alcohol (a
adults) en espais d’especial afluéncia d’infants,
adolescents i joves.

Oferir activitats de formacid/informacié sobre begudes
energetiques
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Oferir informacié adrecada de forma especifica als/les
joves consumidors/es, focalitzada en I'exposicié dels
riscos de les diferents substancies i formes de consum.
S’apunta que en aquests casos el to paternalista i
prohibitiu resultaria contraproduent i que alld realment
important és proporcionar la informacid suficient per a
que la persona consumidora pugui decidir de forma
critica.

Incorporar i potenciar la
participacid juvenil i de la
comunitat en la
planificacio i
desenvolupament del Pla.

Generar espais de debat amb joves i el conjunt de la
comunitat sobre el desenvolupament del Pla.

Treball entre iguals. Projecte Agents de Salut (accions de
prevencié creades pels propis joves).

Implicacié dels i les joves en el disseny de les actuacions
de prevencié

Impulsar una proposta
d’oci i lleure alternatiu
per als adolescents i joves

Crear espais de relacié per a joves en la franja de nits.

Els i les participants proposen que, tant la creacid
d’aquests espais, com el disseny de les activitats es
faci de forma col-laborativa i amb una participacié
destacada dels i les joves del municipi. A més, es
proposa l'autogestié o cogestié d’aquests espais
per part dels/les joves.

Oferir activitats d’oci nocturn saludables.

En aquest sentit, s’apunta la rellevancia de
possibilitar que la socialitzacié adolescent es doni,
també, en espais d’oci alternatiu i saludable.

Promoure els espais de relacié per a adolescents i joves,
des de I'Optica de I'oci alternatiu i saludable, amb la
incorporacioé d’una figura d’educador/a social o similar.

Aprofitar les instal-lacions a I’aire Iliure dels centres
educatius en horari no lectiu

Potenciar la creacid d’espai multiesport al carrer i d’accés
lliure

Promoure un accés igualitari a I'oferta d’activitats
extraescolars. Els i les joves participants feien referencia
tant a les limitacions pel cost d’aquestes activitats, com a
la baixa diversitat de I'oferta al municipi.
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Promoure I'Gs comunitari d’espais privats com els patis
dels centres educatius o els camps de futbol municipals,
de forma que en I’horari no lectiu i els caps de setmana
els i les joves poguessin fer Us. Inclus es planteja la
possibilitat de dinamitzar aquests espais a través de
figures com els educadors/es de carrer.

Promoure |'oferta d’un espai per a joves congestionat, en
el que els i les joves puguin proposar activitats, tallers,
cursos, etc. En aquest sentit, els i les joves participants
manifesten la necessitat de disposar d’espai que
promoguin un oci més saludable.

Adequacié de la zona del riu per a que esdevingui un
espai de foment de I'oci saludable i, sobretot, de I'esport.

Dur a terme accions
preventives en I'tis de
pantalles adregades als
joves, families i agents
socials.

Tallers educatius sobre pantalles per a joves, families i
agents socials.

Tallers normatius sobre pantalles per a joves, families i
agents socials (Internet segura...).

Incorporar el joc online com a linia de treball en la
prevencié sobre pantalles.

Oferir accions de prevencid en relacié als riscos de les
pantalles per a infants i joves

Promoure els espais de desconnexié

Transmetre a  altres
programes o plans de
ciutat, si s’escau, criteris
d’accions de prevencio
que queden fora de
I'abast del Pla

Convocar als referents de programes i plans municipals
quan s’escaigui, per transmetre criteris de prevencio.

EIX 3. DETECCIO | REDUCCIO DE RISCOS

172



PLA LOCAL DE PREVENCIO DE DROGUES | PANTALLES

Objectius

Propostes

Aportacions reformulacié

Grup Procés

Protocolaritzar i
implementar sistemes
de deteccio eficient en
diferents escenaris: els
centres educatius,
I'espai public i
comunitari, i altres si
s’escau.

Protocol de deteccié de consums als Instituts de
secundaria.

Alguns/es participants manifesten la necessitat de vincular la
implantacio dels plans a unes formacions especifiques per al
personal docent.

\Y (o] {o] ¢ participatiu

Protocol de deteccid de consums a nivell
comunitari.

S’apunta que és positiu sobretot en relacié a donar cobertura
a la deteccio als darrers anys d’educacié primaria, aixi com en
el marc dels espais publics, equipaments i serveis municipals
(Can Tauler, programa “La Muntanyeta viu”, DiLTET, centres
oberts, centres civics...), sector esportiu, etc.

Els i les participants destaquen el paper cabdal de la familia
en els processos de deteccidé i de reduccié de riscos. En
aquest sentit, s’apunten les dificultats per aconseguir una
major implicacié per part de les families en general, i de
forma especifica, amb els centres educatius.

Impulsar una major implicacioé per part de les
families quant a la deteccié i reduccio de riscos.

Adaptar els protocols de deteccio dels centres
educatius al nivell comunitari.

Avancar en la col-laboracié amb els centres
d’atencié sanitaria.

Buscar férmules de finangament per a projectes
concrets o puntuals.

Impulsar una estratégia
municipal de bones
practiques en la
dispensacié i consum
responsable d’alcohol i
begudes energétiques.

Campanya amb comergos i hostaleria.

Alguns/es participants destaquen que fora bo, que la
campanya que es proposa per a comergos i hostaleria fos
extensible al conjunt de la ciutadania.

Formacio en dispensacio responsable a les
entitats que participen de les festes locals i
esdeveniments publics.

Alguns/es participants destaquen que, actualment, aquestes
formacions només es donen en el marc de la Festa Major,
pero no es porta a terme en relacio a altres esdeveniments
com les festes de barri.

Desenvolupar una campanya informativa sobre
les begudes energetiques al conjunt de la
ciutadania.
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Promoure la limitacié de la venda de begudes
energetiques a infants

Donar eines als
individus i col-lectius
per a la gestié dels
riscos associats al
consum de drogues

Fer programes d’intervencié socioeducativa en
espais d’oci nocturns

Alguns/es participants manifesten que la incidéncia que
puguin tenir aquests programes, anira lligada a la capacitat
de I'administracié per desenvolupar un model d’oci alternatiu
per als/les adolescents i joves. En aquest sentit, a més,
destaquen la necessitat de comptar amb una figura de
dinamitzador/a juvenil que pugui promoure les alternatives
saludables en aquests espais d’oci nocturn.

Oferir les mesures reparatories per a les sancions
de multes de consum d’alcohol a la via publica.

Engegar programa alternatiu a la sancié
administrativa (ASA)

Oferir formaciéo homologada en I'ambit de
drogues al professorat del municipi.

Desenvolupar una campanya de reduccié de
riscos sobre les begudes energéetiques.

Crear una estrategia per
abordar les practiques
dels clubs cannabics.

Generar una taula de professionals i
representants de les entitats cannabiques per tal
de regular i estipular la normativa de
funcionament.

Alguns/es participant exposen que, des de I’Area de Salut
Publica, s’esta treballant en el desenvolupament d’una nova
normativa municipal en relacié a aquestes associacions.

Els i les participants manifesten dubtes sobre la capacitat real
d’incidéncia que es pot tenir sobre aquestes entitats. En
aquesta mateixa linia, altres participants destaquen que és
necessari que, en primer lloc, I’Ajuntament determini quin
posicionament vol tenir front aquestes entitats i com vol
abordar-ho també a nivell de normatives per, després, poder
engegar aquesta taula per a qué realment sigui operativa.
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EIX 4. ATENCIO | SEGUIMENT

Consolidar el PASSA
com a servei de
referéncia, dotant-lo
dels recursos necessaris
per portar a terme una
accid de qualitat.

Avaluar el servei del PASSA com a referent de les

politiques preventives del municipi i fer un
informe de gestid anual per transmetre-ho als
agents socials de la xarxa (penjar I'informe a la
web municipal per tal que la ciutadania hi pugui
accedir).

Els i les participants destaquen que més enlla d’avaluar els
resultats, fora interessant que I'informe anual inclogués els
reptes a abordar I'any seglient o les principals necessitats o
problematiques detectades, aixi com els recursos que
serien necessaris per abordar-les.

Continuar amb la tasca de difusié del PASSA
entre la ciutadania (presentar el servei a les
reunions d’inici de curs, informar AMPAS,
consells escolars, espais informals...)

Alguns/es participants exposen que cal sistematitzar la
informacié de forma que es pugui arribar al maxim de
persones possible. Es a dir, els i les participants conceben
gue aquesta tasca de difusid ha de ser permanent o
periodica.

Desenvolupar un recurs de lleure esportiu
vinculat al PASSA.

Atendre els/les
adolescents i joves per
quiestions relacionades
amb el consum de
drogues, pantalles i
conductes de risc
associades.

Atendre i informar als/les adolescents i joves i les
seves families del PASSA

Alguns/es participants apunten que caldria especificar que
la tasca d’informacié ha de ser sistematica.

Alguns/es  participants  destaquen la  necessitats
d’incorporar també aspectes vinculats al joc (sobretot
online) i les conductes de risc relacionades.

Impulsar el treball
coordinat i en xarxa
entre tots els agents de
la xarxa d’atencid i
seguiment.

Realitzar un treball de coordinacié amb els
professionals implicats i fer-ne avaluacié i revisio
dels protocols.

Millorar I’accessibilitat al CASD
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