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1. JUSTIFICACION

El Ayuntamiento de Sedavi, a través de su Unidad de Prevencién Comunitaria de Conductas Adictivas (UPCCA), realiza el Ill Plan Municipal de
Drogodependencias. Este plan se desarrolla en el marco de las competencias establecidas por la Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de Salud de la Comunitat

Valenciana, y el Plan Nacional sobre Drogas, consolidando asi un compromiso firme con la salud y el bienestar de nuestra ciudadania.

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

En el contexto actual, las drogodependencias contindan siendo un problema de salud publica de gran relevancia. La globalizacion y los cambios
socioecondmicos han modificado los patrones de consumo y han introducido una gran diversidad de nuevas sustancias y conductas adictivas. Por tanto, es

indispensable adaptar nuestras estrategias a esta realidad cambiante y afrontar los retos de los nuevos desafios.

A lo largo de la investigacién llevada a cabo en el campo de las drogodependencias, cada vez se pone mas el foco en la prevencidon, que es un pilar
fundamental en la lucha contra las adicciones, especialmente en las etapas tempranas de la vida, dado que los nifios, nifias y adolescentes son
particularmente vulnerables a las influencias externas y al desarrollo de conductas adictivas. Por ello, es crucial implementar programas educativos que
promuevan estilos de vida saludables y fortalezcan sus habilidades para resistir la presién social y las tentaciones. Igualmente, importante es formar a

familias, profesorado, demas profesionales y a la comunidad en general, para que cuenten con la informacién y herramientas protectoras que les permitan
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apoyar de manera efectiva a los jovenes, prevenir el inicio de consumos problematicos y actuar adecuadamente en caso de detectar signos de alerta.

El abordaje de las drogodependencias y conductas adictivas, debe considerar factores bioldgicos, psicolégicos y sociales, dado que afectan a multiples
ambitos de la vida cotidiana, y sus repercusiones son diversas y multicausales. Estas abarcan desde la salud fisica y mental de las personas hasta el bienestar

social y econdmico de la comunidad. La accesibilidad a sustancias y la dependencia que generan constituyen un desafio continuo que requiere estrategias de

6VINZ AAA LEYL XDV VYV :UQIoedlLIaA 9p oinbag 0b1poo

16T oP € "bed


https://sedavi.sede.dival.es/firma/infocsv.aspx?csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49
https://sedavi.sede.dival.es/firma/infofirmante.aspx?idFirmante=36553000&csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49

Laura Puertas Del Arco
05/12/2025

¥0d OQVINYI4

sepavi Serveis Socials

NIF: P4622500I Expediente 856168Y

A4

JAVA3S 30 INJANVLINNIY

intervencion eficaces y sostenibles. Tanto las adicciones, como las conductas adictivas en auge en la poblacion mas joven como el teléfono mavil, internet,

videojuegos, juegos de azar y compra online, entre otras, constituyen un problema complejo que requiere un abordaje integral y coordinado.

Estas problematicas, no solo afectan a la salud de las personas, sino que también tienen consecuencias en su entorno familiar, social, educativo y laboral, y
pueden tener también repercusiones a nivel sanitario, econémico, juridico y penal. Abordarlas de manera efectiva implica una respuesta conjunta de los
distintos sectores implicados, asegurando la coherencia y efectividad de las intervenciones, desde un enfoque integral y preventivo, que no solo busque
reducir la prevalencia de las conductas adictivas, sino también fomentar un entorno comunitario seguro y saludable que promueva el desarrollo positivo de

todas las personas.
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Segun la Federacién Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP) y la normativa vigente, estos Planes impulsados por la Corporacién Local, deben basarse en
la evidencia cientifica, ser integrales y estar alineados con las politicas nacionales y autondmicas en materia de salud y bienestar. Han de ser dindmicos y
modificarse a medida que vaya cambiando la situacién social que los motiva y servir para establecer las necesidades a la que hay que dar respuesta, asi

como los principios de actuacién que deben regir los programas preventivos.

Disponer de un Plan Municipal de drogodependencias y otras conductas adictivas, facilita a los municipios su actuacién, permite coordinar los recursos

existentes, planificar las actuaciones y los circuitos de actuacién y derivacidn, facilitando el trabajo a los/los profesionales implicados de todas las areas y
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planteando a la sociedad en su conjunto y particularmente a las administraciones publicas la necesidad de adaptar los planes y politicas de drogas a las

nuevas realidades.

Los Planes Municipales sobre Drogas deben ser un instrumento aglutinador, capaz de dar coherencia a las respuestas ofrecidas desde los diferentes niveles

de la Administracidn y a las aportaciones realizadas desde los diferentes servicios, rentabilizando los recursos y armonizando las iniciativas. Deben favorecer
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la coordinacidn de las actuaciones desde la complementariedad, redundando en una atencién mas eficaz al fenédmeno de las drogodependencias y en su
disefio han de contemplar una evaluacién continua, tanto de proceso como de los resultados del Plan. Su objetivo es proteger y mejorar la salud de la

poblacién, promoviendo entornos saludables y libres de drogas y conductas adictivas.

En consonancia con estas directrices y con las lineas marcadas desde el afio 2016, con los dos anteriores Planes de Drogodependencias y otras conductas
adictivas de Sedavi, desde el Ayuntamiento de Sedavi, a través de la Concejalia de Servicios Sociales, Formacién y Ocupacién queremos abordar y dar
respuesta a la preocupacién que la ciudadania muestra ante esta problematica, proponiendo acciones eficaces para paliar su incidencia en el municipio. El Il
Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias y otras Conductas Adictivas que a continuacién presentamos, disefiado para los afios 2025-2028,
pretende ser un documento estratégico que recoge la planificacion en materia de prevencién, y que establece un conjunto de acciones y medidas

destinadas a prevenir, tratar y reducir el impacto del consumo de drogas y otras conductas adictivas en nuestra comunidad.

Este Plan responde al compromiso de este Gobierno Municipal de impulsar, promocionar y desarrollar una politica realista y eficaz ante esta problematica.
Se agradece a todas las figuras profesionales del ambito educativo, social, juventud, policial y sanitario y a todas las entidades y ciudadania en general que
ha participado en la elaboracién de este Plan Municipal de drogodependencias y otros trastornos adictivos 2025-2028, por sus ideas, aportaciones y

propuestas, permitiendo conocer mejor e identificar la realidad y necesidades del Municipio de Sedavi en materia de prevencién de drogodependencias.
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2. DESCRIPCION DEL SERVICIO

Recurso: Unidad de Prevencién Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA) de Sedavi.

Descripcion: La Unidad de Prevenciéon Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA) es un servicio especializado de titularidad local adscrito a la Concejalia
de Servicios Sociales, Formacion y Ocupacién del Ayuntamiento de Sedavi, y acreditado por el Servicio de Gestion de las Drogodependencias y Otros
Trastornos Adictivos de la Direccién General de Salud Publica y Adicciones, perteneciente a la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica. Este servicio

estd acreditado para el desarrollo de politicas y actuaciones de prevencién de drogas a nivel municipal en los dmbitos escolar, familiar y comunitario. Se

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

realizan actuaciones preventivas con la finalidad de reducir y/o evitar el uso/abuso de drogas y otras conductas adictivas, asi como la reduccién de los
riesgos y los dafios que de esto pudiera generarse y promover habitos saludables en materia de prevencién de conductas adictivas. Con una metodologia

basada en la evidencia cientifica y un enfoque multidisciplinar, este servicio trabaja para prevenir y reducir el impacto de las adicciones en el municipio.
Titularidad: Ayuntamiento de Sedavi. Plaga Jaume | "El Conqueridor", n2 5.

Financiacion del servicio: Servicio subvencionado por la Conselleria de Sanitad Universal i Salud Publica, Servicio de Gestion de las Drogodependencias y

Otros Trastornos Adictivos.

Ne Acreditacién en el Registro de Centros y Servicios de Atencién y Prevencion de las Drogodependencias de la Comunidad Valencia: ACD/9084
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Responsable politica: Ursula Isabel Campo Garcia (Regidora delegada de Serveis Socials, Formacié i Ocupacio
Responsable Direccion Servicios Sociales Ayuntamiento de Sedavi: Mar Pérez Gonzalez
Responsable técnica de la UPCCA: Laura Puertas del Arco

Equipo Técnico: 1 Técnica Media al 75% de la jornada
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Organizaciéon horaria: mafianas de 8 a 15 h de martes a viernes *siendo el horario flexible a cambios por necesidades del servicio.
Ubicaciéon UPCCA: Planta baja Ayuntamiento de Sedavi. Plaga Jaume | "El Conqueridor", n2 5.
Teléfono: 963185040 Ext.3157 / 647009028

Correo electrénico: upcca@sedavi.es

“* Acceso a mas informacidn del servicio en la pagina web del Ayuntamiento: (horario atencidn, servicios que se ofrece y modo de acceso)
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https://www.sedavi.es/es/node/6487

3. MARCO TEORICO Y PRINCIPIOS RECTORES

El Plan Municipal de Drogodependencias del Ayuntamiento de Sedavi, tiene como objetivo principal abordar el problema de las drogodependencias de
manera integral, basandose en modelos tedricos sélidos que guien las acciones y estrategias a implementar en estos cuatro afos de vigencia del plan. Estos
modelos no solo proporcionan una base cientifica y metodoldgica para el disefio de intervenciones, sino que también aseguran que las acciones sean

efectivas, equitativas y adaptadas a las necesidades especificas de la comunidad. A continuacion, se presentan los modelos tedricos que sustentan este plan:
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el Modelo biopsicosocial, El Modelo Ecolégico y el Modelo de Prevencidn e Intervencién Comunitaria.

Dada la complejidad y multicausalidad del fenédmeno de las drogodependencias, para entenderlo y abordarlo se partird en este Plan desde el enfoque del

MODELO BIOPSICOSOCIAL ya que desde esta perspectiva se proporciona una comprension mas completa de las adicciones, al considerar los factores
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bioldgicos, psicoldgicos y sociales que influyen en el desarrollo y mantenimiento de las mismas. Desde este enfoque se abordan los factores de riesgo y su
delimitacion, analizando qué elementos, circunstancias o hechos tienen una mayor probabilidad de asociacién con el consumo de drogas y pueden propiciar
su inicio y mantenimiento. Abordar estos factores y su reduccién es funcidon de nuestro servicio. Desde esta perspectiva se realizaran intervenciones mas
completas y personalizadas, en las que se tienen en cuenta todas las caracteristicas y necesidades de las personas, ya sea segln sus predisposiciones
genéticas u otra patologia, su estado psicolégico que nos aporta informacion sobre su estado emocional, comportamental y los estadios, momento vital,
procesos cognitivos o psicopatologias que atraviesa (ansiedad, depresidon...). También nos aportard informacién sobre su entorno social, desde el que

podremos valorar su situacion familiar, laboral, relacional... que nos ayudard a percibir todos los estresores y condicionantes que también influyen en el

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

proceso adictivo.

Este modelo proporciona una comprension completa de las adicciones (Engel, 1977), y destaca la importancia de promover la responsabilidad individual y
social en el mantenimiento de la salud, entendiendo ésta como un proceso de desarrollo continuo a nivel fisico, psiquico y social, reduciendo los factores de
riesgo y generando comportamientos alternativos al consumo de drogas que sean saludables. Estd basado en la evidencia cientifica y promueve la
investigacion continua, la actualizacién de los programas de prevencion y la flexibilidad y adaptabilidad en el tratamiento, lo que nos permitird personalizar

las intervenciones, segun el contexto y las necesidades especificas de la comunidad de Sedavi.
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La fundamentacidn tedrica de este Plan recae también sobre el MODELO ECOLOGICO DE BRONFENBRENNER, por su capacidad para explicar cémo los

diferentes sistemas ambientales interactian para influir en el desarrollo humano y, en este caso, en el comportamiento adictivo.
Este modelo es especialmente util para el Plan Municipal de Drogodependencias de Sedavi debido a los siguientes motivos:

e Enfoque Multinivel: Permite analizar y abordar las adicciones desde diferentes niveles de influencia, desde el entorno inmediato del individuo

(microsistema) hasta el contexto mas amplio y cultural (macrosistema), lo que asegura una comprensién y abordaje mas completo de las adicciones.
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e |Interacciones Sistémicas: Este modelo desataca la importancia de las interacciones entre diferentes sistemas (familia, escuela, comunidad) y cémo

estas influyen en el comportamiento de cada persona, por lo que desde nuestro servicio se considera que es un enfoque crucial para disefiar
intervenciones coordinadas y efectivas.

e Adaptacidn _al Contexto Local: Facilita la adaptacién de las intervenciones al contexto especifico de Sedavi, considerando las caracteristicas

particulares de la comunidad y sus influencias culturales y sociales presentes.

e Estrategias de Prevencidn: Este modelo es particularmente efectivo, ya que permite intervenir en todos los niveles e identificar los factores de riesgo

y proteccién en los diferentes niveles, permitiendo desarrollar programas preventivos especificos y personalizados siendo estos mas efectivos y

culturalmente apropiados al contexto comunitario al que se destinan, potencian.

Para entender el fendmeno de las drogodependencias, desde este modelo, hay que tener en cuenta tres grandes elementos que se encuentran
interrelacionados: la sustancia (tipo de sustancia, efecto, potencia, via de consumo), el sujeto (factores psiquicos y psicosociales) y el medio (la valoracion

social de las drogas, condiciones sociales generales).

Por ultimo, destacar el MODELO DE PREVENCION E INTERVENCION COMUNITARIA, enfoque tedrico que sera el motor de todas nuestras actuaciones. Se
centra en la participacidn activa de la comunidad tanto en la prevencién, como en el tratamiento de las drogodependencias y otras conductas adictivas,

como pueden ser el uso inadecuado del teléfono, nuevas tecnologias, compras, sexo, y los juegos de azar entre otros.

Entendiendo la prevencién en adicciones, como el conjunto diverso de actuaciones encaminadas a eliminar o modificar los factores de riesgo asociados al
consumo de drogas u otras conductas adictivas, con la finalidad de evitar que estas se produzcan, se retrase su inicio o se conviertan en un problema para la
persona o su entorno (Ley 10/2014, de 29 diciembre). En la actualidad, todas las acciones preventivas que se realizan estan organizadas en tres tipos de

prevencién: universal, selectiva e indicada (Gordon, 1987).
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Este modelo de Prevencidn e Intervencién Comunitaria, reconoce que la comunidad juega un papel crucial en la identificaciéon, abordaje y solucién de los

problemas relacionados con el consumo de sustancias. Se basara en los siguientes componentes:

e Evaluacion de Necesidades: Se ha realizado para el desarrollo de este Plan una deteccidn inicial para identificar las necesidades especificas de la

comunidad y de los grupos de riesgo, como jovenes y familias, mediante grupos de discusién y entrevistas en centros educativos, AMPAS
formularios DAFO a profesionales y encuestas de prevalencia de consumo en colectivos DIANA y esta evaluacion ha permitido comprender mejor el
contexto y las problematicas particulares de la comunidad, facilitando el disefio de acciones que seran mas efectivas. La participacion comunitaria es

esencial para el éxito de cualquier intervencidn en salud publica (World Health Organization, 2002).
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e Educacidén y Sensibilizacién: La educacién es una herramienta clave para aumentar la conciencia, reducir y prevenir la incidencia del consumo de

sustancias (National Institute on Drug Abuse, 2018), por ello desde la UPCCA se han planificado y llevado a cabo Programas educativos y campafias
de sensibilizacion que informen a la comunidad sobre los riesgos del consumo de drogas y otras sustancias adictivas junto con las estrategias de
prevencién disponibles. Se han Programas y Talleres en el ambito escolar junto al asesoramiento y formacién de profesorado y familias. A nivel
comunitario se han realizado multiples Campafias de Concienciacién y Sensibilizacidn, utilizando las redes sociales y medios de comunicacién local
para difundir informacidén objetiva y veraz (Dia del Tabaco, Alcohol, juegos de azar...). También se han realizado Campafias de Reduccién de Riesgos
en fiestas y participado en jornadas comunitarias promocionando la salud y el bienestar con multiples actividades. En el ambito laboral se ha

abogado por realizar también jornadas y acciones preventivas trabajando en red con el Servicio Conecta’t de Sedavi, ADL y Talleres Ocupacionales
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que se llevan a cabo en la Escuela de Adultos del municipio.

e Intervencidn Selectiva: Se desarrollan desde este servicio programas dirigidos a grupos especificos en riesgo, ofreciendo intervenciones tempranas y

personalizadas. Estos programas como por ejemplo el Programa Brujula, se centran en prevenir el inicio del consumo de drogas entre aquellos
individuos que presentan factores de riesgo elevados, como antecedentes familiares de consumo de sustancias o problemas de conducta o que ya

realizan los primeros contactos con las drogas.
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=3 T e Intervencidn Indicada: Se provee de servicios de tratamiento y apoyo a personas que ya presentan problematica de drogodependencia y se derivara
o] —

@ .z . . . . . . .z . 7
& g también en su caso, si lo requiere a la Unidad de Conductas Adictivas que corresponde por zona. Con esta intervencién ofrecemos una atencién
g o

o

% "n adecuada, accesible y oportuna a quienes ya han iniciado los primeros consumos experimentales o ya consumen de manera habitual y estan
[©]

Z I afectados por el consumo de sustancias, se pretende, en definitiva, ofrecerles una intervencién personalizada para su rehabilitaciéon y recuperacién.

<

% 2 "El tratamiento debe ser individualizado para abordar las necesidades especificas de cada persona" (American Psychological Association, 2017).

g g e Creacion de Redes de apoyo y Participacién Comunitaria: Se considera crucial para la recuperacion en las adicciones la creacién y sobre todo el
3

§, N fortalecimiento de las redes de apoyo que ya existan como familiares, amigos, vecinos y otros miembros de la comunidad (Smith & Lynch, 2013), al
: N

=}

& ® igual que la participacion activa de la comunidad tanto en sus servicios y recursos comunitarios como siendo participe de la planificacién y ejecucion
&

% de las actividades de prevencion y tratamiento que recoge este Plan. Ademas, el promover el trabajo en red y la interdisciplinariedad, fomentando
o

2 la colaboraciéon con organizaciones locales, instituciones educativas y grupos comunitarios entre u otras entidades y ambitos, proporcionara un
)

% sentido de pertenencia y responsabilidad compartida en la lucha contra las drogodependencias. La participacién comunitaria es esencial para el

3\_ éxito de cualquier intervencion en salud publica (World Health Organization, 2002).

@

o .z . - / - - .z - - Py

g e Evaluacién y Seguimiento: Se estableceran mediante este Plan mecanismos de evaluacién continua para monitorear la efectividad de las
=

ﬁ intervenciones y realizar ajustes segun sea necesario. El objetivo es poder identificar dreas de mejora y garantizar que las estrategias implementadas
o

£ sean efectivas y basadas en la evidencia cientifica. La evaluacién continua es fundamental para mejorar la eficacia de los programas de prevencién
S

3 (Miller, 2015).

En definitiva, este plan se basa en este modelo tedrico, porque pretende involucrar a la comunidad en su conjunto y esto permitira a la UPCCA, abordar el
fendmeno desde las drogodependencias desde un enfoque integral, basado y adaptado a las necesidades y particularidades de nuestra comunidad y con él

se pretende conseguir su empoderamiento, creando un entorno mas cohesionado y colaborativo.
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Este Plan servird como estructura y marco conceptual de referencia para la planificacion y ordenaciéon de objetivos, actuaciones y recursos, en materia de
drogodependencias en el municipio de Sedavi, del que se servird a la UPCCA para desarrollar un trabajo preventivo y en red en todos los ambitos. Su
finalidad, es disminuir la prevalencia del consumo de drogas y otras conductas adictivas, promoviendo una comunidad mas saludable y segura. Para ello, se

estableceran lineas estratégicas y acciones que se basaran en los siguientes PRINCIPIOS RECTORES:

e Prevencidon: Implementar programas y actividades que prevengan el inicio del consumo de drogas y otras conductas adictivas. Se trabaja desde una
Prevencién Universal (dirigida a toda la ciudadania: prevencién escolar, familiar, laboral, ambiental y comunitaria), una Prevencidon Selectiva

(dirigida a los sectores de la poblacién que pueden generar un mayor riesgo de general un proceso adictivo) y una Prevencién indicada (dirigida a

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

personas que ya tienen consumos o abusos de sustancias y /o conductas y problemas comportamentales asociados).

e Asistencia: Proveer de asesoramiento, apoyo y en su caso intervencion a las personas afectadas por drogodependencias y otras conductas adictivas.

e Inclusién Social y Comunitaria: Facilitar la inclusidn de las personas afectadas en la sociedad, promoviendo su participacién activa y su bienestar.

e Coordinaciéon: Trabajar en colaboracion interinstitucional e intrainstitucional con mecanismos de coronacién adecuada para maximizar el impacto
de las acciones, tanto con los diferentes departamentos, agentes y servicios de la Corporacién Local, como con otras instituciones y organizaciones
para conseguir una respuesta efectiva, integral y armonizada.

e Participacién Ciudadana: Involucrar a la comunidad en una participacion activa tanto en la planificacion como en ejecucidén de las acciones del plan.

e Investigacidn, evaluacion y Seguimiento: Realizar una correcta deteccion de necesidades, conociendo datos de prevalencia de consumo y
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estableciendo indicadores y mecanismos de evaluacidn para medir la efectividad de las acciones y ajustar el Plan segun sea necesario a los objetivos.
e Globalidad e Interdisciplinariedad: Enfocar las actuaciones desde una perspectiva integral que aborde todas las dimensiones del problema y
coordine el trabajo de diferentes disciplinas, ambitos y servicios (Centros de Salud, Unidades de Salud Mental, Servicios Sociales, Programa de
Medidas Judiciales, Casal Jove, Gabinete Psicopedagdgica Municipal, Agentes de Igualdad, Asociaciones, Colectivos...) para un adecuado trabajo en

red.
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3 T e Normalizacién: Integrar las actuaciones de prevencidn y tratamiento en los servicios y recursos comunitarios existentes, asegurando que sean
o] —

(2] .

& g accesibles para todos.

g o

o

% "n e Corresponsabilidad y Participaciéon: Fomentar la participacion activa de la comunidad, involucrandolos en la planificacién y ejecucién de las
[©]

Z I acciones del plan y en la prevencidn y abordaje de las adicciones, asumiendo todas las partes integrantes su responsabilidad.

<

% 2 e Flexibilidad e Individualizacion: Adaptar las intervenciones a las necesidades especificas de cada persona y contexto social, garantizando que sean
5 N .

s g relevantes y efectivas.

3

D (<] R R L. . . . . . . . . . . . L.

o3 B e La equidad y no discriminacién: Garantiza la igualdad efectiva de toda la ciudadania en el acceso igualitario a los diferentes programas y servicios,
=}

3 ® contemplando la reduccién de las desigualdades que afectan a las personas, sin discriminacién alguna por género, edad, origen étnico o situacién
&

o . . .

g socioecondmica.

o

3 z - - - . . e . z . . z . . z . .

g e El enfoque de género: Reconociendo las diferencias existentes significativas en cdmo hombre y mujeres e (bioldgicas, psicoldgicas y sociales) en
)

o] 7z . . . . P oy . .

2 cdmo experimentan, desarrollan y enfrentan las adicciones. La perspectiva de género asume la responsabilidad de incorporar esta perspectiva en
a toda planificacion y actuacién que se realice.

@

@ .z .z - , T . . - .z - .

S e Formacion: tanto la formacién a la ciudadania y a las familias y profesionales implicados que les convertird en agentes de cambio social, como
=

ﬁ nuestra propia formacién continua permitira actualizarse, para actualizar que las estrategias y métodos utilizados sean efectivos, estén basados en
o

% la evidencia cientifica y que permitan adaptarse a la realidad cambiante de las drogodependencias.

@ e La promocién activa de habitos de vida saludables y de una cultura de salud: que incluya el rechazo del consumo de drogas, asi como la

solidaridad, la tolerancia, el apoyo y la atencién a todas las personas con problemas de drogodependencias y otros trastornos adictivos,
entendiendo este trastorno como una enfermedad comun con repercusiones en las esferas bioldgica, psicoldgica y social de la persona.
e Difusion de la informacién: Canalizar la informacién en drogodependencias y hacer que la mas relevante llegue a toda la ciudadania en diferentes

formatos que sean accesibles y comprensibles por medio de Campaifias, Cursos, Talleres, Dias Mundiales (alcohol, tabaco, juego de azar...) y difusién
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de actividades y servicios de apoyo entre otras por medio de canales de difusién del Ayuntamiento y redes sociales y otros canales de comunicacién
(periddicos, revistas, carteleria...) que permitan llegar a un publico amplio y diverso.
e Sostenibilidad: que permita la creacién de un Plan que no necesite de una gran inversién tanto de recursos financieros como humanos y por tanto

que pueda mantenerse en el tiempo.

4. MARCO NORMATIVO

El marco normativo proporciona una base sélida para la implementaciéon de los modelos tedricos mencionados, del Plan Municipal de Drogodependencias

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

del Ayuntamiento de Sedavi, que es el instrumento bdsico para la deteccidn, planificacion, racionalizacién y coordinacién de las necesidades, objetivos y
acciones en materia de drogodependencias y otras conductas adictivas a afrontar a nivel municipal en el ejercicio de las competencias propias de la
administracidn local. El fin ultimo de un Plan Municipal es el de desarrollar las acciones necesarias para evitar o minimizar el uso y abuso de drogas y otros
comportamientos adictivos en la poblaciéon en general, asi como la reduccidén de riesgos y dafios que de ello pudiera generarse. Para ello, se enmarca dentro
de la normativa vigente en materia de salud publica y drogodependencias, y su fundamentacién legislativa se distribuye a nivel jerarquico en leyes y

normativas a nivel internacional, nacional y autonédmico.
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4.1. NORMATIVA INTERNACIONAL EN MATERIA DE DROGODEPENCIAS Y OTRAS CONDUCTAS ADICTIVAS:

e Estrategia Europea en materia de lucha contra la droga 2021-2025. Su objetivo principal proteger y mejorar el bienestar de la sociedad y de las
personas, salvaguardar y promover la salud publica, y ofrecer un nivel elevado de seguridad y bienestar para la poblacién en general. La estrategia

adopta un enfoque multidisciplinar y equilibrado, integrando acciones a nivel nacional, internacional y de la UE. Algunos de los puntos clave de la
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estrategia incluyen: reducciéon de la demanda y oferta de drogas en toda la UE, reduccidén de los riesgos y perjuicios sociales y de salud asociados a

las drogas. promocidn de la igualdad de género y la equidad sanitaria. apoyo a los derechos humanos y el desarrollo sostenible.

e Estrategia del Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias (2025)

La Estrategia del Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias (OEDT 2025) se basa en un enfoque integral y multidisciplinar para abordar los
problemas relacionados con las drogas y las toxicomanias en Europa. Algunos de los pilares fundamentales de esta estrategia incluyen: Reduccién de la

oferta y demanda de drogas, la prevencién identificando y comprendiendo las nuevas tendencia y patrones de consumo y aboga también por el

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

tratamiento, reduccién de los dafios asociados al consumo, la cooperacion internacional y la investigacidn e innovacion.
e Convenio macro de la OMS para el control del tabaco (2003)

Primer tratado internacional de salud con el objetivo de reducir las consecuencias del consumo de tabaco en la salud de las personas a nivel global. Fija

un conjunto de medidas y normas para regular aspectos como la publicidad y el marketing del tabaco o los impuestos sobre el tabaco.

4.2. NORMATIVA ESTATAL EN MATERIA DE DROGODEPENDENCIAS Y OTRAS CONDUCTAS ADICTIVAS:
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e La Constituciéon Espafiola (1978):

-En el articulo 43, reconoce el derecho a la proteccion de la salud y responsabiliza los poderes publicos de organizar y tutelar la salud publica a través de

medidas preventivas y de las prestaciones y servicios necesarios.

-En su articulo 9.2 establece que corresponde a los poderes publicos facilitar la participacion de todos los ciudadanos y ciudadanas en la vida politica,

econdémica, cultural y social. También se hace alusién a que los poderes publicos fomentaran la educacién sanitaria, la educacidn fisica y el deporte, por
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lo que recae sobre los poderes publicos la responsabilidad de desarrollar una intervencién social orientada a mejorar las condiciones de vida de los

ciudadanos y de las ciudadanas.

e La Ley 7/1985, Reguladora de Bases de Régimen Local, de 2 de abril de 1985, en su articulo 25, define las competencias de los Municipios en la
promocién y desarrollo de recursos e instrumentos de apoyo social, entre los cuales se encuentran: la proteccién de la salubridad publica, la
promocién del deporte e instalaciones deportivas y de ocupacion del ocio y la evaluacién e informacién de situaciones de necesidad social y la
atencion inmediata a personas en situacién o riesgo de exclusidn social.

e Ley Organica 34/1988, de 11 de noviembre, general de Publicidad. Establece normas que regulan la publicidad en Espafia para garantizar una

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

publicidad que sea veraz, leal y respetuosa con los derechos de las personas consumidoras y usuarias: protege a las personas menores de edad y
mas vulnerables y prohibe la publicidad engafiosa.

e Orden de 7 de noviembre de 1989, por la que se prohibe la venta y distribucién de tabaco y bebidas alcohdlicas a los alumnos en los Centros
escolares publicos dependientes del Ministerio de Educacién y Ciencia. Después de que las autoridades sanitarias, tanto nacionales como
internacionales sefialan las consecuencias del consumo de alcohol y tabaco se establece esta prohibicién.

e La Ley Organica 5/2000 de 12 de enero, reguladora de la responsabilidad penal de los menores, establece un marco legal especifico para tratar
con personas menores de edad, que puedan estar involucrados en problemas de adicciones.

e Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad
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de los productos del tabaco. Con esta ley se proponen como medidas como un aumento de los espacios sin humo y limitaciones de disponibilidad y
acceso a esta sustancia.
e Real Decreto-Ley 1/2007, de 12 de enero, por el que se deroga la disposicidn transitoria quinta de la ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas

sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco, que deroga la
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disposicién transitoria quinta de la Ley 28/2005, de 26 de diciembre, implica la eliminacion de un régimen especifico que permitia ciertas
excepciones en la aplicacién de las restricciones al consumo de tabaco en lugares publicos y su publicidad.

e Ley Organica 42/2010, de 30 de diciembre, por la cual se modifica la Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo
y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco. Se modifican las medidas sanitarias establecidas en
la Ley 28/2005, entre las modificaciones cabe destacar la prohibicién de fumar en espacios publicos cerrados, establecimiento de restricciones en
terrazas y espacios al aire libre, y se refuerzan restricciones en la publicidad y la proteccién de grupos vulnerables frente al tabaco.

e Real Decreto 1676/2011, de 18 de noviembre, que se modifica el Real Decreto 1199/1999, de 9 de julio, que desarrolla la ley 13/1998, de 4 de

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

mayo, de ordenacién del mercado de tabacos y normativa tributaria, regulando el estatuto concesional de la red de expendedurias de tabaco y
timbre.

e Ley 3/2014, de 27 de marzo, por la que se modifica el texto refundido de la Ley general para la defensa de los consumidores y usuarios y otras
leyes complementarias, modifica también la Ley 28/2005: Esta ley refuerzo la obligacién de dar advertencias en la comercializacion de productos de
tabaco, y afiade restricciones en su publicidad para reducir su atractivo, sobre todo en la juventud.

e Ley Orgéanica 4/2015, de 30 de marzo, sobre Proteccién de la Seguridad Ciudadana, regula las actuaciones de las autoridades y establece medidas
para garantizar la seguridad ciudadana, e incluye medidas para prevenir y sancionar el consumo y trafico de drogas en espacios publicos, asi como

para promover la colaboracidn entre las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad y otros organismos en la lucha contra las drogas.
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e El Real Decreto Legislativo 6/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre Trafico, Circulaciéon de Vehiculos a
Motor y Seguridad Vial. En cuanto al alcohol, su articulo 14 establece normas sobre la conduccién bajo los efectos del alcohol y las sanciones
asociadas.

e Real Decreto 579/2017, de 9 de junio, por el que se regulan determinados aspectos relativos a la fabricacién, presentacién y comercializaciéon de
los productos del tabaco y los productos relacionados. Se regulan entre otras medidas los ingredientes que pueden utilizarse y se establecen

controles en la comercializacion.
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Real Decreto-ley 17/2017, de 17 de noviembre, por el que se modifica la Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al
tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco, para transponer la Directiva
2014/40/UE del parlamento europeo y del consejo, de 3 de abril de 2014. A destacar de sus modificaciones, el aumento de restricciones en
publicidad de productos de tabaco, la exigencia de advertencias mas visibles en los paquetes de tabaco y la prohibicién de uso de sabores y
aromatizantes en los productos de tabaco. Asimismo, establece un marco regulatorio para los nuevos productos de tabaco como son los dispositivos
calentados.

Real Decreto 958/2020, de 3 de noviembre. Este decreto entra en vigor el 31 de agosto de 2021 y regula las comunicaciones comerciales de las
actividades del juego (prohibiciones de anuncios en ciertos horarios, limitacion de promociones para captar nuevos clientes y control del contenido).
Tiene como objetivo principal prevenir conductas adictivas y promover el juego responsable.

La Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017—-2024. La estrategia promueve la cooperaciéon entre diferentes administraciones y organizaciones,
promoviendo un enfoque multidisciplinario que incluya la participaciéon de la sociedad civil. Tiene como objetivo adaptar las politicas y programas
nacionales sobre drogodependencias a la realidad actual y prever cambios futuros en el fenédmeno de las drogodependencias.

El Plan Nacional sobre Drogas (PNSD 2021-2024). Este plan se enmarca dentro de la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024 y tiene como
objetivo principal la reduccién de dafios y la creacién de una sociedad mas saludable y segura

4.3. NORMATIVA AUTONOMICA EN MATERIA DE DROPENDENCIAS Y OTRAS CONDUCTAS ADICTIVAS:

Decreto 132/2010, de 3 de septiembre, del Consejo, sobre registro y autorizacién de centros y servicios de atencién y prevencién de las
drogodependencias y otros trastornos adictivos, en la Comunidad Valenciana: Este Decreto regula en el articulo 9 el registro y la autorizacién de la

Unidad de Prevencién Comunitaria en Conductas Adictivas.
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3 =3 e Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de la Generalitat, de Salud de la Comunidad Valenciana, que regula la ordenacidn, la asistencia sanitaria, la salud

[0}

(0] —

@ . . . , . . . . .

& g publica y las drogodependencias, asi como otros trastornos adictivos. Establece las competencias de la Generalitat y de las entidades locales en
g o

o

% "n materia de salud, incluyendo la prevencién y regulacién de las adicciones.

[©]

Z I -En su articulo 6 indica que, en las entidades locales con mas de 20.000 habitantes, debe darse la aprobacién por parte de Conselleria y ejecucién de

<

% 2 un plan municipal sobre trastornos adictivos, que incluird programas de prevencidén, asi como de informacién y asesoramiento a través de las
5 N . . L. I -

§~ g Unidades destinadas a la Prevencion Comunitaria de Conductas Adictivas.

3

§, s - En su articulo 62, trata la Prevencion en materia de drogodependencias y en especial a las personas menores de edad y sus familias en situaciéon de
: N

=}

3 ® riesgo de consumos. La prevencion sera dirigida a eliminar o modificar los riesgos asociados al consumo, con la finalidad d que se retrase su inicio o
&

% este no se convierta en un problema mayor para la persona y su entorno. Corresponde a las administraciones publicas, en sus respectivos ambitos
o

2 de competencias, desarrollar, promover, apoyar, fomentar, coordinar, controlar y evaluar los programas y actuaciones en materia de prevencion.

)

% e La Ley 8/2018, de 20 de abril, de la Generalitat, de modificacion de la Ley 10/2014 de 29 de diciembre, de la Generalitat, de Salud de la

3\_ Comunidad Valenciana. Entre las modificaciones que se dan, se sustituyen los términos "profesionales sanitarios" por "personal sanitario",
@

§ "pacientes" por "personas usuarias" y "los menores" por "las personas menores de edad, y se refuerza el enfoque en la universalidad y la gestiéon
=

§ publica de la salud, garantizando el acceso a una atencidn sanitaria integral, de calidad y equitativa.

o

£ e Decreto 89/2018, de 29 de junio, del Consejo, de acreditaciéon de programas de prevenciéon de drogodependencias y otros trastornos adictivos y
S

8 de regulacion del comité de personas expertas. Establece las caracteristicas técnicas y los requisitos que deben cumplir los programas de

prevencién de drogodependencias y otros trastornos adictivos en la Comunidad Valenciana, asi como el procedimiento para su acreditacién y
registro.
e Ley 26/2018, de 21 de diciembre, de derechos y garantias de la infancia y la adolescencia, establece un marco legal para proteger y promover los

derechos de las personas menores de edad y adolescentes, fomentando la educacién, la prevencidén, su atencidn y apoyo psicosocial, su derecho a
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ser escuchados y a participar comunitariamente, asegurando que crezcan en un entorno seguro y saludable, lo que es primordial frente a las
adicciones. Desde un enfoque integral y multidisciplinario promoviendo la colaboracién de entidades y la igualdad e inclusién social.

e Ley 3/2019, de 18 de febrero, de la Generalitat, los servicios sociales inclusivos de la Comunidad Valenciana. Esta ley garantiza el acceso a una
amplia gama de servicios de apoyo y tratamiento y fomenta la inclusién social, asegurando que las personas en situaciéon de vulnerabilidad, como
aquellas que puedan padecer problemas de adiccion, reciban el apoyo necesario. Incluye medidas para la prevencién y promocién de la salud, lo
que es crucial para combatir las adicciones. También establece la importancia de la colaboracién entre diferentes entidades y servicios para ofrecer

una atencién integral y coordinada.

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

e Ley 1/2020, de 11 de junio, de la Generalitat, de regulacion del juego y prevenciéon de la ludopatia en la Comunidad Valenciana, el objetivo de la
cual es la regulacion del juego en todas las modalidades y de cualquiera actividad por la cual se arriesgan cantidades de dinero u objetos, la
prevencién del juego patoldgico o ludopatia, requisitos para la autorizacién de salones de juego y locales de apuestas y sistemas de control de
acceso.

e Resoluciéon conjunta de 18 de noviembre de 2022, de la Direcciéon General de Inclusiéon Educativa y de la Direccion General de Salud Publica y
Adicciones, por la que se establece el protocolo de actuaciéon para la deteccién de conductas de abuso o trafico de drogas y otras adicciones.
Protocolo a seguir por los centros educativos sostenidos con fondos publicos, para intervenir con el alumnado de manera integral y coordinada

desde el primer momento en que se detecte la sospecha de consumo de alcohol, tabaco, drogas, juegos del azar y otras conductas adictivas,
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mediante las siguientes actuaciones: deteccién del centro educativo, valoracion inicial y derivacién a la UPCCA, constitucién del equipo de
intervencidén., intervencion y seguimiento del caso. Incluye modelos de Anexos con plantilla de recogida de datos de consumo/conductas adictivas y
de evaluacidén.

e Plan Valenciano de salud mental y adicciones 2024-2027. Este Plan tiene como objetivo general la mejora de la salud mental en la poblacién de la
Comunidad Valenciana, tanto mediante acciones preventivas como asistenciales y de rehabilitacién y reinsercion social e incluye medidas

especificas para abordar las adicciones.
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5. EVALUACION DEL PLAN ANTERIOR

La evaluacién de los planes de drogodependencias, es un proceso fundamental para garantizar la adecuacién de las estrategias implementadas y su
adaptacién a las necesidades cambiantes de la poblacién. Se entiende la evaluacién como el proceso sistematico de recogida y analisis de datos con el fin de
medir la efectividad, eficiencia y adecuacién de los programas de prevencidn, tratamiento y reinsercion social. Este proceso permite determinar si los
objetivos propuestos se estan cumpliendo y como las intervenciones estan afectando a la poblacién objetivo. Segin la Comisién Europea (2021), la
evaluacién de los programas de prevencidn del consumo de drogas es esencial para garantizar su efectividad y adaptabilidad. Por tanto, son funciones de la

evaluacién:

e Medicidon del Impacto: Evaluar si los objetivos del plan se han alcanzado y cudl ha sido el impacto en la poblacién objetivo. Esto incluye medir
cambios en el comportamiento, conocimientos y actitudes relacionados con las drogodependencias.

e Identificacion de Fortalezas y Debilidades: Analizar qué aspectos del plan han funcionado bien y cuales necesitan mejoras. Esto ayuda a entender
las areas que requieren ajustes para aumentar la efectividad del plan.

e Justificacion de Cambios: Proporcionar evidencia para justificar cambios en las técnicas y enfoques utilizados. Esto es especialmente relevante en
contextos cambiantes, como la pandemia de COVID-19, donde las circunstancias requirieron readaptarse.

e Mejora Continua: Utilizar los resultados de la evaluacidn para mejorar y adaptar los planes futuros. La retroalimentacién obtenida permite realizar
ajustes y optimizaciones en las estrategias y métodos aplicados.

e Transparencia y Rendicion de Cuentas: Asegurar que se informe a las partes interesadas sobre los resultados y la eficacia del programa. La
evaluacién garantiza que los programas sean transparentes y que los responsables rindan cuentas sobre su gestién.

e Optimizacion de Recursos: Garantizar que los recursos se utilicen de manera eficiente y se dirijan a las dreas de mayor necesidad. La evaluacién

ayuda a identificar la mejor manera de asignar los recursos disponibles para maximizar los resultados.
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En cuanto a los antecedentes de la situacion administrativa e institucional de la UPCCA, se explicard a continuacion datos relativos a su acreditacidn,

solicitud de informe favorables del nuevo Plan a Conselleria, y las Prérrogas que se han solicitado hasta el momento junto a su motivacion:

El Ayuntamiento de Sedavi dispone de esta UPCCA acreditada por la Conselleria de Sanidad que data desde 9/01/2917, con el niUmero ACD/9084. Ademas

de contar con la necesaria autorizacién administrativa.

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

El Il Plan Municipal de Drogodependencias y otras Conductas Adictivas del Ayuntamiento de Sedavi (2018-2021), fue aprobado en Pleno del Excelentisimo
Ayuntamiento de Sedavi el dia 25 de enero de 2018, habiéndose recibido previamente por parte del Servicio de Gestion de las Drogodependencias y otras
Trastornos Adictivos el informe favorable del mismo de conformidad con lo establecido en el articulo 6 de la Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de la

Generalitat, de Salud de la Comunitat Valenciana.

El 6 de octubre de 2021, se remitié la propuesta del Ill Plan Municipal de Drogodepencias y otras conductas adictivas, al Servicio de Gestiéon de

Drogodependencias de la Direccién General de Salud Publica y Adicciones de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica para la solicitud de la emision
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de informe favorable preceptivo y vinculante conforme al articulo 6.3 de la Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de la Generalitat, de Salud de la Comunitat
Valenciana, pero desde la Conselleria se recomendd su reformulacion. A este hecho se le afiadid la situacién excepcional sanitaria provocada por la Covid-19
y sus consecuencias, que conllevaron también dificultades para poder relaborar, con calidad y rigor, el Plan Municipal, por lo que se procedidé a solicitar una

primera prérroga por un afio mas, previo dictamen favorable de la Comisién Informativa Permanente de Asuntos Sociales de 23 de diciembre de 2021, que

fue aprobada por el Pleno, en sesién celebrada el 30 de diciembre de 2021.
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El 28 de febrero de 2023, se envid a la Direccion General de Salud Publica y Adicciones de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, el nuevo Plan,
para la emisién de informe favorable preceptivo y vinculante conforme al articulo 6.3 de la Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de la Generalitat, de Salud de
la Comunitat Valenciana. El 2 de marzo de 2023, el Servicio de Gestion de Drogodependencias de la Direccion General de Salud Publica y Adicciones de la
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, solicita al Ayuntamiento de Sedavi una nueva reformulacién del nuevo Plan presentado. Debido a que se
deben realizar las modificaciones solicitadas y a los cambios de Técnica que atraviesa el servicios, se da ademas la dificultad para cubrir este puesto por las

bolsas de trabajo municipales que se destinan a este fin, por lo que se hace necesario proceder de nuevo a solicitar una segunda prérroga de un afio mas, o

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

hasta que se apruebe el nuevo Plan, que tras Informe Técnico y previamente dictaminado por la Comisidn Informativa Permanente de Asuntos Sociales de

fecha 24 de marzo de 2023, es aprobada por el Pleno del Ayuntamiento aprueba esta Prérroga del Plan en sesidn celebrada el 20 de marzo de 2023.

Ante la dificultad de cubrir el puesto de la UPCCA, el Ayuntamiento apuesta por aumentar la jornada de la Técnico en un 25%, pasando del 50% al 75% de la
jornada, y finalmente se consigue la incorporacion de una nueva Técnica al servicio de la UPCCA desde mediados de 2024, es por ello que ahora se presenta

el Il Plan de Drogodependencias para los afios 2025-2028.
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Para la evaluacién de este segundo Plan, se hace necesario atender a todas las circunstancias excepcionales que ha atravesado el servicio de la UPCCA
durante estos afos, para poder conocer y evaluar los factores que han dificultado el poder acceder a la informacién, o que no han sido del todo utiles para
la adecuada planificacién, consecucién y evaluacion del Il Plan Municipal de Drogodependencias y Otras Conductas Adictivas (2018-2021), para ello se

pasara a detallar los condicionantes detectados y las valoraciones siguientes:
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3 =3 e Este Il Plan, fue elaborado por una empresa externa al Ayuntamiento de Sedavi, hecho que condicioné de forma manifiesta los objetivos y acciones
o P P Y q ) Yy

@ —

@ . . .z z 7 . . .

T ] lanteados. No tuvo en cuenta las particularidades de una UPCCA de nueva creacidén en la que, ademas, su Técnica realizaba sus funciones en una
3 P P q

g o

o

% "n jornada laboral del 50%. Del mismo modo, este Plan presenta objetivos de accidn y, particularmente, indicadores de evaluacién, que se centran en

o

z m la medicién de cambios conductuales a través del calculo de porcentaje, que, ademas de ser dificilmente cuantificables, no siempre representan el

3 b, P je, q P P

<

% 2 objetivo fundamental de actuacién de la UPCCA en los diferentes ambitos. La falta de datos ha dificultado enormemente una adecuada evaluacién

5 N . . . . Lo

§~ g del Plan para poder extraer conclusiones que se deriven del mismo para encarar de mejor manera el siguiente Plan.

3

I 2]

s N

S

? ® e Otro condicionante, fue que el primer afio de vigencia del Il Plan, 2018, no hubo una persona que desempefiara Unica exclusivamente las

23 q P g P q P Y

&

% funciones de la UPCCA, de forma que dichas funciones fueron asumidas por la psicéloga del Equipo Especifico de Intervencién en Infancia y

o

2 Adolescencia (EEIIA), motivo por el cual, no se han podido alcanzar los objetivos marcados. Sin lugar a dudas, el hecho de no proveer a la UPCCA de

g P P J g P

]

% una figura técnica especifica ha condicionado el desarrollo de actuaciones durante los tres afios restantes de vigencia del Plan, puesto que la

3\_ mayoria de los objetivos han ido retrasdandose y aplazandose durante los sucesivos ejercicios en los cuales ha estado vigente el Plan.

@

o

Q

[

=< ~ " . 7 .

@ e Otro hecho a tener en cuenta, es que, durante los afios en los cuales si se ha cubierto la plaza de técnico de UPCCA, la cobertura de este puesto se

o

g__ ha realizado de manera temporal por cuatro personas distintas hasta el afio 2023-2024. Aunque las diferentes personas que han desempefiado las

2

[

5 funciones de técnico de UPCCA han tratado de seguir las lineas de actuacién recogidas en el Il Plan y las instauradas por la persona técnica

precedente, esto no siempre ha sido posible, dificultando y retrasando la consecucién de los objetivos y el desarrollo de las acciones del Plan por la
necesidad adaptacién de las profesionales al municipio y servicio. Ademas, este hecho también ha dificultado el acceso informacién, que se ha
perdido o no se ha llegado a registrar correctamente para poderlos rescatar los datos, y analizar a los indicadores de evaluacién tanto de proceso
como de resultado, por ello se complica en sobremanera la evaluaciéon cuantitativa del Il Plan al no disponer de los datos que se pretendia recoger.

Tras la baja de la anterior Técnica de la UPCCA a inicios de 2022, y dadas las dificultades para cubrir de nuevo el servicio, desde el Ayuntamiento se
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apuesta por aumentar la jornada laboral de este servicio, pasado del 50% de la jornada al 75%. Finalmente, la Técnica que suscribe este Plan toma

posesidn de la plaza y se incorpora a mediados de 2024.

e Sin lugar a dudas, la crisis sanitaria ocasionada por la pandemia por COVID-19 ha resultado ser una de las grandes adversidades a las cuales se han
tenido que enfrentar todas las UPCCA, en este contexto de estado de alarma y confinamiento, los servicios de adicciones enfrentaron desafios
significativos, que afectaron a todos los dmbitos. La UPCCA de Sedavi, por el hecho de ser una UPCCA de reciente creacidon unido a las

particularidades mencionadas anteriormente, ha dificultado en mayor medida la continuidad de las acciones establecidas en los diferentes ambitos,
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dado el escaso conocimiento del recurso tanto por otros profesionales como por la poblacién general, asi como por la imposibilidad de realizar
actuaciones masivas (espacios de ocio, escuelas de verano, actuaciones en fiestas, etc.) que pudieran contribuir al afianzamiento de la labor del

recurso en el municipio.

En este servicio la afectacidn se dio tanto en la planificacién como en la ejecucidn de actividades, incluyendo hasta el parén del mismo servicio, con
la suspensién de las actividades sobre todo las que eran grupales, y en un segundo periodo la adaptacién a formatos online y atencidn telematica
flexibilizando y adaptandose a las medidas sanitarias que se iban adoptando y que poco a poco se iban flexibilizando como pasar del teletrabajo a la

semipresencialidad y a la atencidén de varias personas (sin superar la ratio marcada y con las medidas higiénicas necesarias).
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No es posible poder concretar y especificar con mayor detalle cdmo se adaptd el Il PMD a las necesidades de la pandemia, dado que no se cuenta
con registros de protocolos que se crearon o adaptaciones ante los nuevos escenarios de actuacidén que surgieron a parte de lo ya comentado de
cdmo se lidié desde este servicio ante el reto que todo esto supuso. La falta de datos registrados, limita la capacidad de evaluar de manera

cuantitativa los indicadores de resultado, para valorar el impacto de las intervenciones realizadas durante este periodo.
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=3 T e En el andlisis evaluativo de este Il PMD, se observa la repeticion de objetivos especificos con diferente numeracién, asi como la inexistencia en
o] —
@ . .z . . ~ . . .re
& g muchos casos de correspondencia y correlacién entre los objetivos plasmados a lo largo de los afios de vigencia del Plan, hecho que dificulta tanto la
g o
o
% &, comprensiéon, como la planificacién de las actuaciones.
[©]
m
3
Z m
o
< =<
% 2 e Se detecta que no se ha incluido el eje laboral en el disefio del Plan y considerando que el entorno laboral, que es también un lugar clave para
5 N . ., L S
5) g desarrollar estrategias de prevencién, para poder desarrollar programas de formacién y sensibilizacién a las personas empleadas, y desarrollar
3
§, N acciones que les ayuden a reconocer los indicadores de riesgo y a propiciar factores de proteccidén para favorecer la promocién de entornos labores
: N
=}
& ® saludables y la importancia de adquirir habitos de vida sanos que generen bienestar. Dar a conocer la UPCCA y que aprendan cémo se puede actuar
&
% para que no se agraven mas los problemas, conociendo los profesionales y servicios que les pueden brindar apoyo en caso de necesitarlo, se
o
2 considerard un objetivo también a conseguir en el presente Plan.
)
o
S
o
(2}
5 Ante todas estas circunstancias, se hace dificil poder establecer si se han conseguido o no los objetivos planteados en el Il Plan Municipal de
o
Q
2, Drogodependencias y Otras Conductas Adictivas (2018-2021), prorrogado hasta el afio 2024. En general, el grado de consecucién de los objetivos
[
@ g - - . . o
& especificos planteados podemos decir que es bajo, debido a los pocos datos con los que se cuenta y a las acciones que se ha verificado que no se han
a
ff_s podido realizar, por lo que no se puede medir con mayor exactitud, ni demostrar que este Plan haya conseguido paliar las necesidades detectadas en el
[]
4

municipio, sobre las que actla este servicio de la UPCCA. Se trata, en definitiva, de un Plan que, a pesar de resultar llamativo, a la hora de presentar un

recurso de nueva creacidn, no se ha ajustado a la realidad del servicio ni por ende a la del municipio.
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Para poder verificar estas valoraciones presentadas, se adjuntan las tablas de evaluacion realizadas por cada eje de actuaciéon de prevencién escolar,
familiar, comunitaria, ambiental, selectiva e indicada, en las que se recogen los datos de los objetivos e indicadores de proceso y de resultado que se ha

podido recabar, en cada afio de vigencia del Plan y las prérrogas realizadas del mismo (Ver en ANEXO 1).

6. DIAGNOSTICO Y DETECCION DE NECESIDADES

En la elaboracién de un Plan de estas caracteristicas, se considera fundamental comprender las dindmicas y particularidades de la comunidad a la que se
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pretende actuar, como sefiala Sandoval (2018) “el analisis de la situacién local y la identificacién de necesidades especificas, son pasos cruciales para
desarrollar estrategias de intervencion que sean realmente efectivas y sostenibles” (p.24). Este enfoque permite no solo abordar los problemas existentes,

sino también anticipar y mitigar futuros desafios relacionados con las conductas adictivas.

El Plan Municipal de Drogodependencias y otras Conductas Adictivas tiene como poblacién diana a toda la poblacién del municipio de Sedavi, por lo que
para establecer un diagndstico preciso y realizar una evaluacién adecuada de las necesidades en el municipio de Sedavi, se ha llevado a cabo un andlisis

exhaustivo de diversos factores que influyen en las conductas adictivas y las drogodependencias. Este proceso incluye la evaluacién de contextos
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geograficos, sociodemograficos, ocupacionales e institucionales, asi como el estudio de las tendencias de consumo y abuso de sustancias actuales y la
informacidén recopilada a través de encuestas propias y estudio DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades) y la aplicacién de la metodologia
CAME (Corregir, Afrontar, Mantener y Explotar), que junto a las entrevistas realizadas son el resultado de un trabajo colaborativo, en el que se ha

fomentado la participacién activa de diversos sectores del municipio, para poder proporcionar una visién clara de las prevalencias de consumo y la
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percepcion de riesgo. Toda esta informacidén recopilada permitird identificar y priorizar las necesidades y problematicas que requieren respuesta e

intervencion, para realizar un Plan de accidn que sea adecuado y adaptado a nuestro municipio.

6.1. CONTEXTO GEOGRAFICO

El municipio de Sedavi estd ubicado en la comarca de I’'Horta Sud, en la provincia de Valencia. Pertenece al partido judicial de Catarroja y cuenta con una

superficie de 1.83km?2 y Se sitda a 5 kildmetros del centro de Valencia.
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Su término es estrecho y alargado, con un relieve totalmente llano. El limite oeste lo constituye en gran parte la linea de ferrocarril Madrid-
Valencia por Almansa y el este, las tierras de marjal de la Albufera. Sedavi colinda con los municipios de Alfafar, Forn d’Alcedo, Castellar-Oliveral, Llocnou de

la Corona y con el barrio de La Torre perteneciente al municipio de Valencia.
Sus limites geograficos son:

e Al Norte: Valencia.
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e Al Este: Valencia.
e Al Sur: La Albufera y Massanasa.

e Al Oeste: Paiporta y Benetusser.
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Figuras 1y 2

Mapas comarcal y municipal del municipio de Sedavi, extraidos
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|

Nota. Institut Cartografc Valencia (ICV) de la Generalitat Valenciana (https://icv.gva.es/es).

La ubicacién del municipio es significativa, debido a su colindancia con otras poblaciones y el continuo transito de vecinos entre estos municipios. Esta
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ubicacién estratégica proporciona a los habitantes un acceso facil y rdpido a una variedad de servicios y recursos en la ciudad de Valencia tanto con
transporte privado como publico. Las principales vias de acceso incluyen la autovia V-31 y una carretera local que conecta con Paiporta, lo que facilita el
transporte y movilidad de los residentes. La accesibilidad a servicios como centros de salud, educativos, de ocio y recreativos es alta debido a esta
proximidad, lo cual puede influir positivamente en la disponibilidad de actividades alternativas al consumo de sustancias y la accesibilidad a programas de

prevencién y tratamiento. Sin embargo, esta conurbacion también puede aumentar la exposicién a influencias negativas y facilitar el acceso a sustancias
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adictivas debido a la densidad urbana y la proximidad a areas con mayor disponibilidad de drogas. Por ello se considera importante también la comunicacién

y coordinacion intermunicipal.

El relieve que es llano y facil de transitar, el clima agradable la mayor parte del afio y las areas y espacio naturales y recreativos con las que cuenta Sedavi
promueve la realizacién de actividades al aire libre durante gran parte del afio, lo que puede tener un impacto positivo en la salud mental y fisica de los
habitantes. Esta posibilidad de disfrutar de espacios abiertos y actividades recreativas al aire libre, con su proximidad también a la Albufera que permite

paseos, excursiones y realizar deportes al aire libre, lo que puede actuar como un factor protector contra el desarrollo de conductas adictivas.
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6.2. CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO:

Segun datos del padrén municipal (a fecha 01.01.2023), Sedavi tiene una poblacién de derecho de 10.637 habitantes, con una distribucién de 5,310 mujeres
y 5,034 hombres. Al observar desde hace mas de dos décadas la evolucidn de la piramide de poblacién de Sedavi, segin datos del INE, se detecta que el
crecimiento poblacional ha sido sostenido en los ultimos afios, reflejando un incremento en comparacién con los en 2022 que se contabilizaron 10.349

habitantes.

En cuanto a la distribucidén por sexo, segin datos del INE, en la siguiente grafica se puede observar la evoluciéon desde el anterior Plan:
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Tabla 1

Datos de la distribucién de poblacion por sexo en el municipio de Sedavi

Ao 2023 Afio 2022 Arfio 2021 Afio 2020 Arfio 2019 Afio 2018
Poblacion Poblacion Poblacion Poblacion Poblacion Poblacion
Municipio Unidad Poblacional total Hombres Mujeres total Hombres Mujeres total Hombres Mujeres total Hombres Mujeres total Hombres Mujeres total
223 Sedavi 00 00 00 SEDAVI 10637 2225 5412 103459 5034 5315 10344 5034 5310 10351 5065 5326 10333 5040 52593 10245

Nota: Datos obtenidos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) segun el padrén de 2023

Figuras 3,4y 5
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Evolucién de la poblacién en el municipio de Sedavi por nimero, cantidad de hombres y mujeres y distribucion de la poblacién por franja de edad.
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@ Hombres
@ Mujeres

Sexo (R 2023)

Hombres

Mujeres

5.229

5.409

Serveis Socials

Expediente 856168Y
Edad en grupos (R 2023)
@ 0-17 afios 0-17 afios 1.775
@ 13-64 afios
@ 55 afios y 18-64 afios 6.685
mas
65 afios y mas 2178

Nota: Datos obtenidos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) segln el padrén de 2023

El grupo mas numeroso de poblacion como podemos ver en la siguiente grafica, es el de adultos jovenes, que representa una gran parte de la poblacién

total 62.8%. Esto se debe en parte a la presencia de familias jovenes y profesionales que se han asentado en la zona.

Figura 6

Datos de la poblacién

5% 4%

Homes

Homes

Provincia de Valéncia

2%

49,2%

1% 0%

5.229

2%a 3% A% 5%

50,8% 5.409

Nota: Datos obtenidos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) segun el padrén de 2
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Tabla 2

Indicadores Demogrdficos

Dependé&ncia 54,2%a 52,6%0 53,7 %0
Dependéncia poblacid <16 anys 22,6% 22,6%0 22,.9%%0
Dependéncia poblacid =64 anys 31,6% 30,0%0 30,9 %0
Enwvelliment 139,4% 122,8% 135,1%
Longevitat 47, 8% 48,5% 48,0%
Maternitat 14,9% 16,6% 17,0%
Tendéncia T2,3% 79,3% 79,5%
Renowvacid de la poblacié activa 75,6%0 75, 8% F3,9%

Nota. Datos de poblacidn extraidos del Instituto Valenciano de Estadistica (2024)

Dado que una parte significativa de la poblacién de Sedavi es relativamente joven (entre 25 y 64 afios), y se encuentra en una etapa de alta vulnerabilidad
frente a las conductas adictivas, es crucial implementar programas preventivos dirigidos a esta poblacién. Otros indicadores demograficos que pueden ir
asociados a factores de vulnerabilidad serian el envejecimiento, dependencia y maternidad. Un alto indice de dependencia puede indicar una mayor carga
para la poblacién activa, lo que puede generar estrés y, en algunos casos, conducir a conductas adictivas. En Sedavi, el indice de dependencia es un

indicador clave para entender la presion sobre los recursos familiares y sociales lo que puede convertirse en un indicador de riesgo para estas personas.

La presencia de una poblacién envejecida puede aumentar la demanda de servicios de salud y apoyo social. Las personas mayores pueden enfrentar
problemas de salud crénicos que a veces se manejan con medicamentos, lo que puede conllevar riesgos de abuso de farmacos. Ademas, la soledad y el

aislamiento social entre los mayores pueden ser factores de riesgo para el desarrollo de conductas adictivas.
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Ademas, las madres jovenes o familias con nifios pequefios, sufren también mucho estrés y pueden sentir aislamiento si tienen falta de red familiar o de

apoyo social, esto unido a las altas demandas de la maternidad, y a la dificultad por manejar el estrés podria de otra manera aumentar el riesgo de

conductas adictivas.

En cuanto al origen de la poblaciéon de Sedavi, en cuanto a su diversidad puede influir también en diversas areas incluida la de conductas adictivas, dado que

la poblacién extranjera en Sedavi ha aumentado en los uUltimos afios en nuestro municipio al igual que en muchas otras localidades de Espafia. Factores

como la integracién social, la barrera idiomatica, la falta de apoyos, la formacién, el acceso a servicios de salud, vivienda y empleo son cruciales para las

personas con otra nacionalidad. Es importante considerar las necesidades especificas de cada grupo para garantizar que todos reciban el apoyo adecuado

desde los recursos correspondientes y desde este servicio promover una Educacidn en Valores que promueva el respeto, la cooperacién, la igualdad y la no

discriminacién por razones de origen.

Figuras 6

Datos origen de la poblacién de Sedavi

@ E=paficla

@ Union
Eurcpea
Festo de. ..

Espariola ® Africa

8567 (89.9%]) @ América

@ Asiay Oc...

Macionalidad (R 2023)

Espafiola 9.567
Unidn Europea 270
Resto de Europa 55
Africa 149
America 451
Asia y Oceania 136

Nota. Datos extraidos del Instituto Nacional de Estadistica (2023)
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6.3. CONTEXTO SOCIOECONOMICO:

La principal actividad socioecondmica de la poblaciéon de Sedavi es en el sector servicios, con un nimero considerable de personas trabajando en comercio,
transporte y administracion. Ademas, hay una presencia significativa de empleados en el sector industrial, especialmente en pequefias y medianas
empresas. La mayoria de los habitantes trabaja en dareas como comercio, transporte y administraciéon. Este enfoque en el sector servicios es comun en

muchas areas urbanas y suburbanas, ya que estos sectores ofrecen una amplia variedad de oportunidades laborales.

En cuanto a los datos del desempleo, destacar que es un indicador crucial en el contexto de un plan de drogodependencias y otras conductas adictivas por
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varias razones. El paro puede actuar como un factor de riesgo significativo para el desarrollo de estas problematicas debido a sus efectos en la salud mental

de las personas. En la siguiente tabla se puede observar la evolucién del paro a lo largo de los ultimos afios, desde que entré en vigor el Plan anterior:

Tabla 3

Evolucion del Paro en Sedavi

Evolucion del Paro Sedavi (Valencia/Valéncia)
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Fecha Tasa de Paro Registrado N*® de parados registrados Poblacion
Octubre 2024 12.98% . 654 10,638
2023 13,82% [l Fo1 10,638
2022 15.01% T3 10.373
2021 16.91% [l 822 10.352
2020 1856% [l 921 10.391
2019 16.25% [l 790 10.333
2018 16742 [l 799 10.245

Nota. Datos extraidos de: “Expansiéon”,2024
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Desde 2018, el desempleo en Sedavi ha mostrado una tendencia descendente, lo cual es una sefial positiva para nuestro municipio. La disminucién del
desempleo en Sedavi es un factor positivo en la lucha contra las drogodependencias y otras conductas adictivas. Un menor nivel de paro reduce los factores
de riesgo asociados con el estrés, la desesperanza y el aislamiento social, creando un entorno mas favorable para la prevencidn y tratamiento de estas
problematicas. Es fundamental continuar monitorizando este indicador y mantener e incrementar las iniciativas que favorezcan la empleabilidad y el

bienestar de la poblacién con Programas preventivos.
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6.4. CONTEXTO INSTITUCIONAL:

El analisis del contexto institucional de Sedavi, es fundamental para entender las estructuras y servicios disponibles que pueden influir en las conductas
adictivas. A continuacion, se detalla cdmo estas instituciones y servicios pueden influir en las conductas adictivas generando factores de proteccién y

también cudles son las areas mas sensibles del municipio que requieren atencién especial.

Centros Educativos: Sedavi cuenta con seis centros educativos, incluyendo tres Centros de Educacion Infantil y Primaria (CEIP): CEIP Fernando Baixauli

Chornet, CEIP San Clemente y CEIP Vicente Pla, un colegio privado-concertado (Colegio Sedavi), un Instituto de Ensefianza Secundaria (I.E.S) y una Escuela de

/S9°|BAIp 9pas IABPaS//:SdRY U8 8|qIuodsIp B1Se UQIOBWIOMUI BIJO A 0JUSINOOP 8)S8 8p PEpIOjUSINE B| 8p uoioegqoidwod e

Formacién de Personas Adultas. Estos centros ofrecen una amplia gama de programas educativos, desde la educacidon infantil hasta la formacién de adultos.
Como aseguran Martinez y Pérez (2022), la educacidn es un factor crucial en la prevencion de conductas adictivas, ya que proporciona a los jévenes las

herramientas necesarias para tomar decisiones informadas y saludables.
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Gabinete Psicopedagégico Municipal (GPM): EIl GPM de Sedavi, compuesto por dos profesionales en psicologia/psicopedagogia y ofrece servicios de
evaluacién e intervencion psicopedagdgica, prevencidn y asesoramiento tanto a estudiantes como a docentes y familias. Estas actividades son vitales para
detectar y abordar tempranamente las dificultades escolares y los trastornos del desarrollo, que pueden ser factores de riesgo para las adicciones (Sandoval,

2018).

Biblioteca Municipal: Ubicada cerca del Ayuntamiento, la biblioteca municipal forma parte de la Red de Lectura Publica Valenciana. Es un espacio de
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aprendizaje y desarrollo personal que puede ofrecer alternativas saludables y educativas, contribuyendo a la prevencion de conductas adictivas. Tiene

ademas salas de reuniones, ordenadores y un salén de actos donde este servicio suele realizar actividades y talleres de Prevencion.

Area de Politicas Sociales: El Area de Politicas Sociales incluye servicios de atencidon primaria basica y especifica, como el servicio de acogida, promocién de
la autonomia personal, inclusién social, unidad de igualdad y prevencién e intervencidn con familias. En la atencién mas especifica se encuentra el EEIIA
(Equipo Especifico de Intervencidon con Infancia y Adolescencia). Desde la Mancomunitat de L’horta Sud también se refuerza el Area de Igualdad con una
Promotora de Igualdad y desde Diagrama atiende también la Técnica de Medidas Judiciales en Medio abierto, ambas son las profesionales que nos

corresponden por zona y que atienden también en otros municipios.
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Todos estos servicios abordan también las causas subyacentes de las adicciones y proporcionan apoyo integral a las personas en riesgo por lo que la UPCCA
trabaja en coordinacion directa con ellos y mediante derivacidn interna se solicitan derivaciones de necesidades relacionadas con las drogodependencias o

conductas adictivas para su asesoramiento o tratamiento.
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Area de Sanidad: La atencién en adicciones es crucial debido a los altos riesgos asociados, como la salud fisica deteriorada, problemas legales y sociales, y el
deterioro de las relaciones familiares. Ademas, la patologia dual es cada vez una problematica mas presente. La coexistencia de una enfermedad mental y
una adiccion requiere de un tratamiento especializado que aborde ambas condiciones simultdneamente y la falta de atencién adecuada a la patologia dual

puede llevar a un ciclo de recaidas y complicaciones adicionales.

A continuacién, se analizaran los servicios de salud activos para la poblacién de Sedavi tanto para su salud fisica y mental, como para la detecciéon y
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tratamiento temprano de las adicciones, proporcionando intervenciones terapéuticas y apoyo continuado.

e El Centro de Atencién Primaria de Sedavi ofrece servicios médicos basicos y especializados, incluyendo la atencién a enfermedades crdnicas y
agudas, consultas de medicina general y pediatria, y programas de promocidn de la salud. Este centro es fundamental para la deteccién tempranay
el tratamiento de problemas de salud que pueden estar relacionados con las adicciones. Destacar que es un centro proximo a la poblacién, pero la
saturacion de los servicios y falta de programas especificos y de trabajo en red pudiera ser un handicap a tratar desde el trabajo en red que se
pretende aumentar con este Plan.

e La Unidad de Salud Mental (en adelante USM) de Sedavi: ofrece un abordaje integral para tratar trastornos mentales comunes y graves. Utilizan

terapias psicofarmacoldégicas y psicoterapéuticas, tanto individuales como grupales, basadas en evidencia cientifica. La USM trabaja en coordinacién
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con el equipo de atencidn primaria para ofrecer un cuidado continuo y accesible a los pacientes. También existe una buena coordinacién con este
este servicio.

. La Unidad de Salud Mental Infantil (USMI) Fuente de San Luis: La Unidad de Salud Mental Infantil (USMI) Fuente de San Luis se especializa en la
atencion de trastornos mentales en nifios y adolescentes. Ofrecen programas de intervencidén temprana y apoyo a las familias para abordar
problemas emocionales y conductuales desde una edad temprana. Durante este afio desde la UPCCA se ha podido establecer con este servicio

canales de comunicacion y derivacion si en su caso se necesitara.
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. La Unidad de Conductas Adictivas (UCA) de San Marcelino: La Unidad de Conductas Adictivas (UCA) de San Marcelino se enfoca en el tratamiento
de adicciones, proporcionando programas de desintoxicacion y rehabilitaciéon. Trabajan con pacientes para ayudarles a superar su dependencia y
reintegrarse a la sociedad. La derivacién de casos y la coordinaciéon con este servicio desde la UPCCA es también muy importante. El handicap seria
que el encontrarse en otro municipio hace que genere mas resistencias en nuestros usuarios que a veces suelen preferir seguir siendo atendidos de

manera ambulatoria en los servicios de proximidad de nuestro municipio, aunque se aconseje su derivacion.

Area de Juventud y Deportes. El Centro de Informacién Juvenil (ClJ) y los recursos deportivos municipales fomentan el ocio saludable y la participacion
activa de los jovenes. El deporte y el ocio saludable son factores de proteccién importantes que pueden reducir el riesgo de adicciones al ofrecer

alternativas positivas y promover el bienestar fisico y mental.

Areas Recreativas. El municipio de Sedavi, cuenta con varias dreas recreativas y espacios publicos que son esenciales para la promocién de la salud vy la
prevencién de conductas adictivas. Estos espacios no solo proporcionan un entorno saludable para los jévenes y adultos, sino que también actiuan como
alternativas atractivas al consumo de sustancias, desde este servicio siempre se promueve un estilo de vida activo y saludable y la sociabilizacién en estos
espacios, con actividades como caminar, correr, practicar deportes o simplemente disfrutar de la naturaleza para reducir el estrés o patologias asociadas a la
adiccién como la ansiedad y la depresiéon. Estos beneficios psicolégicos son cruciales en la prevencidn de adicciones, ya que una mente sana es menos

propensa a buscar alivio en sustancias nocivas.

Area de Ocupacién. El empleo y el desarrollo personal son factores de proteccidn que pueden reducir el riesgo de adicciones al proporcionar estabilidad

econdmica y oportunidades de crecimiento personal. Nuestro municipio cuenta con los siguientes programas y servicios:

e La Agencia de Empleo y Desarrollo Local de Sedavi (AEDL) trabaja para mejorar la empleabilidad y apoyar a las personas emprendedoras.
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e Los Talleres Ocupacionales de Sedavi para personas vulnerables son programas disefiados para mejorar las oportunidades laborales de personas en
situacion de riesgo de exclusion social. Estos talleres combinan formacién y empleo, permitiendo a los participantes aprender una profesion
mientras reciben un salario. suelen durar 12 meses, durante los cuales los participantes reciben formacién practica y tedrica. Actualmente coexisten
dos talleres de distinta especializacién: jardineria y administracion. La UPCCA ha colaborado durante este afio realizando Jornadas y talleres de
prevencion y difusiéon de material y contenido sobre habitos y vida saludable.

e El Programa CONECTA'T de Sedavi, que tiene como objetivo proporcionar informacidén, asesoramiento, orientacidn laboral y atencién social a los
vecinos y vecinas del municipio de Sedavi. Su finalidad es aumentar la insercidén sociolaboral de personas en situaciéon o riesgo de exclusién social,
dentro del marco del programa Itinerarios de Inclusidn Social. Desde este servicio se han dado derivaciones este afio a la UPCCA y se han realizado
asesoramientos y creado un grupo de difusién donde se les pasa también material y contenido sobre habitos saludables, prevencién de riesgo e

informacién sobre cursos como el de dejar de fumar y otros Programas o formaciones.

Area de Seguridad Ciudadana. El area de seguridad ciudadana se encarga de prevenir y minimizar las situaciones de emergencia y garantizar la seguridad
ciudadana. La seguridad y el orden son factores de proteccién que contribuyen a un entorno seguro y estable, reduciendo también el riesgo de conductas
adictivas. La Policia local de Sedavi se encuentra situada junto al Juzgado de Paz y los Servicios Sociales Municipales en el Edificio Multiusos del
Ayuntamiento. Entre sus funciones principales destacan: la prevencion y Deteccidn de Delitos: La policia local patrulla las calles para prevenir y detectar
actividades ilegales, incluyendo el trafico y consumo de drogas. También la proteccidén ciudadana y la atenciéon en situaciones de emergencia y la
coordinacidn con otros ambitos para dar una respuesta integral en el municipio. La policia local también juega un papel importante en la prevencién y
atencion a las adicciones, con la concienciacién mediante Programas y Campafas y con su intervencién en situaciones de crisis, tanto si es en el manejo de

estados que requieren intervencién por consumo de sustancias como si con casos de otra indole, en definitiva, proporcionan la primera respuesta y
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;, 2 6.5. ANALISIS DATOS ESTUDIOS DE PREVALENCIA CONSUMO Y CONDUCTAS COMPORTAMENTALES:
(V)
El - .
§ 8 Este Plan Municipal de Drogodependencias de SEDAVI 2025-2028 se basa en un andlisis de la situacion actual de las prevalencias de consumo de sustancias y
I 2]
§: B conductas adictivas en Espafia y de los datos que hemos podido obtener mediante cuestionarios a nivel local, para que se pueda entender el alcance real de
(-]
(]
g estas problematicas y poder observar la evolucién de las nuevas tendencias de consumo, para de esta manera poder disefiar estrategias eficaces de
a
§ intervencidén, para ello, es esencial revisar las fuentes mas actuales y relevantes que se comentaran a continuacién:
g o
§ 8.: e Informe Mundial sobre las Drogas 2024 de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC).
(]
-oj 8, e Plan Nacional sobre Drogas (PNSD 2024). Recoge todos los Programas, estudios e informes e indicadores clave para analizar la situaciéon actual en
& @
3 e el marco de las drogodependencias:
2 2
ﬁ Z -Observatorio Espaiiol de las Drogas y Adicciones (OEDA 2024):
8 )
=
% g' o Informe sobre Alcohol, Tabaco y Drogas llegales en Espafia Encuesta sobre uso de drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa
4] [z}
g (ESTUDES 2023).
; o Encuesta sobre Alcohol y otras Drogas en Espafia (EDADES Estudio 2022. Publicacién mayo 2023).
>
: o Informe sobre Adicciones comportamentales y otros trastornos adictivos 2023. Indicador de admitidos a tratamiento por
Q adicciones comportamentales. Juego con dinero, uso de videojuegos, uso problematico de internet y otros trastornos adictivos en
;_u' las encuestas de drogas en Espafia EDADES y ESTUDES.
9
o <
& ]
2 P
a N
o =
© &

41


https://sedavi.sede.dival.es/firma/infocsv.aspx?csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49
https://sedavi.sede.dival.es/firma/infofirmante.aspx?idFirmante=36553000&csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49

Laura Puertas Del Arco
05/12/2025

¥0d OQVINYI4

R

Yy
[=]

sepavi Serveis Socials
U AJUNTAMENT

NIF: P4622500I Expediente 856168Y

JIAYA3S 3A LINJFAVLINNIY

o Boletin de Indicadores Clave sobre Drogas y Adicciones 2024. Informe Estatal Ministerio de Sanidad.

El Informe Mundial sobre las Drogas 2024 de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC)] publicado en junio de 2024, ofrece un

analisis global del consumo y trafico de drogas. Este informe permite comparar la situacién de Espafia con la de otros paises y regiones, brindando una
perspectiva global. Ademas, incluye datos sobre la percepcidn de riesgo, la accesibilidad de las drogas y las tendencias emergentes en el consumo de nuevas
sustancias psicoactivas. Destaca un aumento en el niUmero de personas que consumen drogas, con 292 millones en 2022, lo que representa un aumento del

20% en los ultimos 10 afios y proporciona detalles sobre el consumo de cannabis (228 millones de consumidores), opioides (60 millones de consumidores),
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anfetaminas (30 millones de consumidores), cocaina (23 millones de consumidores) y éxtasis (20 millones de consumidores).

Segun el Informe Mundial sobre Drogas 2024:

-El surgimiento de nuevos opioides sintéticos, como los nitazenos, ha aumentado significativamente los trastornos por consumo de drogas y las muertes por

sobredosis.

-Aproximadamente 64 millones de personas en el mundo sufren de trastornos por el uso de drogas, pero solo una de cada 11 recibe tratamiento y en
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cuanto a la perspectiva de género son las mujeres las que tienen menos acceso al tratamiento que los hombres.
-En 2022, se estima que 7 millones de personas tuvieron algin contacto formal con la policia por delitos relacionados con las drogas.

- Se afirma que el trafico y consumo de drogas también tienen un impacto en el medio ambiente, afectando ecosistemas fragiles y comunidades locales.
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En cuanto a la comparativa de Espafia con el resto del mundo, se puede observar que Espafia tiene una tasa de consumo mas alta que el promedio mundial

en todas ellas seglin datos de 2022:
- Alcohol: En Espafia un 76,5% y en el mundo 43.5%.
- Tabaco: En Espafia un 36,8% y en el mundo 22.5%.

- Cannabis: En Espafia un 12.6,5% y en el mundo 4.1%.

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

- Hipnosedantes: En Espafia un 12,0% y en el mundo 3.2%.
- Cocaina: En Espafa un 1.,2% y en el mundo 0.4%.
- Extasis: En Espafia un 0,8% y en el mundo 0.2%.

- Anfetaminas: En Espafia un 0,5% y en el mundo 0.1%.

Plan Nacional sobre Drogas (PNSD) 2024
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El dltimo Plan Nacional sobre Drogas (PNSD), publicado en febrero de 2024 por del Ministerio de Sanidad de Espafia, se enfoca en la prevencidn,
tratamiento y reducciéon de dafios relacionados con el consumo de drogas. Publica el Boletin de Indicadores Clave sobre Drogas y Adicciones 2024, que
proporciona datos recientes y es una herramienta valiosa para el analisis de la situacién de prevalencias de consumo, ayudando a delinear estrategias de
intervencidon mas efectivas. El boletin incluye indicadores sobre el uso de sustancias en diferentes grupos demograficos y evalua el impacto de las

intervenciones realizadas.
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El Plan Nacional sobre Drogas (PNSD) es el marco de referencia de nuestro servicio. Un programa del Ministerio de Sanidad de Espafia que se enfoca en la
prevencién, tratamiento y reduccion de dafios relacionados con el consumo de drogas. Publica informes y estudios que ayudan a guiar politicas y programas
de intervencién. El mas actualizado se publica en febrero de 2024 y sus objetivos son la prevencidn con la implementacién de programas educativos y
camparfias de concienciacién para reducir el consumo de drogas, especialmente entre jovenes, el tratamiento facilitando el acceso a tratamientos de alta
calidad para personas con problemas de adiccién y la reduccién de dafios promoviendo politicas que minimicen los efectos negativos del consumo de drogas
en la salud publica y la seguridad. Dentro de este Plan se realizan evaluaciones periédicas para medir la efectividad de las intervenciones y ajustar las

estrategias seglin sea necesario.
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Dentro de los estudios e informes que dentro del marco de este Plan se publican destacaran los siguientes:

INFORME DEL OBSERVATORIO ESPANOL DE LAS DROGAS Y LAS ADCICCIONES (OEDA 2024).

El Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA) se publica en marzo de 2024 y cuenta con informes periédicos que incluyen estadisticas y
analisis de tendencias de consumo de drogas en Espafia. El Informe 2024 sobre Alcohol, Tabaco y Drogas llegales en Espafia proporciona una vision
detallada tanto de las prevalencias de consumo, como los factores asociados, siendo una fuente relevante y actualizada. Este informe es esencial para tener

mas informacién actual de la evolucién de las adicciones comportamentales e identificar patrones de consumo. En la siguiente grafica se puede advertir la
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evolucién de las nuevas sustancias psicoactivas detectadas por primera vez en Espafia, observandose como ha aumentado bastante en 2023 con respecto al

afio anterior.
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Figura 7

Nuevas sustancias Psicoactivas detectadas por primera vez en Espafia y notificadas al Sistema Espafiol de Alerta Temprana (SEAT) 2014-2023
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Nota. Observatorio Espafiol de las drogas y las Adicciones (OEDA)
Este informe contiene aglutina y analiza informacién de otros estudios y encuestas, entre los que se resaltaran los siguientes: la encuesta ESTUDES vy la

encuesta EDADES.
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ENCUESTA ESTUDES 2023:

La Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES) se realiza bienalmente desde 1994. La anterior edicién fue en 2021 y la
mas actualiza que pasaremos a desgranar a continuacion se publicé en abril de 2023. Se analizé la prevalencia de consumo de diversas sustancias
psicoactivas entre estudiantes de 14 a 18 afios. En los resultados destacan la evolucién temporal del consumo, diferencias por edad y sexo, y variaciones

entre comunidades auténomas.

Este estudio es fundamental para este Plan que se presenta pues nos ayuda a entender las tendencias de consumo en la poblacién juvenil, identificar
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factores de riesgo y realizar programas de prevencién efectivos y disefiar y evaluar politicas dirigidas a prevenir el consumo de drogas y otras adicciones,
especialmente en el entorno familiar y escolar. Los objetivos especificos incluyen conocer la prevalencia de consumo, caracteristicas sociodemograficas de

los consumidores, patrones de consumo, y actitudes frente al abuso de drogas.

De los resultados de 2023 destacaremos los siguientes entre las principales sustancias consumidas y comportamientos que pudieran ser potencialmente

adictivos. En la Comunidad Valenciana en 2023, se contd con 3.636 estudiantes de 14-18 afnos fueron incluidos en la muestra.
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Principales sustancias consumidas:

En la tabla siguiente se puede observar en la uUltima linea, la edad media registrada de inicio de sustancia psicoactivas:
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Edad media de inicio en el consumo de sustancias psicoactivas entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios por comunidad/ciudad auténoma % (2023)

Andakicia 4.021
Aragan 2.251
Aaturias. 25
Balcarcs 2 207
Canarias. 2488
Cantabria 1.865
Castilla y Leon 2 574
Castilla-La Mancha Z110
Catahksia 2.EB7S
C. Malenciana 3.838

14,2
14,0
14,2
14,1
13,0
14,1
14,1
14,00
13,9

14,2

14,65
14,4
14,5
14,7
14,3
14,3
14,7
14,4
14,4

14,8

Nota. OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES)

e Alcohol:

14.0
13.6
140
14.0
130
13.9
13.8
13.8
137

13.7

15.1
14.9
14,9
14,5
14.8
14,59
15,0
14,5
14,7

14.9

La sustancia mas consumida, con un 75,9% de estudiantes que alguna vez han bebido alcohol y un 73,6% que lo ha hecho en el ultimo afio.
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Segun datos de prevalencia de bebidas alcohdlicas entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios en la Comunidad Valenciana se

registra en 2023 segun sexo:

-Alguna vez en la vida; (%)= 74,4 hombres y 77,8 mujeres.

- En los ultimos 12 meses; (%)= 71,0 hombres y 75,6 mujeres.
- En los ultimos 30 dias;(%)= 53,4 hombres y 57,8 mujeres.

En cuanto a los datos de prevalencia de borracheras entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios en la Comunidad Valenciana entre los

estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios se registra en 2023 seguln sexo:
-Alguna vez en la vida; (%)= 44,0 hombres y 52,5 mujeres.
- En los ultimos 12 meses; (%)= 37,9 hombres y 47,7 mujeres.
- En los ultimos 30 dias;(%)= 17,5 hombres y 21,3 mujeres.
e Tabaco:

Después del alcohol, el tabaco es la segunda sustancia psicoactiva con mayor prevalencia de consumo entre los alumnos de 14 a 18 afos. El 33,4% ha
fumado alguna vez en su vida, con una reduccidn en la prevalencia del consumo en los ultimos 12 meses (27,7%) y en los ultimos 30 dias (21,0%). El
consumo diario de tabaco en los ultimos 30 dias es del 7,5%. La edad media en la que se produce el primer consumo de tabaco, tanto en chicos como en

chicas, es a los 14,1 afios, cifras similares a las que se llevan registrando desde 2016.

Por comunidades auténomas, en todas ellas se ha producido un descenso importante en las ventas de cigarrillos a lo largo del periodo 2005-2023, siendo el

tercer dato mas destaco el de la Comunidad Valenciana con un -56,6%.
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. Cigarrillos Electrénicos:

Mas de la mitad de los estudiantes de 14 a 18 afios reconoce haber consumido alguna vez en su vida cigarrillos electrénicos (54,6%). Esto supone un

incremento de 10,3 puntos porcentuales respecto al dato de 2021, vy sitUda el uso de estos dispositivos en el punto mas alto de la serie histdrica. Por sexo, se

observa un mayor incremento de la prevalencia de esta sustancia entre las alumnas (15,1 puntos porcentuales respecto al dato de 2021) que entre los

alumnos (5,6 puntos porcentuales respecto a 2021), siendo la primera vez que desde que se analiza esta sustancia se registra un consumo superior entre las

chicas que entre los chicos.
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Figura 8

Prevalencia del consumo de cigarrillos electrénicos entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios %. Espafia, 2014-2023
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Nota. OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefanzas Secundarias en Espafa (ESTUDES)
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=% 3 El 57,9% de los alumnos reconoce haber usado pipas de agua alguna vez en la vida, entendiéndose como tales cachimbas, sishas, hookah, narguille... Esta
o
Q 1
3 % proporcién se reduce hasta el 44,8% cuando se limita su consumo a los ultimos 12 meses. De entre los que han consumido pipas de agua alguna vez en la
3
M E vida, sdlo el 34,1% indica que nunca ha incluido en las pipas de agua ni nicotina ni marihuana o hachis. El 8,2% asegura haber consumido las pipas de agua
=]
S S con cannabis, siendo este tipo de consumo mas extendido entre los hombres que entre las mujeres.
3
o u
3 o
g s e Bebidas Energéticas:
S N
©
3 El 47,7% ha consumido en el Gltimo mes, mas comun entre hombres. Evolutivamente, se observa que tanto para el consumo de bebidas energéticas y de
&
o
g bebidas energéticas mezcladas con alcohol, y tanto en chicos como en chicas, las prevalencias registradas en 2023 son las mayores de toda la serie histdrica.
o
3
g o
; 8- Tabla 5
= ’8 Prevalencia de consumo de bebidas energéticas y de bebidas energéticas mezcladas con alcohol en los ultimos 30 dias, entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios,
F] [
% 8 segun sexo y edad %. Espafia 2023(H= hombres y M = mujeres)
: : e
2 a
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s & e Cocaina:
2 5
(0]
g S En 2023 la proporcién de estudiantes de 14 a 18 afios que han consumido cocaina (polvo y/o base) alguna vez en la vida se situa en el 2,9%. Evolutivamente,
Q 1
3 % aunque la prevalencia no presenta importantes cambios ya que parte de niveles de consumo reducidos.
z =
< =< . .
o 0 e Extasis:
3 (=
3 N
§ g Bajo una perspectiva histdrica, la prevalencia del consumo de éxtasis alguna vez en la vida alcanzé los valores mas elevados en 2000 y 2002, cuando el
I 2]
2 B porcentaje de estudiantes que habian consumido alguna vez superaba el 6%. A partir de entonces, la prevalencia de esta droga fue progresivamente
=}
(-]
(] . . . . ~ 2 s . 7. .
2 descendiendo, tendencia que se frené en 2012, para retomarla con mas fuerza en 2014 afio en el que se alcanzdé el minimo histérico (1,2%). A partir de
o
z entonces el consumo ha ido aumentando progresivamente situandose su prevalencia en el 3,1% en 2023, estableciéndose el promedio de edad en
o
=) . =
=2 estableciéndose en los 15,4 afios en 2023.
g
_% e Alucinégenos y Setas Mdagicas:
(2}
&
§ En 2023, y al igual que ocurre con las anfetaminas y el éxtasis se registra un ligero repunte en el consumo de estas sustancias, si bien, manteniendo en todos
=
@ los tramos temporales cifras de prevalencias de consumo muy minoritarias entre los estudiantes de 14 a 18 afios. La edad media de inicio consumo son 15
o
o
2 afios.
)
@
23

e Inhalables volatiles:

Inhalables volatiles Cuando se alude a los inhalables volatiles en el cuestionario, también se indican otros términos como “colas”, “pegamentos”,
“disolventes”, “popper”, “nitritos” o “gasolina”. Aunque el consumo de inhalables volatiles no estd muy extendido entre los estudiantes de 14 a 18 afios, el

porcentaje que admite haber tomado este tipo de sustancias alguna vez en la vida se ha incrementado alcanzando un 2,8% de prevalencia.
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Figura 9

Evolucién de la prevalencia de consumo de inhalables voldtiles% y edad media de inicio en el consumo (Afios) entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios %. Espafia

1994-2023
Prevalencia (%6) Edad (afios) 18
4
17
3
16
2 15
1 14
- — R —
" 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 20010 20012 2014 2016 2009 2021 2023 =
Algunaver en b vida 31 3.3 4.2 4,3 37 4.1 30 27 23 1.9 09 1.0 1.7 1,8 28
Ultimeos 12 meses 1,9 2.0 2.6 25 22 2,2 1.8 1.6 1.2 1.2 o7 a6 1.0 1,1 21
— |tinios 30 dias 1.1 1,2 1,8 1,5 1.1 1,1 1,1 09 08 0.8 0.4 0,3 a5 0.4 1.0
= =— = EBEdad media inido consumo | 13,3 12,6 12,4 13,9 14,3 14,0 13,6 13,8 13,2 13,4 13,9 13,8 14,5 14,9 153

Nota. OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefanzas Secundarias en Espafa (ESTUDES)

e Sustancias estimulantes para el estudio:

Entre los estudiantes de 14 y 18 aiios, el 7,3% afirman haber consumido alguna vez en la vida sustancias estimulantes para mejorar el rendimiento en el

estudio, siendo un comportamiento algo mas comun entre las chicas (7,6%) que entre los chicos (6,9%).
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3 T . Nuevas sustancias psicoactivas:

2 5

@ 3 . - . . . ~ . .

g ° Las drogas incluidas en este grupo son: Ketamina, Spice, Mefedrona, Salvia, Ayahuasca, y como novedad este afio se han incluido en este bloque de nuevas
Q 1

c

3 % sustancias el éxido nitroso (gas de la risa) y el cloretilo. La prevalencia de consumo de todas estas “nuevas sustancias” alguna vez en la vida es del 3,7%
3

51 M . . . . ..

M (-_<, (4,5% en los alumnos y 2,8% en las alumnas). Por ello, se puede ver que se produce un incremento en este indicador provocado por la inclusién de estas dos
[e]

S S nuevas sustancias ya que el consumo del resto de sustancias maneja valores similares al de la anterior edicién. En concreto se obtienen prevalencias del
3

o u L. . .

3 8 1,5% para el 6xido nitroso y del 1,2% para el cloretilo.

O

[e]

s N

Py (-] . Cannabis:

(2]

&

o

g El cannabis es la sustancia psicoactiva ilegal con mayor prevalencia de consumo entre los estudiantes de 14 a 18 afios, siendo en 2023 un 26,9% aquellos
o

2. . R . . P , . )

=2 que admitieron haberla consumido alguna vez en su vida. Analizando el tramo temporal de los ultimos 30 dias, los estudiantes que confirman un consumo
o

= de cannabis representan el 15,6%. Evolutivamente, tras la tendencia ascendente que se observd entre los afios 1994 y 2004, se registra una tendencia
o

2 descendente, estabilizdndose en 2023. Al considerar el tramo temporal de los uUltimos 30 dias, tanto en el grupo masculino como en el femenino la
(]

o

§ prevalencia de consumo aumenta progresivamente con la edad.

=

o . . . . . . ~ . ~ .

e Segun datos de prevalencia de consumo de cannabis en la Comunidad Valenciana entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios se registra
2

% en 2023 segln sexo:

4

-Alguna vez en la vida; (%)= 29,2 hombres y 28,9 mujeres.

- En los ultimos 12 meses; (%)22,5 hombres y 22,1 mujeres.
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Figura 10

Prevalencia de consumo de cannabis entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios % y edad media de inicio de consumo (afios). Espafia.1994-2023.
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Nota. OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefanzas Secundarias en Espana (ESTUDES)

Prevalencia (%) 45 Edad (afos)
40 19
35
30
o 20
g
3 15 =
d L W e ey
& 10 T
H]
° 5
o
®
< 0 13
=1 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2019 2021 2023
=
I Alguna vez en la vida 209 264 295 332 375 427 362 352 330 336 291 311 330 286 269
§: Ultimos 12 meses 182 234 257 288 328 366 298 305 264 266 254 263 275 222 218
; — JItimos 30 dias 124 157 172 208 225 251 201 201 172 161 186 183 193 149 156
E Diario dltimos 30 dias 1,0 14 1,8 37 3.8 5.0 31 31 3.0 2.7 18 2,0 2,3 1.6 1.3
> = = = Edad media de inicio del consumo | 151 151 150 149 147 147 146 146 147 149 148 148 149 149 149
8
x
-
A
&
=
<
<
o
A
N
=
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3 T . Hipnosedantes (con o sin receta):
@ —
o ]
(o]
g S En 2023, la prevalencia de consumo de hipnosedantes con o sin receta médica entre los estudiantes de 14 a 18 afios, permanece estable en el consumo
Q 1
3 % esporadico (al igual que en 2021 un 19,6% de los alumnos admite haberlos probado alguna vez en la vida). La prevalencia de consumo en tramos registra un
3
51 M . e e .
S (-_<, aumento en las prevalencias: En los uUltimos 12 meses se pasa de un 13,6% en 2021 a un 14,8% en 2023, y en los ultimos 30 dias de un 7,5% en 2021 a un
=]
s S 8,2% en la actualidad. Evolutivamente, cabe destacar un incremento en el consumo de hipnosedantes entre las chicas, pasando de 24,1% en 2021 a 26,1%
3
g ul L. . . s ~
§ =] en 2023 y una reduccién del mismo peso porcentual entre los chicos pasando de 15,3% a 13,3% en los dos ultimos afios.
2
$ N . -
o (-] . Analgésicos opioides:
(2]
2 En 2023, el 1,8% de los estudiantes de 14 a 18 afios declara haber consumido analgésicos opioides para colocarse alguna vez en su vida. Esta proporcidon se
o
=)
=2 reduce hasta el 1,3% para el tramo temporal de los ultimos 12 meses, habiendo aumentado 0,4 puntos porcentuales respecto al dato de 2021 y volviendo a
o
z niveles pre pandemia. El consumo de esta sustancia en los Ultimos 30 dias se sitia en niveles muy residuales (0,6%). La edad de inicio de consumo se situa
o
2 por primera vez ligeramente por debajo de los 15 afios consolidando la tendencia de inicio de consumo cada vez mas precoz.
(]
o
Q
[
5’ e Policonsumo:
(o]
o
@
S El policonsumo se refiere al uso de multiples sustancias psicoactivas (legales e ilegales) en el mismo periodo de tiempo. En los 12 meses previos a la
o)
g encuesta, el 36,4% de los estudiantes consumidé dos o mas sustancias, mientras que el 40,4% consumid una sola sustancia. Los estudiantes que no

consumieron drogas representaron el 23,3%. En los ultimos 30 dias, aproximadamente 1 de cada 4 estudiantes realizé policonsumo, y mas de la mitad
consumiod dos sustancias diferentes. El grupo mas numeroso en este periodo no consumid ninguna sustancia (38,9%), seguido por aquellos que consumieron

una Unica sustancia (35,4%).
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. Percepcidn de Riesgo:

La percepcidon de riesgo refleja en qué medida los estudiantes creen que una determinada conducta puede causar problemas. Actiua como un factor
protector contra el consumo. Existe un amplio consenso sobre los riesgos asociados con el consumo habitual de sustancias como heroina, cocaina en polvo y
éxtasis. La percepcién de riesgo asociada al consumo de alcohol y tabaco ha aumentado significativamente en 2023. El 63,4% de los estudiantes considera
que consumir 5 o 6 copas de alcohol en un fin de semana puede causar problemas, y el 63,6% considera peligroso beber alcohol diariamente. Para el tabaco,
el 93,4% considera problematico fumar un paquete diario. El 88,4% advierte del riesgo del consumo habitual de hipnosedantes, y el 92,7% ve peligro en el

consumo habitual de cannabis. La percepcién de riesgo del uso esporadico de cigarrillos electrénicos también ha aumentado.

Tabla 6

Riesgo percibido por los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios ante el consumo habitual de sustancias psicoactivas (porcentaje de estudiantes que piensa que el consumo

habitual, una vez por semana o mds frecuentemente, puede causar bastantes o muchos problemas). Espafia.1994-2023.

= = = = i »\ = = ~ . = a. ra =
Heroina 989 581 982 S82 S8 6 988 970 962 963 9639 ars S64 973 g7 0 96,2
Cocdn s 585 975 O74 OB3 O7a 978 D68 S6D0 962 S66 969 S64 971 968 960
Extasis 972 971 arD 8955 967 972 a70 961 959 965 969 962 969 96,7 95,9
Tabaco [un paguete diaria) 769 752 FED 7TA JBA 203 B73 BERR 904 914 BO.7 918 938 935 93,4
Hipnosedantes 2056 BERE BES B7A BRT 8497 B75 {7 855 BS5 4.9 BT7 907 BEH B84
Cannabis 919 877 859 B28 B17 837 B90 B8B83 887> BEA B8 A 207 ars 88,7 92,7
Tomar 5 & 6 cafias/copas en fin de semana®* 438 452 448 449 443 412 513 472 47D 475 553 561 603 569 634
Tomar 1 & 2 cafias/copas diariamente* 502 485 455 440 43 5 414 574 579 598 597 578 529 5756 577 63,6

Nota. OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espana (ESTUDES
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Tabla 7

Prevalencia de consumo de drogas alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses, entre estudiantes de Ensefianzas Secundarias (14-18 afios,

Serveis Socials

Expediente 856168Y

%/sexo) Espafia, 1996-2023.

Alcohal
Tabaco
‘Cannabis

Hipnosedantes™
Hipnosedantes®*
Cocaina polvo y/o base
Extasis

Alucindge nos

inhalable s volatile s

Setas magicas
Metanfetamina
Anfetaminas

Heroina

GHEB

Esteroides anabolizantes

Alcohol

Tabaco

Cannabis
Hipnosedantes*
Hipnosedantes**
Cocaina polvo y/o base
Extasis

Alucindge nos
inhalable s volatile s
Setas mdagicas
PMetanfetamina
Anfetaminas

Heroina

GHB

Esteroides anabolizantes

1996
H
24,3 84,1
58,9 69,4
28,8 24,2
6,6 9.4
4,5 7.6
4,0 2.8
61 48
8,0 5.6
4,2 2,5
6,6 4.1
08 03
1996
H
82,3 82,5
25,9 21,1
3,2 58
3,3 2.2
4.8 3,5
6,9 a5
2,4 17
5.5 3.4
0.6 0.2

1998
- n
85,5 B6.4
57,4 68,5
31,6 27.6
64 2,3
44 82
65 4.4
40 3.2
61 5.0
51 3.4
55 3.2
1,2 0,7
1998
- n
83 Ba.sS
28.2 23,5
3,3 s5.9
54 3.6
2,9 2,1
as 3,3
3,3 2.0
45 25
o8 o5

2000
H M
78,2 77,9
57,1 66,7
36,2 30,1
7.3 10,2
52 8.6
84 4,5
76 4.8
7.2 4.4
5.7 3,0
57 3,3
0.8 0.3
2000
H M
77.3 77.3
32,2 25,2
25 6.6
64 3,1
6.4 3,9
5.5 2.9
2,3 18
4,6 2.4
0.7 01

2002 20049 Z006 2008 Z010
H n H n H n H L H L]
Prevalencia de consumo alguna vez en la
75,9 77,2 81,5 82,5 |78,.4 BO.7 80,8 81,7 (74,9 752
54,6 64,7 56,6 64,1 42,0 49,8 42,2 47,0 35,6 43,8
40,6 34,6 45,3 40,2 38,0 346 37,8 32,8 34,9 311
68 99 81 12,3 12,0 18,8 14,2 20,4 (14,9 21,5
50 79|58 81 |58 92 |77 110|854 123
920 64113 68 |68 4.7 |63 3.8 48 3.0
70 S5&|60 39 |42 z2s5 (35 20 (32 319
56 34|62 33 |57 27 |56 2,6 |46 24
48 27|52 29 |ar 2o |36 18 |30 17
62 49| 6 36 |42 27 |45 27 |3, 1,8
o6 05|11 03 |15 05 |14 04|15 06
= - - - 18 06 |16 07 |1 0.8

2.7
a4
2.0
4.8
0.4

5,1
3.8
2
1.5

2.4
0.z

5,1
1.9
18
1.4

2.3
0,1

3,3
4.1

2.6

o3
o4

2.6
z.9
2.3

-
1,1
12

2.4
1.3
1.7
1.0

1.8
0.4
0.4

2010
H na
73,3 738
28,1 364
28,2 24,7
7.7 12,5
a4 &7
3.3 18
2,2 1LE
3.0 1.3
1.7 o=
2.2 1o
08 03
1.0 oS

Nota. OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES

2012
H vl
82,9 84,9
41,6 46,1
36,3 30,7
14,1 23,0
6,9 11,0
4.8 25
39 20
41 21
2a 1,3
3.0 1.4
1.3 0.6
3.2 1S
1.4 05
1.9 08
1,1 0.3
2012
- n
80,9 82.9
33,1 375
29,7 23,3
8.4 149
44 7.3
34 1.6
3.0 1.4
29 1.1
1.6 0.8
21 o8
1.0 0.4
24 1.1
1.1 04
15 05
os 0.2

Z0o14
H L)
778 80,1
36,5 40,3
31,5 26,8
11,9 20,1
5.8 9.6
4,2 2.9
1.6 0.8
23 1.2
1,3 0.6
1.8 08
1.1 0.4
1.8 0.9
09 04
1.3 08
1.0 0.2
2014
H na
75,3 78,2
29,6 33,2
28,0 23,0
7.7 13,8
3,8 6.8
3,3 2.2
1,2 0.6
1.6 0.7
09 04
1.2 0.5
0.8 0.2
1.2 0.6
0.7 0.2
09 o4
0.7 0.2

Z016
H n
75,7 78,2
36,3 40,7
33,2 28,9
14,4 21,5
63 9.8
4,1 22
2,7 1.9
21 1.1
1.2 09
2.0 O8
1.7 1.0
22 1.2
1.0 05
0.8 04
o8 02

2016
- na
74,3 76,9
32,6 36,9
28,1 24.4
2.8 144
4.1 6,7
3.3 1.6
2,0 1,1
1.4 06
0.8 04
1.3 05
1.3 07
1.6 07
0.8 0.3
o6 02
0.5 01

2019
H n
¥E6,3 79,4
38,2 44,3
34,5 31,5
15,1 21,5
6,7 103
3,9 1,9
31 2.1
2,7 1,2
1,9 1,5
2.4 L0
1,9 1.3
20 1.1
1,0 04
07 0.4
0.5 0.2
2019
H n
Fa4,1 77,5
31,4 38,5
29,2 259
9,8 15.1
4,7 7.4
3,2 1,7
24 1,4
2,0 08
1,3 08
1,7 0.6
1,6 0.8
1,5 08
0.7 0.3
o5 0.3
0.5 0.2

Zoz1
H o
71,6 76,3
35,1 41,5
29,3 28,0
15,3 24,1
2,6 a7
34 19
34 2.8
23 1.1
1.9 17
1.8 o8
1.8 1.2
1.9 Lo
08 02
05 0,2
07 032

2021
- A
67.8 73,3
27,3 34,2
22,6 21,8
2,7 176
26 a7
Z7 1,5
21 15
14 06
1,2 09
1,1 05
1A 07
1,2 06
o5 02
o5 01
o5 01

Z0z3
H n
73,7 7B.1
30,0 36,8
27,6 26.2
13,3 26,1
69 12,7
3.8 19
3.6 2,5
24 1.4
31 25
20 1O
1.9 11
23 1Lz
1.0 0.4
1.0 0.4
1.0 02
2023
H na
F1.Z2 761
24,7 308
225 21,0
9.7 200
5.3 a5
3.2 1S
2.6 18
1.8 o=
24 18
1.5 0.6
15 o=
1.8 o=
08 02
08 03
08 01
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Tabla 8

Serveis Socials

Expediente 856168Y

Prevalencia de consumo de drogas alguna vez en la vida, en los ultimos 30 dias y a diario en los ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios, segun

sexo %. Espafia, 1996-2023 (incluye tranquilizantes

1996 1998 2000
H ra H r H na
Alcohaol 66,8 66,7 |67.5 62,5 60.4 59,0
Tabaco 26,2 38,1 |25.5 37,6 27.3 37,1
Cannabis 18,4 13,2 | 20,2 14.5| 24,5 16,9
Hipnosedantes® - - - - - -
Hipnosedantes** 1,5 29 1,5 3.0 1,7 3.4
Cocaina pohwo y/fo base 21 1.2 |32 1=2| 34 1S
Extasks 28 19 1,9 1.3 | 3.8 17
Alucindgenos 3.8 19 26 1S5 |26 1.3
Iinhalables wvolitiles i.5 10 22 1.5 LB 1,31
Setas magicas = = = = - =
PMetanfetamina = = 5 = = =
Anfetaminas 3.2 20 27 1S5 | 26 14
Heroina o4 01 (06 02|05 01
GHE - - - - - -
Es e roid anabolizante = = = o = =
1996 1998 2000
H el H na H e
Alcohol = - - s s -
Tabaco 19 28,1 (179 27.5/19,.3 27
Cannabis 22 o |27 09|55 19
Hipnosedantes™ - - - - - -
Hipnosedantes®* o1 01 |02 0.1 | 0% 0.2

Prevalencia de consumo en los

2002 20049 2006 o008
H na H r H n H n
55,7 55,4 65,5 65,7 58,1 580 | 57,7 59,4
25,0 33,4 25,1 32,4 24,8 20,6 30,9 I8
28,5 19,6| 28,3 23,0 22, 180 23 17,2
= = = = 35 55 40 61
1,7 21|18 20 |20 28 |24 33
37 28|51 26 |21 16 (|27 12
21 16|19 10 (231 07 |15 O6
18 07|23 07 |20 o7 |17 o7
1.5 08|16 07 |17 06 |14 OS5
25 15|27 10 |20 10 |15 O8
02 02|07 01 |09 02 |08 03
= = = = 09 o0z |08 03

revalancia

2002 2004 2006 2008
H M H nM H M H M
- - - - |20 10|38 20

17.2 24.2 189 24,1 12,5 169 13,3 164

5.5 2,1 r 2.9 4,2 2.2 4,4 1.9
- - - - 0,4 0.5 0.& 0.5

0,1 0.1 0.1 0.1 0,1 0.1 0.3 0.1

mos 30 dia

2010

H n
52,7 53,2
23,0 20,3
19,2 15,2
4.0 6.5
2,32 3.5
21 o8
1.2 o6
15 o6
1.2 os
1.3 o5
o7 o3
o8 o3

zo1

H  na

7.8 4.3
11 136
4,2 1.8
0,7 07
o4 0.3

2012
H mn
72,9 75,2
22,1 31,3
ig.9 13,3
47 &5
26 4.3
2,2 o8
1.8 0,6
1.6 0.4
1.0 0.6
1.4 0.6
o8 0.3
1.0 03

nzurmo adiario en los ditmos 20 dias

ZOo12

H L
2.3 2,0
1z 13,1
22 15
0.9 0.8
0.z oz

2014 2016
H M| H A
&6,9 £9,5 65,9 52,1
24,5 27,2 356 29,0
21,4 158 20,8 15,9
42 821 |aa 73
20 29|20 33
232 14|15 05
o5 02 | o9 03
09 04| 06 02
o6 032 | 05 0.2
o6 02| 06 0.1
05 01| 06 0.2
o7 02|08 03
05 02| 06 01
o6 02 | 04 01
06 01| 04 01
2014 2016
H n H m
22 1319 13
87 91386 90
26 10027 13
o8 09 (23 30
02 02 {10 12

2019
H A
S7.2> so.m
23,9 29,3
21,5 17,2
51 7.7
2,2 3,5
1,2 o5
09 04
o7 0.3
o6 04
o7 0.2
0.7 0.3
0.7 03
o4 031
0.3 021
o032 01
2019
H n
1.2 07
a4 10,3
2z 1,4
2,5 3.4
1.0 1.3

2021 2023
H  na H ma
51,5 55,8 54,5 58,7
21,2 26,7 189 23,3
15,7 14,1 16,7 14,5
5.0 100 |54 11,0
26 4,7 |20 a7
os 02 |15 os
o2 04 (1,2 o5
os 01 (o093 oz
o6 0.2 (1.2 o=
o4 01 (o7 oz
os 02 (o8 o3
o6 01 (10 o3
o4 00 (06 o1
o3 00 (05 o1
o3 00 (06 o1
2021 z023
H M H ma
1.2 10|22 09
g8 9.2 | 69 &1
21 1.1 |17 10
26 47 | 3,3 6656
1,2 1.8 |18 =25

Nota. OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefanzas Secundarias en Espana (ESTUDES)

*Incluye tranquilizantes/Sedantes y /o somniferos con o sin receta/ ** Incluye tranquilizantes/sedantes y /o somniferos sin receta
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Atendiendo a las tablas y estudio presentado los principales resultados de prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias con edades comprendidas entre los 14 y los 18 afios, podemos decir que son los siguientes: las drogas con mayor prevalencia de
consumo en los ultimos 12 meses son el alcohol (73,6%), el tabaco (27,7%), el cannabis (21,8%) y los hipnosedantes con o sin receta médica (14,8%). En

comparacidn con los resultados de 2021, el consumo de alcohol e hipnosedantes con o sin receta se han incrementado vy, sin embargo, el consumo de

tabaco v cannabis han disminuido. Las edades de inicio de consumo de las drogas mas consumidas se mantienen estables.

El consumo de alcohol es el mas temprano ya que la edad media de inicio se situa en los 13,9 afios, seguida del tabaco y los hipnosedantes (14,1 afios) y el

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

inicio del consumo de cannabis es el mas tardio, siendo a los 14,9 afios. Cabe destacar el descenso de la edad de inicio de consumo de la heroina (14,7 afios
en 2021 y 14,1 afios en 2023), alucinégenos (15,6 afios en 2021 y 15,1 afios en 2023) y setas magicas (15,5 afios en 2021 a 15 afios en 2023). En general, las
prevalencias de consumo de los estudiantes de Ensefianzas Secundarias con edades comprendidas entre los 14 y los 18 afios se incrementan segun lo hace
la edad, siendo los estudiantes de 18 afios los que obtienen las prevalencias de consumo mas altas de todas las drogas analizadas. En cuanto a las

diferencias por sexo, las prevalencias de consumo _en todos los tramos temporales analizados, del alcohol, tabaco e hipnosedantes son mas elevados en el

caso de las mujeres, salvo en el consumo diario de alcohol en los ultimos 30 dias donde la prevalencia de consumo de alcohol en los hombres duplica la de

las mujeres.
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Adicciones comportamentales:

El analisis de los resultados de la encuesta ESTUDES a partir de 2014 confirma el uso de internet, los videojuegos y el juego con dinero son actividades
ampliamente extendidas en nuestra sociedad. En 2023, un 21,5% de los estudiantes de 14 a 18 afios ha jugado con dinero en el ultimo afio (presencial,
online o ambos) y un 83,1% ha jugado a videojuegos, aumentando hasta el 96,2% en el caso de los chicos, y se observa una tendencia negativa del uso de

videojuegos a medida que aumenta la edad.
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e Uso internet:

La prevalencia de estudiante s de 14-18 afios con riesgo elevado de tener un uso problematico de internet, en 2023 ha sido del 20,5%, habiéndose reducido
en 3 puntos porcentuales con respecto al resultado de 2021. Al analizar el indicador del sexo se observa que el uso problematico de internet en mujeres al
igual que en afios anteriores es mayor (25,9%) que el de hombres (15,3%). En la siguiente tabla se puede observar el nimero medio de horas al dia de uso

ludico de internet en los ultimos 30 dias:s

Tabla 9
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Horas de media al dia de uso de internet entre semana y en fin de semana.

H M 14 15 16 17 18

Horas de media al dia entre semana 536 5.00 572 5,02 527 555 5.39 582
Horas de media al dia en fin de semana 6,97 6,67 7,26 6,88 7,00 7,10 6,79 7.19

Nota. OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefanzas Secundarias en Espana (ESTUDES)
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e Juego online:

La prevalencia de juego con dinero online en el ultimo afio ha alcanzado el maximo histérico (9,4% en 2021 frente a 10,7% en 2023), siendo muy superior en
el caso de los hombres (17,1%) que en el de las mujeres (4,3%). La prevalencia aumenta segun la edad, siendo en los estudiantes de 18 afios donde mas ha

incrementado (15,3% en 2021 a 18,8% en 2023).
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En 2023, esta encuesta nos muestra que existe un 4,0% de alumnos de entre 14 y 18 afios podrian presentar juego problematico segun la escala Lie/ Bet,
Esta cifra supone un ligero incremento respecto a 2021 (3,4%), siendo mayor entre los chicos (6,0%) que entre las chicas (2,0%). Este riesgo aumenta seguin
lo hace la edad, creciendo hasta el 8,3% entre los estudiantes de 18 afios. Ademas, se debe considerar que las prevalencias de consumo de alcohol, tabaco y
cannabis siguen siendo superiores entre los individuos que realizan un posible uso problematico de internet que entre los que no. Los datos sobre la
frecuencia de uso de videojuegos, se pueden observar en la siguiente tabla en la medicién en los Ultimos 12 meses entre jovenes de 14-18 afios y entre la

poblaciéon con un posible trastorno por videojuegos en los ultimos afios:

Tabla 10

Horas de Frecuencia de uso de videojuego en los ultimos 12 meses entre jéovenes de 14-18 afios y poblacién con posible trastorno por videojuego

2019 2023

Menos de 2 horas 64,0 23.4 56,9 19.5 60,2 222
De 2 a5 horas al dia 28,9 50,5 333 493 318 47.6
De 6 a 8 horas al dia 4.7 15,6 6,7 18.8 52 16.8
Mas de 8 horas al dia 2.4 10,5 3.2 124 2.8 13,5

Nota. OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefanzas Secundarias en Espana (ESTUDES)

Los juegos online mas populares contindan siendo los videojuegos, seguido de las apuestas deportivas, pero en la tercera posiciéon hay diferencias entre

ambos sexos puesto que para hombres son las crisptomonedas y para mujeres el bingo. En cuanto al gasto en juegos online se han incrementado los tramos
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mas altos, habiendo llegado a gastar en el Ultimo afio el 28,8% de los estudiantes mas de 30 euros en un solo dia. Analizando la frecuencia de uso de
videojuegos en 2023, En relacién a las prevalencias de 2023, el 83,1% de los estudiantes declaran haber jugado a videojuegos, el 39,3% han jugado a eSports
y el 52,5% han sido espectadores de eSports. Evolutivamente, se puede ver un importante descenso de juego a eSports y un considerable aumento de los
espectadores de eSports. Respecto a las diferencias por sexo, al igual que ocurria en 2019 y 2021, las tres actividades son mucho mas frecuentes entre los
chicos que entre las chicas. Sin embargo, por sexo, se dan tendencias contrarias entre los chicos y las chicas. El 43% de los chicos han jugado a videojuegos

entre 1y 4 dias a la semana en los Ultimos 12 meses y sin embargo en el caso de las chicas, solo lo han hecho con esta frecuencia el 16,0%.

En la siguiente tabla se puede observar la evolucién de la prevalencia de juego con dinero online que sigue una tendencia ascendente entre los estudiantes

en los ultimos 12 meses, segun sexo (2014-2023):

Tabla 11

Evolucion de la prevalencia de juego con dinero online en los estudiantes encuestados en los ultimos 12 meses en comparativa con los estudiantes que no juegan

2014 2016 2019 2021 2023
T H M T H M T H M T H M T H M

Mo jugado dinero
online en los ultimos 89,8 83,3 96.2 93,6 89,8 97,5 89,7 82,6 26,4 20,6 85,0 96,2 89,3 82,9 95,7
12 meses o nunca

Ha jugado dinero
online en los ultimos 10.2 16,7 38 6,4 102 25 103174 36 94 150 3,8 107 171 4.3
12 meses

Nota. OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefanzas Secundarias en Espana (ESTUDES)
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e Juego presencial:

En la poblacién de estudiantes de 14 a 18 afios, esta encuesta apunta que el juego presencial también estd mas extendido que el juego con dinero online,
con una prevalencia del 17,7%. En esta modalidad de juego vuelven a ser los hombres los que tienen una mayor prevalencia (23,4%) y también aumenta
segun lo hace la edad. En cuanto a los tipos de juego mas extendido existen diferencias por sexo ya que para los hombres juegan mas a Loterias, primitiva,
bonoloto, mientras que en el caso de las mujeres es el Bingo. Respecto al gasto de dinero en juegos de manera presencial, la mayor cantidad de dinero

gastada en un solo dia se encuentra en el rango de menos de 6 euros (61,2%), siendo esta cantidad mas habitual entre las mujeres (68,9%).

e Pornografia:

Diferentes investigaciones sefialan que los adolescentes son una poblacién de riesgo con respecto a la pornografia: la familiaridad con practicas de riesgo, la
descontextualizacién de la sexualidad, la inmediatez, la simplificacion de las relaciones interpersonales y los contenidos no adaptados a su etapa de
desarrollo entre otros pueden conllevar efectos perjudicales en su desarrollo que pueden agravarse segun su nivel de exposicion y situacién personal,

familiar y social.

En esta ultima medicién de la encuesta ESTUDES se ha incorporado un moédulo para conocer el uso de pornografia, obteniendo que el 66,8% de los
estudiantes de 14 a 18 afios han visto pornografia alguna vez en la vida, alcanzando el 86,3% en el caso de los chicos y suponiendo el 46,7% en el caso de las
chicas. Lo mas habitual es hacer uso de la pornografia en solitario (85,0%), si bien son las chicas las que lo hacen mas en compafiia ya sea en pareja (13,9%)

o con amigos (37,0%), y se suele utilizar el mévil para acceder (92,4%).

Se aprecia que el consumo se da desde edades cada vez mas tempranas, y como aumenta segln va aumentando la edad. A continuacién, se muestran datos

de la prevalencia del uso de pornografia entre la poblacidon de estudiantes de 14-18 afios segin edad y sexo (2023):
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Tabla 12

Prevalencia de uso de pornografia entre la poblacion de estudiantes de 14-18 afios segun edad y sexo (2023)

M 14

Algunavez en lawvida &6.8 a6.3 4467 57.1 6534 69.3 728 746
Ultimos 12 meses 5B.A 823 33.7 50.4 o3, 4 61,1 638 &40
Ultimos 30 dias 445 &84 19,3 371 41,1 47,2 491 498

Nota. OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefanzas Secundarias en Espafna (ESTUDES)

Ademads, esta practica puede ir asociada a otros consumos. Al comparar el consumo de sustancias psicoactivas legales (tabaco y alcohol) del total de la
poblaciéon estudiantes de 14 a 18 afios con la poblacion de estudiantes que han usado pornografia en los uGltimos 30 dias de la misma franja de edad, se ve
que las prevalencias son mayores en el caso de los consumidores de pornografia: pasando de un 20,8 % en borracheras a un 25,8% en Binge drinking del

28,2 al 34,8% y en el tabaco del 21% al 25,3%. Segun datos son mas altas las cifras de hombres que consumen pornografia que de mujeres.

ENCUESTA EDADES 2022:

El trabajo de campo para la Encuesta sobre Alcohol y otras Drogas en Espafia (EDADES 2022) se llevd a cabo del 15 de febrero al 3 de junio de 2022 y se
publicé en mayo del 2023. Este estudio ofrece datos actualizados sobre el consumo de diversas sustancias entre la poblaciéon general de 15 a 64 afios. La

encuesta abarca todo el territorio espafiol, incluyendo tanto areas urbanas como rurales. En cuanto a sus resultados clave se destacara lo siguiente:
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Consumo de sustancias:
e Alcohol:

Se detecta una alta prevalencia en todos los grupos de edad, con un ligero aumento en la franja de 25-34 afios. En los ultimos 12 meses medidos, el 76,4%

de la poblacién ha consumido alcohol, con una disminucién en el consumo intensivo y se detecta la edad de inicio a los 16 afios.

Segun datos del estudio medidos en los ultimos 30 dias de consumo se obtiene en la poblacién un porcentaje de consumo de alcohol de un 73,6%. En

cuanto a datos en la Comunidad Valenciana en los ultimos 30 dias, se obtiene que 81.2% de los hombres han consumido alcohol en los ultimos 30 dias y un

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

72.1% de las mujeres, por lo que los hombres tienden a consumir mas alcohol que las mujeres, lo que puede estar relacionado con factores culturales y
sociales que promueven el consumo de alcohol mas entre los hombres y este también es mas visible y normalizo a nivel social entre hombres que entre

mujeres.

En lo referente al consumo comparado por Comunidades Auténomas, destacar que La Comunidad Valenciana tiene la mayor tasa de consumo de alcohol,
con 76,8% de su poblacidn (con datos de consumo de alcohol/dltimo mes), Asturias y la Comunidad Valenciana tienen los porcentajes mas altos de personas
que han fumado alguna vez, con 81% y 78% respectivamente y Extremadura tiene la mayor prevalencia de consumidores habituales de cannabis, un 23,1%

de su poblacién ha consumido cannabis en el dltimo mes.
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. Bebidas energéticas:

En cuanto a datos en la Comunidad Valenciana en los ultimos 30 dias, se obtienen datos de consumo en la poblacién de 15 a 64 afios de un 47,7%. Este dato
indica un consumo relativamente alto de este tipo de bebidas en comparacion con otros productos. En cuanto al analisis del consumo por grupo de edad: En
jovenes (15-24 afios), se da una mayor tendencia al consumo de bebidas energéticas, con una prevalencia que puede superar el 60% en algunos casos. Los
jovenes suelen consumir estas bebidas por su capacidad para mejorar la energia y la atencidén, especialmente en contextos sociales y académicos. Los

Adultos Jévenes (25-34 afios), tienen un consumo también alto, aunque un poco menor que en el grupo mas joven, alrededor del 50%. En los Adultos (35-49

6VINZ AAA LEYL XDV VYV :UQIoedlLIaA 9p oinbag 0b1poo

16T 9p 59 ‘bed

65


https://sedavi.sede.dival.es/firma/infocsv.aspx?csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49
https://sedavi.sede.dival.es/firma/infofirmante.aspx?idFirmante=36553000&csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49

Laura Puertas Del Arco
05/12/2025

¥0d OQVINYI4

sepavi Serveis Socials

NIF: P4622500I Expediente 856168Y

A4

JIAYA3S 3A LINJFAVLINNIY

afios), se observa que el consumo disminuye, con una prevalencia de aproximadamente el 30% y ya en el grupo de los adultos mayores (50-64 afios), se

registra una menor prevalencia, con menos del 20% de consumo en los ultimos 30 dias.

En contraposicidn a los factores motivaciones para iniciarse en el consumo como son: la mejora del rendimiento fisico y mental, las influencias sociales y la
accesibilidad de su comercializacién que promueven el alto consumo, la encuesta incluye también datos sobre los efectos adversos para la salud, como

problemas cardiovasculares, trastornos del suefio y problemas digestivos por su alto contenido de azucar y otros aditivos daiiinos.

e Tabaco:

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

39,0% ha consumido tabaco. Edad de inicio: 17 afios y la prevalencia mas alta se detecta en el grupo de 25 a 44 afios. Segun datos del estudio medidos en
los dltimos 30 dias de consumo se obtiene en la poblacién un porcentaje de consumo de tabaco en la poblacién de un 21%. Segun datos en la Comunidad

Valenciana, en los ultimos 30 dias, se da una mayor prevalencia de consumo en hombres (40.5%) que en mujeres (33.2%).

e Cigarrillos electrénicos:

Segun datos del estudio medidos en los ultimos 30 dias de consumo se obtiene en la poblacién un porcentaje de consumo de tabaco en la poblacién de un
54.6%. En la Comunidad Valenciana en el consumo del dltimo mes se obtienen datos de porcentajes en hombres del 54.6% y el mismo porcentaje en

mujeres (54.6%), lo que indica la necesidad de intervenciones especificas para este tipo de consumo en ambos sexos.
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e Hipnosedantes:

Aumento en el uso de hipnosedantes con o sin receta. Edad de inicio: 18 afios y la prevalencia mas alta se detecta en el grupo de 15 a 34 afios. Segun datos
de la Comunidad Valenciana en el consumo del Ultimo mes se obtienen porcentajes en hombres del 3% y un mismo porcentaje en mujeres, por lo que es

similar entre hombres y mujeres, aunque es un consumo relativamente bajo.
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g ° El 12.3% de la poblacién ha consumido cannabis en algin momento de su vida. La edad de inicio en promedio se sitla a los 18 afios y la prevalencia mas alta
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3 m en el grupo de 15-34 afos, que son las edades en las que mas se consume esta sustancia. Hay que atender a esta edad de inicio, ya que el consumo
3
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un porcentaje 36,4%. Este comportamiento aumenta el riesgo de efectos adversos y complicaciones de salud incluyendo problemas respiratorios,
cardiovasculares y neuroldégicos, por lo que conocer estos datos impulsos. Estos datos subrayan la importancia de implementar mediante este Plan
Programas de Prevencidn y Campaiias que incluyan la concienciaciéon mediante acciones formativas para abordar tanto los altos datos de prevalencia de

consumo como los datos recogidos de policonsumo en nuestra regién.

e Percepcidon de riesgo:

Asimismo, resulta también preocupante y objeto de intervencién el observar que muchos jovenes subestiman los riesgos asociados al consumo de drogas.
Una gran parte de la poblacién no estd suficientemente informada sobre los efectos negativos a largo plazo y los riesgos de adicciones, por lo que la
percepcion del riesgo es baja. Es bastante alarmante los resultados de los datos del porcentaje de personas en la Comunidad Valenciana, en las que se
observa que, aproximadamente un 40% de las personas encuestadas consideran que los riesgos son menores de lo que realmente son. Esto puede deberse

a una falta de concienciacién sobre los efectos, y los riesgos de las adicciones, por lo que se considera una necesidad y aspecto clave a trabajar en este Plan.

Comportamientos que pudieran ser potencialmente adictivos:

El analisis de los resultados de la encuesta EDADES a partir de 2014 confirma que el juego con dinero, el uso de internet y los videojuegos son actividades
ampliamente extendidas en nuestra sociedad. En 2022, un 58,1% de la poblacién de 15 a 64 afios ha jugado con dinero en el ultimo afio (presencial, online o

ambos) mientras que, un 96,6% ha usado internet con fines ludicos.
e Uso de internet:

Como se ha sefialado, el uso de juego con dinero y de internet tiene una alta prevalencia en la poblacién espafiola. Sin embargo, no todo este uso se puede

catalogar de problematico, pues practicamente segun esta encuesta la totalidad de la poblacién lo ha utilizado con fines Iudicos alguna vez en la vida, alguna
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vez en el Ultimo afio y alguna vez en el Ultimo mes. Por edad la mayoria de las prevalencias (99%) se observan entre 15-44 afios, y en la franja de mayores de

55 afios se situa una prevalencia del 90%. En la siguiente tabla puede observarse el nimero medio de horas al dia de uso ludico de internet en 2022:

Tabla 13

Prevalencia de uso ludico de internet en la poblaciéon en 2022

H M 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Horas de media al dia entre semana 265 264 2,68 3,88 3,30 257 222 176
Horas de media al dia enfin de semana 259 264 254 418 317 248 212 163
Nota. OEDA. Encuesta sobre Alcohol y Drogas (EDADES)

Respecto al uso de internet, los datos de la encuesta EDADES indican que en 2022 un 3,5%, de la poblacién de 15 a 64 afios ha realizado un posible uso
problematico de internet, lo que supondria una cifra estimada de aproximadamente 1.096.000 de personas. Este valor apenas presenta diferencias por sexo

y supone un ligero descenso respecto a lo detectado en 2020.

e Juego:

El juego presencial estd mucho mas extendido ya que, segun la encuesta EDADES, mas de la mitad de la poblacién de 15 a 64 afios (57,4% en 2022) ha
jugado con dinero en el uUltimo afio, haciéndolo mayoritariamente a través de juegos de loteria convencional e instantanea. De la misma manera que en
juego online, la mayor cantidad de dinero gastada en un solo dia se sitia en el rango de 6 a 30 euros. En el juego presencial, las diferencias por sexo son
mucho menores y, al contrario de lo que ocurre con el juego online, su prevalencia aumenta notablemente con la edad. En cambio, hay diferencias en los

juegos practicados de manera presencial, donde se aprecia claramente que la poblacién de 15 a 64 afios juega en gran medida Unicamente a la loteria,
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mientras que las personas que presentan un posible juego problematico juegan a una mayor variedad de juegos destacando, ademas de las loterias, las

quinielas, las apuestas deportivas, las maquinas tragaperras y el bingo.

En cuanto al juego online, en 2022 el 5,3% de la poblacién de 15 a 64 afios segln la encuesta EDADES ha jugado durante el ultimo afio (6,7% en 2020). El
porcentaje que juega online es mayor en los hombres (8,0%) que en las mujeres (2,5%), y es mas frecuente entre las personas mas jovenes, descendiendo su
prevalencia a medida que aumenta la edad. En la poblacidn que juega online, el juego que predomina entre los hombres son las apuestas deportivas (53,9%)
mientras que, entre las mujeres predominan los juegos tipo loterias, incluidas primitivas o bonoloto, (58,7%). Para la valoracién del posible juego

problematico o trastorno se utilizaran los criterios del DSM-5 como método de estimacion. En la siguiente tabla se puede observar datos de prevalencia:

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

Tabla 14

Prevalencia de juego con dinero en los ultimos 12 meses, en la poblacion que tiene un posible juego problemdtico y en la poblacién general

2018 2020 2022

e Posible juego = Posible juego s Posible juego
15-64afos o plematico 1294300 blemitico 10043M0S L hlematico

/So'[eAIp'opas’IABPas//:sdny Ua a|qIuodsip B)Se UOIDBWIOUI B1JO A 0JUSLUNOOP 8)S8 9p PEpIonuaINe | ap ugioeqoldwod e

Apuestas deportivas | X 71,2 G0 705 N+s° 58.9
Loterias, primitiva, bonoloto® M 14,1 7.6 B 2s: 102 [l 348 135
Juegos de cartas con dinero™** [ 17,2 z03 B 133 241§ 11,2 228
Quinielas de futbol y/o quinigol | ] 10,4 20,3 [ | 141 13.4 I 10.2 13,1
Juegos en casino I 81 11,2 . 113 22,6 I 2.9 20,5
Loterias instantaneas** l 52 22 . 12,5 6,8 I 8.8 6,6
Videojuegos i | 15.9 208 N 14,1 229 | 8.2 13.4
Bingo [ ] 10.4 138 || 7.8 106 || 6.7 13,1
Bolsa de valores | 6.6 77 | 4.4 6,1 | 5.2 9.3
Slots, maquinas de azar/ tragaperras | 6.6 178 | 6.2 11,7 | 4.1 7.6
Juegos en salas de juego I 5.7 8.8 I 6,5 15,6 I 3.6 10,4
Apuestas en las carreras de caballos . .4 21,1 I 6,9 17.4 I 3.5 7.1
Concursos®*** | 5.8 13,4 | 3.6 30 | 1.4 2,3

Nota. OEDA. Encuesta sobre Alcohol y Drogas (EDADES)
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En definitiva, de todos los datos recogidos en esta estimacion realizada por la Encuesta Edades, se puede advertir que nuestra Comunidad Valenciana tiene
una prevalencia de consumo de sustancias ligeramente superior a la media nacional en varias categorias (alcohol, tabaco, hipnosedantes, cannabis y
cocaina), , con una media de edad de inicio de alcohol y tabaco muy temprana, lo que junto a la baja percepcién del riesgo y que el policonsumo es
especialmente preocupante entre los jovenes y adultos jovenes, se subraya la necesidad de implementar estrategias de prevencién y tratamiento

especificas para abordar estos problemas.
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BOLETIN DE INDICADORES CLAVE SOBRE DROGAS Y ADICCIONES 2024:

Dentro del marco del Plan Nacional sobre Drogas, en septiembre de 2024 se publica también, el Boletin de Indicadores Clave sobre Drogas y Adicciones.
Informe estatal elaborado por el Ministerio de Sanidad de Espafia. Este boletin, principalmente compila y, actualiza datos que ya estaban publicados en

encuestas anteriores como EDADES y ESTUDES.

El boletin abarca cuatro areas de estudio: adolescentes, adultos, consumo problematico y adiccidn, y otros indicadores relevantes. Proporciona una visién

consolidada y actualizada de estos indicadores, lo que puede ser util para observar tendencias y cambios a lo largo del tiempo, aunque algun indicador
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nuevo esta aun en desarrollo y otros podrian refinarse en el futuro.

Cada categoria intenta explicar el comportamiento frente a las sustancias y las conductas que pueden derivar en trastornos. En este sentido,
el documento subraya que el uso de drogas o la participacién en actividades como los juegos de azar no siempre conduce a una adiccidn grave, aunque la

frecuencia y la intensidad pueden influir de manera decisiva. También se explica que es complejo estimar cuantas personas desarrollan un consumo
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problematico o una adiccién a una sustancia o conducta, dado que el estigma hace que a menudo el problema se oculte, y no existen registros
poblacionales, se parte de registros de episodios y todas las encuestas con las que contamos para calcular estimaciones como las que se han presentado en

este Plan hasta el momento.

Este Boletin recoge informacién adicional que ayuda a entender el impacto sanitario y social de las drogas y las adicciones, como muestran las siguientes
graficas en la proporcién de personas que inician tratamientos por trastorno de uso de sustancias derivadas por servicios sanitarios, sociales u otros

servicios publicos y la proporcién de conductores implicados en siniestros mortales que dieron positivo en pruebas de alcohol.

Figura 11

Proporcion de personas que inician tratamientos por trastornos de uso de sustancias

P 1
48,4 497 483 80 40 502 .5

— B 443 442 aa0 -
e — 41,2 408 923 oo 40 ans

i T

2008 2006 2007 2008 2000 2010 2011 2012 2013 2044 205 208 2017 2048 2019 2020 2021 2022

Nota. Datos extraidos del Boletin de Indicadores Clave sobre drogas y adicciones 2024
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Figura 12

Proporcién de conductores implicados en siniestros mortales que dieron positivo en pruebas de alcohol. Un resultado positivo indica valores de alcohol

2016 207 2018 209 2020 2021 2022 2023

*Un resultado positivo indica valores de alcohol superiores a los admitidos (segun tipologia y circunstancias del conductor). Los datos no incluyen Catalufia ni el Pais Vaco. No hay datos se la
mayoria de conductores que fueron evacuados de forma urgente por presentar lesiones graves (el 28% de los siniestros mortales de 2021)

Nota. Datos extraidos del Informe de las principales cifras de siniestralidad vial. Espana 2023 e informes previos para afos anteriores de la Direccion General de Trafico,
Ministerio del Interior
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De estos datos recogidos, se extrapola la necesidad de actualizar nuestro Plan de adicciones, hacia las tendencias actuales de consumo que muestran todos
los datos recogidos y observaciones realizadas de estos estudios y encuestas presentadas, que proporcionaran una base sdélida para el desarrollo de politicas

y Programas adaptados a las necesidades de la comunidad de Sedavi.

6.6. DATOS CUESTIONARIOS PROPIOS Y ANALISIS ESTRATEGICO DAFO/CAME:
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A continuacién, se afadird la informaciéon extraida de la primera aproximacién realizada en nuestro municipio, mediante el pase de los siguientes

cuestionarios:

e Campaiia de Fiestas Patronales y Populares de Sedavi (septiembre de 2024). Datos sobre la prevalencia de consumo y la percepcién del riesgo ante

sustancias y conductas adictivas (Ver Informe en ANEXO 4 y 5).

e Cuestionario pasado a los Adolescentes participantes del Estiu Jove de Sedavi (julio de 2024). Datos sobre la prevalencia de consumo vy la

percepcion del riesgo ante sustancias y conductas adictivas. (Ver Cuestionario en ANEXO 9)

e Cuestionario Participacion Ciudadana Ill PMD 2024 (Ver Cuestionario en ANEXO 2). Realizado para dar a conocer la elaboracidon y vigencia de este

Plan, durante este ultimo semestre del afio, y con la finalidad de conocer sus demandas y necesidades, para podernos adaptarse a las mismas, dado
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que como afirman también Martinez y Pérez (2022) "las intervenciones comunitarias deben basarse en modelos y practicas efectivas, adaptadas a

las necesidades especificas de cada poblacion" (p. 22).

e Cuestionario DAFO 2024 desde la metodologia CAME (Ver Cuestionario en ANEXO 3). Cada una de las siglas de CAME representa una accién

especifica a tomar: Corregir (mejorar las debilidades internas), afrontar (enfrentar y mitigar las amenazas externas), mantener (preservar y
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fortalecer las fortalezas internas) y explotar (aprovechar las oportunidades externas). Este andlisis se amplio con entrevistas con todos los ambitos y

cuestionarios pasados a Equipos Directivos (Ver Cuestionarios en ANEXO6, 7 y 8).

CAMPARNA DE FIESTAS PATRONALES Y POPULARES DE SEDAVI (septiembre 2024):

En el marco de la apuesta de la UPCCA de Sedavi para lanzar esta Campafia de Reduccidn de Riesgos asociados al consumo de alcohol y otras sustancias y

con el objetivo también de promover un ocio saludable, junto a la colaboracién de Controla Club, se realizaron un total de 139 encuestas, de las cudles un

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

60,4% fueron a mujeres y el resto, un 26,6% a hombres. La mayoria de las personas entrevistadas se encontraban en una edad de entre 12 y 25 afios,
poblacién objetivo en la prevencion de riesgos. Un 59% de las personas encuestadas afirmaron consumir alcohol en la actualidad frente a un 19,4% que
apuntaron que nunca lo habian probado. Cabe destacar que sdélo un 9,3% de las personas encuestadas han probado el alcohol siendo ya mayores de edad ya
que las encuestas dan como resultado que la edad de inicio de consumo de alcohol es de 14 afos. Las fiestas populares suelen ser el primer consumo de

alcohol del 30,9% de las personas encuestas siendo el segundo lugar los botellones (25%).

En cuanto a otras sustancias, las de inicio de consumo en edades menores de 18 mas consumidas después del alcohol son: el tabaco, vapers, el cannabis y el

/S9°|BAIp 9pas IABPaS//:SdRY U8 8|qIuodsIp B1Se UQIOBWIOMUI BIJO A 0JUSINOOP 8)S8 8p PEpIOjUSINE B| 8p uoioegqoidwod e

éxtasis. El tabaco con una edad media de inicio de 16 afios y la droga con edad de inicio de consumo mas elevada es la cocaina, con una media de 19 afios.
En lo referente a medidas de prevencidn, el 83,5% nunca conduce habiendo consumido alcohol o drogas, sin embargo, los problemas mas importantes

percibidos fueron los accidentes de trafico y las agresiones sexuales.
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CUESTIONARIO ESTIU JOVE (julio 2024):

Durante el programa Estiu Jove del Ayuntamiento de Sedavi en julio de 2024, se pasd un cuestionario a una muestra de 65 adolescentes para valorar la
prevalencia del consumo de sustancias y conductas adictivas, asi como su percepcidn de riesgos. En cuanto a la demografia de la muestra sus edades estan
comprendidas entre 13-18 afios siendo la mayoria estudiantes entre 14-16 afios, de 32 de ESO (54%) y de 42 de ESO (21.5%), atendiendo a su género 43.1%

hombres, 56.9% mujeres.
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Los resultados muestran que la mayoria de los encuestados, han probado alcohol en celebraciones (38.5%), con un 7.7% que lo consume todos los fines de
semana y una edad de inicio destacada con valores mas altos a los 12 afios (12.3%) y 13 afios el (10%), pero sorprende que un 7% de la muestra apunta que
probaron el alcohol con anterioridad de 9 a 11afios. En cuanto al tabaco, un 9.2% fuma casi todos los dias y un 66.2% nunca ha fumado. Los vapers y la pipa

de agua tienen una prevalencia diaria del 12.3%, un 27.7% ha usado cigarrillos electrénicos alguna vez y un 36.9% nunca los ha probado.

Del consumo de cannabis se recoge que un 81.5% de la muestra no fuma, solo un 1.5% que fuma todos los dias, pero un 12.3% ha probado esta sustanciay

un 4.6% de la muestra afirma haberla probado alguna vez. En cuanto al consumo de otras sustancias, 42 encuestados no han consumido ninguna de las
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sustancias que se nombran (cocaina, tranquilizantes, éxtasis, speed, LSD, anfetaminas, heroina e inhalantes) y como alguna otra sustancia que no aparece, 2
adolescentes nombran el Popper. Resulta preocupante que el 9,2% de la muestra comenta que utiliza melatonina o pastillas para dormir para poder

conciliar mejor el suefio o por patologias asociadas como ansiedad o taquicardia.
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Cuando se les pide que menciones sus actividades de ocio, practicamente toda la muestra incluye entre sus habilidades de ocio habituales redes sociales,
directos en Twich, Youtube y videojuegos. El uso de dispositivos electrénicos también resulta alarmante, un 53.9% usa dispositivos electrénicos entre 5y 8
horas al dia (entre 6-8 horas al dia el 26.2% de la muestra, entre5-6 horas al dia el 27.7%, entre 3-4 horas al dia el 24.6%, entre 2-3 horas al dia el 16.9% y

entre 1-2 horas al dia el 4.6%).

Respecto a las apuestas presenciales, un 72,3% manifiesta no haber apostado nunca y un 27.7% refiere haber apostado solo alguna vez con frecuencia baja
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o esporadica (1-2 veces, o de manera anual). En el caso de apuestas online nombran entre otros los juegos de mesa y las apuestas deportivas.

Sobre el item de la informacién que tienen y reciben sobre las consecuencias de consumir drogas: el 56,9% de la muestra piensa que estdn muy informados
el 29,02% poco informados el 9,2 y nada informados el 4,6%. La mayoria refieren preferir informarse a través de la familia, centro educativo, ayuntamiento y

organismos publico y amistades.

Los datos recopilados de esta encuesta en el Estiu Jove de Sedavi y la Encuesta ESTUDES muestran patrones de consumo similares, pero con algunas

diferencias en la prevalencia de ciertos consumos y comportamientos. Estas discrepancias pueden deberse a factores locales especificos del municipio de
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Sedavi. Estos resultados, destacan la necesidad de que este Plan se adapte a las nuevas necesidades y tendencias de consumo de nuestra localidad, con
estrategias preventivas, que se desarrollen en Programas de educaciéon y sensibilizacién con acciones bien estructuradas para mitigar los riesgos del
consumo de sustancias detectados, sobre todo alcohol, cigarrillos electrénicos y el uso excesivo de dispositivos electrénicos, asi como desarrollar
programas que ofrezcan alternativas para la gestion del estrés, que incluyan habitos saludables para poder descansar y conciliar mejor el suefio. También se

considera importante fomentar actividades de ocio saludables para proteger la salud y el bienestar de los/as adolescentes y jévenes de nuestro municipio.
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CUESTIONARIO PARTICIPACION CIUDADANA (2024):

Esta muestra consta de 97 personas del municipio de Sedavi, el 43.8% hombres y el 56.3% mujeres. En cuanto a la edad, el 65.98% de la muestra tiene entre
14 y 18 aios, el 4.12% entre 20 y 29 afos, otro 4.12% entre 30 y 39 aios, el 8.25% entre 40 y 49 aiios, el 4.12% entre 50 y 59 afios y el 2%% restante entre

60y 79 afios. La mayor parte de la muestra son estudiantes (76%) y un 20% trabajadores.

En cuanto a los resultados obtenidos, los principales problemas identificados en Sedavi son la contaminacién y los residuos, la falta de parques y zonas
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verdes, la vivienda, las drogas y la falta de servicios y recursos para la juventud.

Respecto a La percepcion de riesgo de consumir drogas, un 43.8% lo considera moderado y un 19.8% lo ve como alto. La mayoria de los encuestados
piensan que los jévenes no deberian consumir drogas, que consumir drogas no es divertido, y que es fundamental ensefar los peligros de las drogas en los
centros educativos. Ademads, creen que la policia debe intervenir con los jovenes consumidores y que el uso diario y prolongado de tecnologia puede
generar conductas adictivas. Los habitos de consumo que mas preocupan a la poblaciéon son el alcohol, los vapers, shishas y el tabaco, seguidos por las

bebidas energéticas, apuestas, uso excesivo de internet, pornografia y videojuegos. En cuanto a la percepcién del riesgo, la mayor parte de la muestra cree

/S9°|BAIp 9pas IABPaS//:SdRY U8 8|qIuodsIp B1Se UQIOBWIOMUI BIJO A 0JUSINOOP 8)S8 8p PEpIOjUSINE B| 8p uoioegqoidwod e

que probar cannabis ocasionalmente tiene un riesgo elevado o moderado, aunque mas de un 25% considera que el riesgo es bajo. Fumar cigarrillos
ocasionalmente se percibe como de riesgo moderado y un paquete al dia como de riesgo alto. A pesar de que algunas personas ven poco riesgo en consumir
1-2 copas diarias, la mayoria percibe un riesgo mas alto o moderado. Con sustancias como la cocaina y el éxtasis, la percepcidn del riesgo es alta. En la

siguiente grafica se pude observar las actividades de ocio que mas suelen practicar las personas encuestadas habitualmente:
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Figura 13
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Actividades de ocio habituales en la poblaciéon encuestada de Sedavi (2024)
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Nota. Elaboracion propia. Cuestionario Ill PMD Sedavi

mientras que un 24.7% se siente muy informado.
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G4 (69,6 %)

70 (75,1 %)

80

En el uso de pantallas, sorprende que 30 personas no vean riesgo en 3 horas diarias de uso, y que incluso con el item de 6 horas diarias, la percepcién de

riesgo sigue siendo demasiado baja. Ademas, 47.4% de la muestra se considera bastante informada sobre las consecuencias del consumo de drogas,
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En cuanto a los lugares de riesgo para el consumo de drogas en Sedavi, se mencionan principalmente parques, poligonos y areas alrededor de los institutos y
el centro del pueblo. Por otro lado, los lugares considerados mas seguros incluyen el polideportivo, el Casal Jove, el centro histdrico, la plaza del

ayuntamiento y la comisaria.

Los recursos comunitarios mas conocidos para la prevencién de drogodependencias incluyen el Centro de Salud y el Casal Jove (59%), seguidos de la UPCCA

(36%), la UCA (26%) y los programas de prevencién escolar (21%). La mayoria de los encuestados (87%) cree que la informacion sobre las consecuencias del
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consumo de drogas debe recibirse a través de los centros educativos, seguido de la familia (64%) y ayuntamientos u organismos publicos (59%).

Figura 14

Preferencias de la poblacion encuestada de Sedavi ante modalidades de actividades de prevencion (12PARTE)

B Focointeresante [ Algo inferesante 0000 Interesante M Muy interesante
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40
20
0 . - P p
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Nota. Elaboracion propia. Cuestionario Ill PMD Sedavi 2024

6VINZ MAAA LEYL XIOV VYV :uoloeoyiap ep oinbag obipoo

16T op 08 ‘bed

80


https://sedavi.sede.dival.es/firma/infocsv.aspx?csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49
https://sedavi.sede.dival.es/firma/infofirmante.aspx?idFirmante=36553000&csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49

Laura Puertas Del Arco
05/12/2025

¥0d OQVINYI4

/So'[eAIp'opas’IABPas//:sdny Ua a|qIuodsip B)Se UOIDBWIOUI B1JO A 0JUSLUNOOP 8)S8 9p PEpIonuaINe | ap ugioeqoldwod e

16T op 18 ‘bed

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

6VINZ MAAA LEYL XIOV VYV :uoloeoyiap ep oinbag obipoo

|IAVA3S 3d INJWVINNIY

sepavVvi Serveis Socials
‘:’ AJUNTAMENT
NIF: P46225001 Expediente 856168Y
Figura 15

Preferencias de la poblacion encuestada de Sedavi ante modalidades de actividades de prevencion (22PARTE)

Violuntariado juvenil Campanas y Formacion de Formacion de Formacion de
para informar de los aclividades saludables conductas adictas en conductas adictivas en conductas adiclivas a
riesgos del consumao el Ambito escolar &l ambito laboral profesionales

Nota. Elaboracion propia. Cuestionario Ill PMD Sedavi 2024

En cuanto a la efectividad de las actividades preventivas, muchas respuestas indican que si han sido efectivas, ayudando a concienciar y proporcionar
informacidn util. Sin embargo, algunos encuestados muestran escepticismo, sefialando que los consumidores de drogas pueden no asistir a estas charlas o

no cambiar su comportamiento.
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Finalmente, las propuestas para mejorar la prevencidén y tratamiento de las drogodependencias incluyen dar mas difusién a las actividades preventivas,
continuar con charlas en centros educativos y culturales, involucrar a la Guardia Civil para mayor vigilancia, y realizar programas dirigidos por personas con

experiencia en adicciones.

En conclusidn, este muestreo destaca la necesidad de aumentar la educaciéon sobre los riesgos del consumo de drogas y promover mas actividades

preventivas y recursos comunitarios. La percepcidn del riesgo se observa que varia segun la sustancia y la cantidad consumida, pero en general atendiendo a
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los resultados, preocupa la baja percepcidon de riesgo existente y que en contraposicion muchas personas refieran sentirse informados/as., es esencial
fortalecer la participacidn comunitaria y la colaboracién entre instituciones para abordar estos factores de riesgo sefialados y fomentar un entorno mas

saludable en Sedavi.

ANALISIS DAFO:

El analisis DAFO es una herramienta estratégica que se utiliza en este caso para evaluar la situaciéon actual de este Plan Municipal de Drogodependencias de

Sedavi, mediante la identificacién de sus Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades. Realizar un analisis DAFO es un paso esencial para mejorar
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este Plan Municipal, pues este andlisis no solo proporciona una comprensién profunda de la situacién actual, sino que también guia la planificacién

estratégica y la toma de decisiones, lo que asegurara que sea mas efectivo y esté mejor alineados con las necesidades de nuestra comunidad.
Este analisis se divide en cuatro componentes principales:

e Debilidades: Aspectos internos que limitan la capacidad de la organizacién para alcanzar los objetivos del Programa. Por ejemplo, la falta de recursos

o la descoordinacién entre equipos.
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e Amenazas: Factores externos que pueden poner en riesgo el éxito del Programa. Por ejemplo, actitudes permisivas hacia el consumo de drogas en la

comunidad.
e Fortalezas: Aspectos internos que favorecen el logro de los objetivos. Por ejemplo, la experiencia y especializacién de los profesionales.

e Oportunidades: Factores externos que pueden ser aprovechados para mejorar la organizacion. Por ejemplo, nuevas fuentes de financiacién o

colaboraciones interinstitucionales

En el contexto de la implementacién del Plan Municipal de Drogodependencias y otras conductas adictivas de Sedavi, es fundamental realizar un analisis
exhaustivo de los factores internos y externos que pueden influir en la eficacia de las politicas de prevencidon y tratamiento. A través del analisis DAFO se
identificard de mejor manera las areas que necesitan mejorar y las oportunidades que se pueden aprovechar. Este anadlisis, se complementard con la
metodologia CAME (Corregir, Afrontar, Mantener, Explorar), que proporciona una estrategia integral para abordar de manera efectiva los desafios

relacionados con las drogodependencias en nuestra comunidad.

Para la deteccién de necesidades en el analisis DAFO y la implementacién de estrategias preventivas, se ha podido contar con la participacién de diversos
grupos diana y profesionales mediante varias técnicas (documento de deteccién de necesidades y experiencias previas en los centros escolares y AMPAS
junto a entrevistas semiestructura con el Equipo Directivo y de Orientacién de los Centros escolares, ademas del pase del analisis DAFO y cuestionario en
linea tanto para el ambito educativo y sanitario como para el resto de profesionales del ayuntamiento, Equipo de Gobierno y representantes de entidades

sociales, deportivas y de ocio y tiempo libre de la comunidad.

e Representantes politicos del Equipo de Gobierno
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3 T e Servicios Sociales: Coordinadora de Servicios Social y personal Técnico (Trabajadoras Sociales, Psicdloga de Atencién Primaria Basica, Educadora
@ —
& g Social, Psicéloga del Equipo Especifico de Intervencidon con Infancia y Adolescencia, Equipo Técnico Conecta’t de Itinerarios de Insercion
o
o
o
% &, Sociolaboral, Asesora Juridica, Promotora de Igualdad de la Mancomunitat de L’Horta Sud y Técnica de Medidas Judiciales).
:
S (-_<, e Juventud: Personal Técnico de Juventud (Casal Jove Sedavi).
g e
g; d e Educaciéon: Gabinete Psicopedagdgico Escolar, Equipos Directivos, Equipos de Orientacidn, profesorado y Direccidn de la Escuela de Adultos de
3 =}
§ s Sedavi y su profesorado.
s B
% e Familias y Comunidad: Representantes de asociaciones de padres (AMPAs), ciudadania y representantes de servicios y recursos municipales.
o
=
§ e Profesionales Sanitarios y Médicos: Profesionales médicos del Centro de Salud de Sedavi y de la Unidad de Salud Mental Infanto Juvenil que
2
§ corresponde por zona.
=
@ e Seguridad Ciudadana: Policia local y Proteccidn civil.
2 e Otros Técnicos/as Municipales del Ayuntamiento: Secretaria, Recursos Humanos, Abogada, Agencia de Desarrollo Local, Talleres de Ocupacién,
&
% Urbanismo, Tesoreria, Renta, Intervencién, Cultura y personal administrativo.
g
8

De la recogida de informacién que nos aporta toda la informacion extraida anteriormente y la colaboracién de estos grupos y profesionales de todos los
ambitos, este Plan se beneficiard de una perspectiva mas amplia y diversa, para abordar los desafios y necesidades, y proveer un entorno mas saludable y

seguro en Sedavi. Se sefialaran a continuacion los datos del andlisis realizado.
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DEBILIDADES (ASPECTOS INTERNOS) AMENAZAS (ASPECTOS EXTERNOS)

D1: Ubicacion y falta de conocimiento de la UPCCA. El Servicio no esta | Al: Publicidad y Medios de Comunicacién. La publicidad y los medios de
ubicado en Servicios Sociales sino en el Ayuntamiento lo que no permite | comunicacidn que potencian las adicciones y normalizan el consumo de
que las personas usuarias vulnerables lo identifiquen mas claramente ni | sustancias, justificAndolo como diversién, representan una amenaza
tener tanta accesibilidad a las mismas y a los profesionales de referencia | significativa, y mas teniendo en cuanta que es uno de los medios que los
de grupos en riesgo social. Asimismo, se necesario dar una mayor difusion | adolescentes utilizan para informarse y aprender segun las encuestas

para que este servicio sea conocido y referente en todos los ambitos. realizadas.
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D2: Falta de creacién de red y coordinacién. Se detecta carencias en la A2: Falta de Concienciacién y Desinformacién. Falta de concienciacidn de la

. L. . . L. oblaciéon sobre lo perjudiciales que son las drogas y los dafios que pueden
coordinacién con algunos ambitos y Departamentos, también P per qa gasy a P

. L. . . ocasionar. Ademads, segun los datos obtenidos la desinformacién sobre el
descoordinacion en algunos equipos de trabajo. Se expresa desde los

. . . . . . ensamiento de que un consumo ocasional o moderado no hace dafio
profesionales de diferentes ambitos la falta de tiempo para implementar P q ’

. L, contribuye a minimizar los riesgos percibidos.
tareas de coordinacidn.

A3: Mala coordinacién y Falta de Recursos. La falta de una adecuada

D3: Carencias en el ambito educativo: . L. - . .
coordinaciéon con el resto de Departamentos y servicios implicados, la
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- Dificultad en las acciones coordinadas por saturacién: demasiadas tareas . . i
saturaciéon de servicios, la falta de respuesta de otros organismos y la

y burocracia. L, o L, »
reducciéon o eliminacion de fondos para programas de prevencién y

- Falta de concienciaciéon de una parte del profesorado para entender que X "
tratamiento representan amenazas externas criticas.

las actividades preventivas son parte integral de la educacién del

alumnado. A4: Factores Sociales y Comunitarios. Las actitudes permisivas hacia el

-Falta de informacién del profesorado y formacién para trasmitirla | consumo de drogas en la comunidad, la implicacién minima de las familias, y

6VINZ AAA LEYL XDV VYV :UQIoedlLIaA 9p oinbag 0b1poo

16T op 68 ‘bed

85


https://sedavi.sede.dival.es/firma/infocsv.aspx?csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49
https://sedavi.sede.dival.es/firma/infofirmante.aspx?idFirmante=36553000&csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49

Laura Puertas Del Arco
05/12/2025

¥0d OQVINYI4

AR

:
=]

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

/S9°|BAIp 9pas IABPaS//:SdRY U8 8|qIuodsIp B1Se UQIOBWIOMUI BIJO A 0JUSINOOP 8)S8 8p PEpIOjUSINE B| 8p uoioegqoidwod e

6VINZ AAA LEYL XDV VYV :UQIoedlLIaA 9p oinbag 0b1poo

16T 9p 98 ‘bed

JIAYA3S 3A LINJFAVLINNIY

sepavi

A4

NIF: P4622500!

Serveis Socials

Expediente 856168Y

adecuadamente al alumnado.

-Falta de motivacion en el alumnado hacia su educacién.

-En las acciones preventivas que se realizan desde los diferentes
Departamentos municipales en los centros educativos, se detecta
duplicidad de acciones. Son muchas las actividades externas que se
realizan y complicado buscar tiempo para todas.

-Falta de continuidad en los Programas de Prevencién en Primaria y
Secundaria.

-Falta de campafias de concienciacién destinadas a adultos como

referentes.

DA4: Es importante la formacién continuada de la profesional a cargo del
servicio de la UPCCA con una mayor especializacién en adicciones que le
permita estar actualiza en las tendencias de consumo, conductas adictivas
y programas implementados con mejores resultados. También estar
actualizada en el disefio y difusién de contendido que sea aclaratorio y

que resulte atractivo para nuestro/as adolescentes.

D5: La falta de apoyo profesional en el servicio de la UPCCA. Solo una

Técnica al 75%, sin mas apoyo profesional en esta area, tanto en tareas

técnicas como administrativas, conlleva a la saturacién de competencias y

la mala influencia de otros iguales que tienen de referencia a adultos que
consumen son factores sociales que pueden poner en riesgo el éxito de los

Programas.

A5: Acceso y Suministro de Sustancias. La facilidad de obtener drogas
presencialmente desde organizaciones criminales dedicadas al trafico de
drogas en Sedavi y municipios cercanos y también mediante la obtencién por
via de compra online, junto al aumento del consumo de sustancias por
acceso rapido y como via de escape para paliar el malestar, evadirse y
descansar y el ingreso de nuevas sustancias, que se ponen de moda

representan una amenaza significativa.

AG6: Factores Tecnoldgicos y Educativos. El uso excesivo de moviles y redes
sociales por parte del alumnado y juventud del municipio, la dominancia de
roles negativos, junto a factores psicosociales como son la apatia, desinterés,
baja autoestima y la falta de tolerancia a la frustracidn, representan desafios

importantes.

A7: Regulacién Burocratica y Sobrexposicion. El aumento de las ratios en las
aulas, la disminucién de personal, las bajas no cubiertas que provocan

sobrecarga adicional, falta de formacion especifica y los demasiados
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complica poder realizar todas las tareas de prevencidén y una recogida de

. . . » estimulos externos que apartan al alumnado del ambito escolar (como
datos de las actividades realizas con mayor rigor para la evaluacién de las

actividades y programas que se implementan problemas serios en casa, acudir con falta de higiene, alimentacion, suefio o

habiendo tomado sustancias) son factores que afectan negativamente

D6: Falta de estabilizacién de profesionales. La no continuidad de . . X L. .
A8: Atencidn a la diversidad. La falta de una visién integral que incluya la

profesionales por la temporalidad laboral, complica la estabilidad el . , . i i .
perspectiva de género y la atencién a la diversidad tanto por su condicién

servicio y consecucidon de los objetivos y evaluacién de los Planes X -
personal como su origen en el alumnado, el profesorado y sus familias, en la

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

Municipales de Drogodependencias. . o, i . .
planificacion y ejecucién de los programas de prevencidn es una amenaza

para abordar adecuadamente las necesidades de estos grupos especificos.
D7: Falta de recursos humanos. No se cuenta con una Unidad de Igualdad

desde el propio Ayuntamiento con la que se podria trabajar | A9: Estigmatizaciéon y falta de confianza en las Instituciones. La
conjuntamente factores de riesgo y se detecta falta de personal que | estigmatizacién de los programas de ayuda al no considerar las personas que
atienda en horarios de tarde y fines de semana (Educadores/as de calle). tienen un problema de adiccién y la falta de confianza en las instituciones
dificultan la eficacia de las intervenciones preventivas y de tratamiento.

D8: Falta de recursos de ocio y tiempo libre para preadolescencia, y
A10: Recursos Externos e Institucionales. Falta de recursos externos

/S9°|BAIp 9pas IABPaS//:SdRY U8 8|qIuodsIp B1Se UQIOBWIOMUI BIJO A 0JUSINOOP 8)S8 8p PEpIOjUSINE B| 8p uoioegqoidwod e

adolescencia accesibles y gratuitos
accesibles y gratuitos que apoyen la labor formativa y el tratamiento de

D9: Falta de presupuesto para poder hacer mas actividades drogodependencias. Destacar también la saturaciobn en los servicios

existentes que dificulta la correcta atencién y seguimiento, y que puede

D10: Falta de efectivos policiales para poder atender mejor la provocar la desmotivacién y pérdida de adherencia al tratamiento, afectando

drogodependencia y conductas adictivas en Sedavi. a su sintomatologia y posibilidad de recaida y comprometiendo la efectividad
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de su Programa de Prevencion o Rehabilitacién.

FORTALEZAS (ASPECTOS INTERNOS)

OPORTUNIDADES (ASPECTOS EXTERNOS)

F1: Personal Profesional implicado con su trabajo.

Las personas profesionales de la entidad local, del Departamento de
Juventud, de Educacién y de Servicios Sociales, estan cualificadas/os e
implicados/as con su desempefio profesional, lo que promueve que se den
las derivaciones pertinentes y la multidisciplinariedad puede permitir que el
trabajo de prevencién sea mas enriquecedor y efectivo. Asimismo, las
encuestas reflejan que el servicio de la UPCCA cuenta con una excelente

profesional comprometida con la prevencidén.

F3: Tamafio y Conectividad del Municipio El municipio de Sedavi. Al ser este
municipio relativamente pequefio, estd bien conectado y es accesible. Esto
facilita la coordinacién vy organizacion de actividades preventivas,

permitiendo una intervencion mas rapida y efectiva.

F4: Experiencia, recursos y actitud del Personal Educativo. El personal
educativo, tiene una gran experiencia y se implica con el alumnado, y

cuenta con un claustro cohesionado. El profesorado en su mayoria, apoyan

O1: Experiencia y Evolucién de Planes Previos. La referencia a otros planes ya
instaurados y su evolucién ofrece una base sdlida para aplicar y reformular lo

necesario en Sedavi, aprovechando la experiencia acumulada.

02: Cambios Sociales y en el Consumo. Tener la informacién de los cambios
que van aconteciendo en la sociedad, nuestra localidad y en las tendencias
de consumo, presenta nuevas oportunidades para adaptar y actualizar los
programas de prevencién y tratamiento, para que se adapten a las nuevas

necesidades que vayan surgiendo y sean efectivos.

03: Ayudas externas, colaboracién y financiacién. Las fuentes de financiaciéon
son esenciales para mantener las actividades de este Plan, al igual que la
colaboracidn interinstitucional, ademas de la interdepartamental, que facilita
el establecimiento de una red de contactos con servicios y organizaciones
con las que se pueda colaborar y realizar acciones y/o intervenciones
subvencionadas en Sedavi, o derivando a sus entidades, para ofrecer

alternativas y dar mas alcance y cobertura a nuestras acciones preventivas
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la formacién continua y los Programas Preventivos. Ademads, se dedica
tiempo en la escuela para promover habitos saludables y preparar al
alumnado para enfrentar problemas de su dia a dia, también desde el Plan
de Accién Tutorial, que bien articulado garantiza el apoyo necesario a los
estudiantes.

En las acciones preventivas se observa que al establecer un Protocolo claro
de formacién y actuacion tanto el profesorado como el alumnado,
responde y participa activamente en los talleres, lo cual es esencial para el

éxito de las actividades preventivas.

F6: Apoyo institucional. El apoyo politico para el servicio de la UPCCA y para
este Ill Plan Municipal de Drogodependencias y otras conductas adictivas es
sélido, lo cual proporciona una base estable para su implementacién.

El apoyo institucional desde Conselleria, también es explicito, estable y
consistente hacia la atencidn profesional y la dotaciéon de recursos que se

pueden utilizar en el servicio para las acciones preventivas.

F7: Promocidn de la participacion y trabajo en red: Son puntos fuertes para
este Plan el promover la participacién activa de la ciudadania fomentando
un sentido de pertenencia y responsabilidad compartida y la bisqueda de

la creacién de redes de coordinacidn y de apoyo, tanto con los servicios de

(ej. organizacién de talleres formativos, grupos de apoyo, colaboracién con
estudios/encuestas de entidades o universidades, acciones y proyectos
comunes con el Casal Jove y asociaciones o entidades deportivas o

educativas...).

04: Apoyo y Recursos Multidisciplinares. El apoyo de diversos servicios como
el Gabinete Psicopedagdgico, Equipo de Orientacion en los centros de
secundaria, Casal Jove, Servicios Sociales, y servicios sanitarios entre otros,
fortalece la red de apoyo para las personas afectadas. El acceso a los
adolescentes y jovenes del municipio por mediacién de muchos de estos

servicios nos facilita también la tarea preventiva desde la UPCCA.

O5: Apoyo, informacién vy actividades de UPCCA’S EN XARXA. La
comunicacién y cooperacién con municipios que tienen una UPCCA mas
sélida o una mayor experiencia Técnica, permite compartir actividades
interesantes, experiencias y mejorar las practicas, lo que se agradece puesto

que permite mejorar también las acciones preventivas que se realizan.
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todos los ambitos que operan en el municipio, como la comunicaciéon y
cooperaciéon con municipios que tienen una UPCCA mas sdlida, ,que
permite compartir experiencias y mejores practicas, lo que mejora la

efectividad de este Plan.

F8: Enfoque Integral. El plan incorpora un enfoque de salud mental integral,
que aborda las diferentes causas de las adicciones de manera holistica. Este
enfoque asegura que las intervenciones no solo se centren en la prevencién
y el tratamiento de las adicciones, sino también en la salud mental y en
mejorar su bienestar y calidad de vida, proporcionando un soporte

completo y efectivo.

A continuacidén, se exponen en la tabla las necesidades que podrian ser cubiertas en el nuevo plan, resultantes del analisis CAME, la valoracién del Il Plan

Municipal de Drogodependencias y otras Conductas Adictivas, asi como de los datos extraidos de los dos estudios realizados a nivel estatal, autonémico y

los datos que se ha conseguido deducir de los cuestionarios realizados en nuestro municipio.

CORREGIR (DEBILIDADES + OPORTUNIDADES)

AFRONTAR (DEBILIDADES + AMENAZAS)

N1: Fomentar la coordinacidn efectiva entre equipos municipales, familias y
centros educativos y sanitarios.

N6: Llevar a cabo acciones preventivas dirigidas a adolescentes y jévenes,
tanto en talleres educativos como durante las fiestas municipales, para
aumentar su conciencia sobre los riesgos asociados al consumo de drogas.

N2: Aumentar la formacién especifica de la profesional especializada en
adicciones.

N7: Implementar iniciativas que nos permitan conectar con la poblacion,
mediante acciones preventivas.

N3: Mejorar el conocimiento del servicio de la UPCCA por profesionales y

N8: Dar difusion y establecer protocolos claros de coordinacion vy
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ciudadania, presentando el servicio en actos y servicios municipales, con
stands informativos y difundiendo las acciones del servicio tanto por via
telematica como por carteleria, solicitando la colaboraciéon en la difusion a
la misma ciudadania y a los agentes sociales, sanitarios y educativos.

reuniones periddicas con otros servicios y superiores jerarquicos.

N4: Revisar y mejorar los procedimientos y protocolos que estén en
funcionamiento dandoles una adecuada difusién.

N9: Mejorar la formaciéon e implicacion de las familias en la prevencién y
tratamiento de adicciones, fomentando su implicacién.

N5: Mejorar la planificacion y distribucion de tareas.

N10: Afiadir la perspectiva de género, la utilizacién de un lenguaje inclusivo
y la atencién a la diversidad en todos los Programas y acciones preventivas.

e Necesidades Defensivas (Fortalezas + Amenazas) y Necesidades de Ataque (Fortalezas + Oportunidades):

MANTENER (FORTALEZAS + AMENAZAS)

EXPLOTAR (FORTALEZAS + OPORTUNIDADES)

N11: Seguir fomentando la formaciéon y motivacién del personal profesional
a través de programas de desarrollo profesional, de deteccion temprana de
factores de riesgo asociados al consumo y conocimiento de recursos ante
problematica de consumos y/o conductas adictivas.

N16: Crear nuevas sinergias colaborativas interdepartamentales mediante
reuniones y/o comisiones preventivas y proyectos colaborativos.

N12: Continuar propiciando la colaboracién con instituciones y servicios y
recursos comunitarios para crear una red de apoyo mas fuerte, y para el
desarrollo coordinado de programas de prevencién.

N17: Buscar recursos y servicios formativos o de atencién para crear con
alianzas y trabajo cooperativo con tercer sector, entidades privadas u otros
servicios, para expandir y mejorar el alcance y efectividad de los programas
de prevencidn y tratamiento.

N13: Fortalecer las acciones preventivas sobre todo hacia la infancia,
adolescencia y juventud, desde un enfoque participativo e inclusivo, que
promueva la mejora de su salud mental y calidad de vida.

N18: Crear y difundir Campafias de concienciacién adaptadas a diferentes
grupos de edad y género.

N14: Realizar cuestionarios y/o estudios propios que continien dando
datos actualizados de prevalencia de consumos y conductas adictivas de la
poblacion adolescente y joven de Sedavi.

N20: Desarrollar nuevos programas de prevencién de adicciones que
aborden el consumo de sustancias y comportamientos que pudieran ser
adictivos y que estén en tendencia actualmente.

N15: Continuar realizando todas las gestiones internas que requiere el

N21: Incrementar las atenciones desde el servicio de la UPCCA.
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servicio en cuanto a su organizaciéon, en tramites relacionados con su
financiacidn, justificacion, memoria anual, evaluacién y adaptacion del Plan

7. OBJETIVOS GENERALES, ESPECIFICOS Y ACTUACIONES DEL PLAN

La implementacién de las necesidades de este Plan Municipal de Drogodependencias y otras conductas adictivas de Sedavi, ha sido posible gracias al trabajo

en red y el proceso participativo. De esta manera, las necesidades han quedado en el apartado anterior claramente identificadas como carencias especificas

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

que este Plan abordara. Para conseguir paliar estas necesidades se establecerdan metas a alcanzar, mediante el disefio de los objetivos generales, que tienen
un caracter predominantemente transversal, pues abarcan diversas areas de intervencidn preventiva, como son los ambitos escolar, familiar, comunitario,

laboral, ambiental y eje de prevencion selectiva e indicada.

Es esencial para poder llevar a cabo iniciativas de prevencién, concienciacidon y tratamiento, adaptarse a las necesidades especificas de la comunidad y
abordar tanto las particularidades socioculturales de nuestro municipio, como las diferencias de género, para ello los objetivos generales se iran
concretando en objetivos especificos y actividades y acciones programadas para su desarrollo y ejecucién. Asimismo, con el fin de optimizar la evaluaciéon

futura de este Plan Municipal de Drogodependencias, se han definido los distintos indicadores de proceso que irdan asociados a cada objetivo especifico y los

/S9°|BAIp 9pas IABPaS//:SdRY U8 8|qIuodsIp B1Se UQIOBWIOMUI BIJO A 0JUSINOOP 8)S8 8p PEpIOjUSINE B| 8p uoioegqoidwod e

indicadores de resultado que se vinculardn y daran respuesta a cada objetivo general. El seguimiento de los indicadores se llevara a cabo por la UPCCA,

mediante la evaluacion de los datos y registros recogidos de las acciones realizadas.

Relacion de necesidades detectadas con los Objetivos Generales que se plantean para este Plan:

NECESIDAD: OBJETIVO GENERAL:

N3, N9, N16 y N18 OG1: Difundir en todos los formatos y medios disponibles tanto el servicio de la UPCCA, como este Plan junto a las acciones
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N2, N9, N11
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N1, N8, N12, N16
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N5, N6, N13, N15, N21
N7, N18
N6, N13 y N17
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preventivas que contempla (Campafias, Programas, Talleres y actividades).

OG2: Gestionar de forma continua todos los aspectos internos del servicio, incluyendo tramites relativos a subvenciones,

financiacion, justificacién, elaboracién de la memoria anual, evaluacién y adaptaciones que requiera el Plan.

OG3: Mejorar la capacitaciéon profesional mediante la formacion.

OG4: Crear y actualizar materiales de prevencién para Campanas, Programas o Talleres y darles difusién en medios locales.

OGS5: Fortalecer la Coordinacién e implicacion de todos los agentes educativos, sociales, policiales y sanitarios para crear redes

de cooperacion y sinergias compartidas.

OG6: Promover la Participaciéon de las personas destinatarias de este Plan.

OG7: Aumentar la Concienciacién sobre las consecuencias del consumo y conductas no saludables.

OG8: Desarrollar y/o, organizar programas de prevencidén universal y selectiva, desde una perspectiva de género, que se

encaminen al fortalecimiento de la adquisicién de habilidades y habitos de vida saludables.

OG9: Continuar desarrollando estudios propios dirigidos a la adolescencia y juventud, para obtener datos precisos en nuestra
localidad sobre la prevalencia de consumo de sustancias y conductas adictivas y la percepcién del riesgo que se tiene al

respecto.

En relacion a estos objetivos generales, se disefiaran objetivos especificos, actuaciones, indicadores de proceso, de resultado y calendarizacién por cada

area de prevencion:

OBIJETIVO GENERAL: OG1

OG1: Difundir en todos los formatos y medios disponibles tanto el servicio de la UPCCA, como este Plan junto a las acciones preventivas que contempla (Campafiias, Programas, Talleres y actividades).
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OBJETIVOS
ESPECIFICOS

ACTUACIONES

INDICADOR DE
PROCESO

CALENDARIZACION

INDICADOR
RESULTADO

1. Dar difusién al Ill PMD y
al servicio de la UPCCA

1.1. Pasar el Plan por Pleno para su aprobacion

Si/NO se ha remitido al Pleno

1.2. Colgar el Plan en la pagina web y Sedipualba

Si/NO se ha tramitado su subida a la pagina
web y Plataforma del Ayuntamiento

1.3.Difusidon de la aprobacién del Plan por las redes
sociales del Ayuntamiento y a todos los servicios y
recursos implicados en la Prevencién en Sedavi.

Contabilizacién del nimero de redes sociales y
medios de comunicaciéon del Ayuntamiento a
las que se ha pasado la nota informativa y Plan
(minimo 3 medios de difusién)

1.4. Crear de Nota de Prensa, y reenviarla a la Concejala
de Comunicacién para su revisién y difusién en pagina
web Ayuntamiento y medios de difusién local

Si/NO se ha creado y remitido para su revisién
y publicacién

1.5. Realizar una conferencia de Presentacién del Plan a
los sectores profesionales y ambitos comunitarios.

Si /NO se ha realizado

12y 22 TRIMESTRE DE
2025

Conseguir el 75% de los Indicadores de
Proceso

2. Realizar reuniones con
los ambitos de prevencién
en los que se actua desde
el Plan

2.1.Establecimiento de reuniones con cada ambito
implicado para la explicacién de actuaciones y su
temporalizacidn en los afios de Vigencia del Plan.

N2 de reuniones realizadas/n2 de responsables
(Al menos 3 reuniones)

12-2 TRIMESTRE DE 2025

Conseguir el 100% de los Indicadores
de Proceso

3. Actualizacién y reparto
de Triptico de la UPCCA

3.1. Actualizacidn del triptico del servicio

3.2. Realizaciéon de Contrato Menor para tramitacion de
impresion de copias

3.3. Dar difusién del triptico de manera presencial en las
reuniones que se mantengan y de manera telematica
junto a la informacién del servicio de la UPCCA
(redirigiendo mediante link a su pagina web) a todos los

Si /NO se ha realizado la actualizaciéon del
triptico.

S /NO se han tramitado las copias del triptico
con la mejor oferta de empresa de copisteria
encontrada.

N2 de reuniones o actuaciones en las que se
reparten tripticos/afio.

1.3.1. ANO 2025
1.3.2. ANO 2025
1.3.3. 2025-2028

Conseguir el 100% de los Indicadores
de Proceso
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ambitos que actuan en el municipio.

OBIJETIVO GENERAL: OG2

OG2: Gestionar de forma continua todos los aspectos internos del servicio, incluyendo tramites de financiacion, justificacion, elaboracién de la memoria anual, evaluacién y adaptaciones que requiera el Plan.

OBIJETIVOS ACTUACIONES INDICADOR DE CALENDARIZACION INDICADOR
ESPECIFICOS PROCESO RESULTADO
4.1. Actualizaciéon y mantenimiento de una base de datos | - SI/NO Creacidén y mantenimiento de una base
con contactos clave (revision y actualizacién al menos de datos actualizada de contactos clave por ANUAL Conseguir el 50% de los Indicadores de
4. Disefiar y actualizar la semestral). ambitos en Word. Proceso
Red de Contactos -SI/NO Creacién y mantenimiento de una base
de direcciones de email.
5.1. Definiciéon y documentar las funciones y -SI/NO se crea el documento de funciones ANUAL Conseguir el 100% de los Indicadores

5. Elaborar un documento
de Registro de Funciones
de la UPCCA

responsabilidades del puesto.

5.2. Revisidon y actualizacién del registro, al menos
anualmente.

-SI /NO se consensua con Coordinacién

-SI/NO se revisa el documento (al menos con
periodicidad anual)

de Proceso

6. Elaborar un Reglamento

6.1. Desarrollo de reglamento de Régimen Interno

-SI/NO se crea el Reglamento

Puesta en marcha 2025-

Conseguir el 50% de los Indicadores de

de Régimen Interno del -N2 de reuniones/Coordinaciones realizadas 2026 Proceso
Servicio. 6.2. Revisién del documento con Coordinacién para su revisiony aprobamqrj
-SI/NO Solicitud de aprobacién por Pleno.

6.3. Solicitud de confirmacién y aprobacién por

Regidoria y Pleno.
7. Registrar y actualizar las | 7.1. Registro de datos. -SI/NO se registran datos de actuaciones TRIMESTRAL Alcanzar el 100% de los indicadores de
actuaciones realizadas de -SI/NO se coteja que los datos estén proceso
la UPCCA en el SISNOP actualizados antes de acabar el afio.
8. Solicitar material a 8.1. Revisiéon de necesidad de materiales necesarios | -N2 de solicitudes realizadas. ANUAL Alcanzar el 50% de los indicadores de

Conselleria por REDAME

anualmente.

proceso
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8.2. Solicitud de material preventivo a través de la base
de datos REDAME.

8.3. Justificacidon y registro del material solicitado y
utilizado.

-SI/NO se elabora y actualiza registro de
justificacion de material solicitado y utilizado
(al menos revisidon semestral)

9. Revisar y actualizar
documentos de
funcionamiento interno
de la UPCCA

9.1. Revisién de documentos de

derivacién.

y actualizacién

9.2. Revisidén y actualizacion de Documentos de

Consentimientos Informados y Cesion de Datos

9.3. Revisidn y actualizacién de Escalas

9.4. Revisién vy actualizacién de documentos de
procedimientos: plantillas de acogida, asesoramiento,

intervencidn y seguimiento.

-N2 de documentos revisados (al menos 1
revisién anual).
-n2 de documentos actualizados.

ANUAL

Alcanzar el 50% de los indicadores de
proceso

10. Revisar y actualizar las
carpetas de informacién
sobre empresas,
actividades y organismos
que actuan en prevencion
y adicciones.

10.1. Revisidn y actualizacién de directorio de empresas.
10.2. Solicitud presupuestos para actividades

10.3. Realizacién de contratos menores con las empresas
seleccionadas.

-Creacion de directorio de empresas

-SI/NO se organiza y actualiza la informacién al
menos semestralmente

-SI/NO Registro de presupuestos solicitados
-N2 de contratos menores /Afio

ANUAL (Revisidon
semestral)

Alcanzar el 100% de los indicadores de
proceso

11. Redactar el IV Plan 11.1. Realizar busqueda documental y de normatival -SI/NO se ha buscado y actualizado la base 2028 Conseguir realizar el 100% de los
ici . . I d tal tiva. indicad d .

Municipal de 11.2 Evaluacidon de necesidades actuales del municipio ocumentaly normativa indicadores de proceso
Drogodependencias y
Otras Conductas Adictivas | 11-3Evaluacion del lll PMD. -SI/NO se redacta nuevo Plan.

11.4. Redaccion del nuevo PMD. -SI/NO se realizan gestiones para obtencién de

11.5 Gestién de tramites para obtencién de informe | informe preceptivo vinculante con Conselleria.

preceptivo vinculante y aprobacién por el Pleno del ) .

A ¢ ient -SI/NO se realizan las gestiones para su

yuntamiento. aprobacién por Pleno del Ayuntamiento.

11.6. Gestidon de tramites para aprobacidon por el Pleno

del Ayuntamiento.
12. Solicitar y justificar la -SI /NO se elabora, gestiona y tramita la ANUAL Conseguir realizar el 100% de los

subvenciéon de la UPCCA

12.1. Completar y tramitar la documentacidn relativa a la
solicitud de la subvencion.

documentacién  necesaria relativa a la

indicadores de proceso.
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12.2. Completar y tramitar la documentacién relativa a la
Justificacién Econdmica y Técnica de la subvencién.

subvencion.

-SI/NO se presenta la solicitud de la subvencién
en tiempo y forma.

-Si/NO se presenta la justificacion de la
subvencion en tiempo y forma.

-SI/NO se elabora y mantiene un registro
detallado de los gastos de materiales y
actividades financiadas.

13. Elaborar la memoria
anual del servicio

13.1 Recopilacién de informacién y datos sobre todas las
actividades realizadas durante el afio.

13.2 Redacciéon de la memoria anual

13.3. Presentacion de la memoria a Coordinacion,

Regidoria y remisién a Conselleria

-SI/NO se elabora Registro de Calendarizacion
mensual de todas las actividades realizadas.

-n2 de actividades recopiladas.

-SI/NO se redacta y remite la memoria.

ANUAL
(con recopilaciéon de
datos trimestral)

Alcanzar el 50%

OBIJETIVO GENERAL: OG3

OG3: Mejorar la capacitaciéon profesional mediante la formacion.

OBIJETIVOS ACTUACIONES INDICADOR DE CALENDARIZACION INDICADOR
ESPECIFICOS PROCESO RESULTADO

14.1. Busqueda de cursos de formacién especializada en - Busqueda de Cursos: Si/NO

consumos de sustancias y conductas adictivas. - Solicitud de los cursos a Coordinacién y RRHH ANUAL Alcanzar el 75% de los Indicadores de

14. Ampliar la formacién
especifica sobre
adicciones de la Técnica
de la UPCCA, realizando
cursos y asistiendo a
jornadas de adicciones y
reuniones destinadas a las
UPCCA’S

14.2. Realizacién de cursos de formacién continua.

14.3. Crear base de datos con informacién de los cursos
realizados en horario laboral, normativas y publicaciones
del Plan Nacional y Observatorio Espafiol de Drogas y/o,
otras publicaciones o Guias de interés en adicciones.

SI/NO

- Inscripcién en cursos: SI /NO

- Realizacién del curso (al menos3/afio) SI/NO
- Solicitud y descarga de acreditaciéon SI/NO

- Creacidén de base de datos SI/NO

- Descarga de documentacidn para la base de
datos SI/ NO

- Actualizacién y organizacién de la base de
datos SI/NO (Frecuencia al menos semestral)

Proceso
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15.1. Busqueda de Jornadas/webinars, seminarios, y/o

- Busqueda de jornadas/Seminarios: Si/NO

Conseguir el 50% de los Indicadores de

encuentros sobre Prevencién y Adicciones. - ISoli(:i.tutjj’cle écl)r/r;\‘agas y seminarios SI/NO ANUAL Proceso
et - Inscripcioén:
15. Asistir a encuentros 15.2. Inscripcidn a jornadas, seminarios y encuentros | _ Realiz‘;cién de jornadas (al menos 2/afio)
articipativos y jornadas S . - J
P _, participativos en prevencién y adicciones SI/NO
sobre Prevencion Yy . . i s ) e
Adicciones ue se | 15:3. Asistencia a las reuniones y encuentros de | - Solicitud y obtencién de acreditacién SI/NO
. de C q lleria d partipacién de UPCCA’S propuestas por Conselleria de -Informar a Coordinacién sobre las decisiones e
oirezcan de Conselleria de Sanidad informacién relevante SI/NO
Sanidad u otros servicios :
de adicciones, y/o de la
Red de UPCCAS.
OBIJETIVO GENERAL: 0G4
OG4: Crear y actualizar materiales de prevenciéon para Campaiias, Programas o Talleres y darles difusién en medios locales.
OBIJETIVOS ACTUACIONES INDICADOR DE CALENDARIZACION INDICADOR
ESPECIFICOS PROCESO RESULTADO
16.1. Crear base de datos con informacidn bibliografica y - SI/NO se realizan revisiones periédicas del
materiales relevantes por tematicas. material recopilado (al menos SEMESTRAL Alcanzar el 50% de los Indicadores de

16. Revisar y actualizar
materiales de prevencién

16.2. Realizar revisiones de documentaciones
bibliograficas (Guias, dinamicas, articulos, estudios...) de
materiales preventivos y educativos

semestralmente).

-SI/NO se da la busqueda y organizacién de
nuevos materiales (al menos anualmente)

-N2 de materiales afadidos (Al menos 10 al
afio)

Proceso

17. Crear y mantener un
banco de noticias para
futuras publicaciones en
Redes Sociales del
Ayuntamiento.

17.1. Busqueda y mantenimiento un banco con las
noticias mas relevantes para publicaciones en redes
sociales.

17.2. Realizacién de carteleria/presentaciones/videos y
notas adaptadas a cada red social.

- SI/NO Busqueda de noticias

- Frecuencia de actualizaciones (al menos
trimestral)

-N¢2 de publicaciones realizadas de Campafas,
Dias Mundiales o tematicos en prevencién/
afio (minimo 1 publicacidén al trimestre)

ANUAL (Revisiones
trimestrales)

Conseguir el 50% de los Indicadores de
Proceso
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OBJETIVOS GENERALES: OG1+0G2+0G3+0G4+0G5+0G6+0G7+0G8 y OG9

PREVENCION UNIVERSAL

AREA DE PREVENCION ESCOLAR

Serveis Socials

Expediente 856168Y

OG1: Difundir en todos los formatos y medios disponibles tanto el servicio de la UPCCA, como este Plan junto a las acciones preventivas que contempla (Campainias, Programas, Talleres y actividades).
OG2: Gestionar de forma continua todos los aspectos internos del servicio, incluyendo tramites relativos a subvenciones, financiacién, justificacion, elaboracién de la memoria anual, evaluacién y

adaptaciones que requiera el Plan.

OG3: Mejorar la capacitaciéon profesional mediante la formacién.
OG4: Crear y actualizar materiales de prevencién para Campaiias, Programas o Talleres y darles difusion en medios locales.

OGS5: Fortalecer la Coordinaciéon e implicacion de todos los agentes educativos, sociales, policiales y sanitarios para crear redes de cooperacion y sinergias compartidas.

OG6: Promover la Participacion de las personas destinatarias de este Plan.
OG7: Aumentar la Concienciacién sobre las consecuencias del consumo y conductas no saludables.
OGS8: Desarrollar y/o, organizar programas de prevencién universal y selectiva, desde una perspectiva de género, que se encaminen al fortalecimiento de la adquisicién de habilidades y habitos de vida

saludables.

0OG9: Continuar desarrollando estudios propios dirigidos a la adolescencia y juventud, para obtener datos precisos en nuestra localidad sobre la prevalencia de consumo de sustancias y conductas adictivas y
la percepcién del riesgo que se tiene al respecto.

OBIJETIVOS ACTUACIONES INDICADOR DE CALENDARIZACION INDICADOR
ESPECIFICOS PROCESO RESULTADO
18.1.Presentacion de los servicios de la UPCCA Registro de N2 de centros contactados de
18 Establecer reunién al 18.2.Actualizacién de datos Infantil, Primaria y Secundaria de Sedavi ANUAL Alcanzar el 66% de los Indicadores de

principio de curso en todos
los centros escolares para
presentar la Cartera de
Actividades Anual

UPCCA/CENTRO
EDUCATIVO: cargos de los centros educativos, lineas
y medios de contacto.

18.3.Envio telematico, entrega y explicacién de la
Cartera de actividades de Conselleria.

18.4.Realizaciéon, remisidon telematica, entrega vy
explicacion de la Cartera de actividades adaptada a
cada centro y nivel con los Programas propios y de
otras entidades u organismos

18.5.Registro de necesidades detectadas mediante
registro/entrevista semiestructurada

18.6.Envio telematico, presentacién y explicaciéon de
la Resolucién conjunta de 18 de noviembre de 2022,
que establece el Protocolo de actuacién entre
ambito escolar y UPCCA para derivacién vy
tratamiento de casos de consumo

/reuniones realizadas.

SI/NO Pase de registro y/o entrevista
semiestructurada para recogida de
necesidades.

SI /NO acuerdo de realizar actividades vy
reuniones periédicas durante el centro escolar.

SI/NO Revisién de Protocolo y constitucién del
equipo de intervencion.

(Septiembre —Diciembre)

Reuniones de
seguimiento al finalizar el
22 o 32 trimestre.

Proceso dores de Proceso.
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19.Fortalecer la Coordinacion
e implicaciéon de toda la
Comunidad Educativa

19.1. Actualizacién de directorio de contactos de
los/as profesionales y las lineas de todos los centros
educativos.

19.2. Realizacién de reuniones y coordinaciones

- Realizacidon y actualizacién de registro de
directorio de contactos escolares.

ANUAL:
De 5.2.2a3.4.5.
frecuencia al menos

Alcanzar el 50% de los Indicadores de
Proceso.

20. Mejorar la capacitaciéon
profesional del profesorado
en prevencién de adicciones y
su motivacion mediante la
formacion.

-Realizacién de registro de calendarizacién de semestral.
durante el afio con Direccién de los centros | reuniones. 5.2.6. de septiembre a
educativos (minimo 1 al semestre). octubre.
19.3. Realizacién de reuniones y coordinaciones
durante el afio con el Gabinete Psicopedagdgico -Registro de N2 de reuniones y/o
escolar, (minimo 1 al semestre) coordinaciones realizadas/n¢ profesionales de
cada centro que acuden (frecuencia al menos
19.4. Realizacién de reuniones y coordinaciones semestral)
durante el afio con las figuras de orientacion de los
centros de Secundaria (minimo 1 al semestre). -SI/NO se realiza acta reuniones.
19.5. Establecimiento de canales de comunicaciéon
con las AMPAS, Yy mantener
coordinaciones/reuniones al menos con sus
representantes (minimo 1 al semestre).
19.6. Establecer coordinaciones a nivel institucional
con el resto de ambitos municipales que actuan en el
area escolar para presentar una cartera conjunta de
actividades y evitar la duplicidad de actuaciones.
20.1. Contacto con los centros educativos y registro
de recogida de necesidades formativas y propuestas | -SI/NO contacto con centros educativos Conseguir el 70% de los Indicadores de
(deteccion de indicadores de riesgo en adicciones, | -SI/NO registro de necesidades y propuestas ANUAL Proceso.

atencién a la diversidad, vulnerabilidad, trauma,
educacion emocional, habilidades para la vida..
implementacién de factores motivaciones,
profesorado como agentes de cambio social...).

20.2. Elaboracién y puesta en marcha de al menos
algun curso al afio, y registro de si se han realizado o
no las siguientes acciones:

-compilacién de informacién

-disefio de materiales y dindmicas

-disefio de presentacién

realizadas de formacién

-Si/NO realizacion de la formacién por la
UPCCA (al menos 1 al afio)

-SI/NO Registro N2 de participantes/ n2 de
plazas ofertada

-Si/NO se realiza base de datos de informaciéon
de interés para las formaciones

-Si/NO se disefian materiales/Dindmicas para
las formaciones

-Si/NO se realiza presentacién de la formacién
-SI/NO se dan las coordinaciones pertinentes

5.3.3. Al menos semestral
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-busqueda de espacio para su realizacién
- n2 de profesorado que asiste
-evaluacién

20.3. Ofrecimiento decursos vy talleres externos y/o,
online que se ajusten a sus intereses y necesidades
formativas (al menos 2 al afio por cada centro
escolar)

20.4. Promocién y formacién al profesorado para
que realicen Programas de Prevencién por ellos/as
mismos/as.

para la realizacion de la formacion
(Calendarizacién)

-SI/NO se reserva el espacio para la formacién
-SI /NO se realiza la medicidn del aprendizaje
mediante cuestionario de evaluaciéon ad hoc
-SI/NO Evaluacién de satisfaccion de la
formacion.

-N2 de cursos ofrecidos alternativos externos o,
online/centro educativo (minimo 2 al afio)
-SI/NO se realiza la promocién de la autonomia
y formacién del profesorado para que lleven a
cabo Programas preventivos por si mismo/as.

21. Implementar Programas,
talleres y actividades
preventivas para aumentar
factores de protecciéon y
percepcion de riesgo sobre el
consumo de sustancias y
conductas no saludables.

21.1. Solicitud de material didactico a Conselleria o
disefio del mismo.

21.2. Reuniones de ofrecimiento, seleccién,
calendarizacién y puesta en marcha de los
Programas.

21.3. Disefio y presentacién de los Programas y
actividades, intentando replicar lo que se haya
realizado en el curso o etapa de un centro en el
resto.

21.4 Realizar Contratos Externos a empresas
externas para realizar actividades que cubra la

Subvencién de la UPCCA.

21.5. Implementacién de campafias también online
de sensibilizacién en las escuelas sobre los riesgos
del consumo de sustancias y
saludables (al menos una vez al semestre)

conductas no

-Registro de N2 de programas y material
solicitado por afio a Conselleria.

-SI/NO realizacién de disefio y presentacion de
los Programas/Actividades propios o en los que
se necesite actualizacion.

-SI/NO registro de calendarizacién de los
Programas, talleres y actividades realizadas por
centro escolar al afio.

-Registro de N2 de Programas /talleres de
sensibilizacién que se han llevado a cabo en
centros de Educacidén Infantil. (al menos 1 cada
dos afios)

-Registro de N2 de Programas /talleres de
sensibilizacién que se han llevado a cabo en
centros de Educacién Primaria. (al menos 1
cada dos afios)

-Registro de N2 de Programas /talleres de
sensibilizacién que se han llevado a cabo en
centros de Educaciéon Secundaria. (al menos 1
cada dos afios)

-SI /NO se han realizado al menos 5
coordinaciones y reuniones con centros
educativos para la consecucién de actividades

ANUAL
De septiembre a Junio

Lograr el 50% de los Indicadores de
Proceso.
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21.6. Evaluacién de los programas implementados.

-Registro de N2 de alumnado participante a los
Programas que se han implementado/N2 de
programas y sesiones realizadas en cada etapa
y curso de cada centro escolar.

-SI/NO Pase de registro de evaluaciéon del
aprendizaje de los programas realizados al
alumnado y profesorado.

-SI /NO Pase de escala de satisfaccion a
alumnado y profesorado.

22.1. Elaboracién de carteleria

Conseguir el 50% de los Indicadores de

-SI /NO Elaboracién de carteleria ANUAL Proceso
22. Difundir informacién por -SI/NO Impresién de carteleria
parte de la UPPCA sobre las 22.2. Reparto de carteleria por los principales | -SI /NO reparto de carteleria (al menos 4
Campaiias, Programas, espacios y servicios municipales (al menos 4 espacios)
Talleres, actividades y espacios) -SI/NO coordinacién con Departamento de
o b ibili .. Comunicacién para planificacién de notas de
consejos SO. ,re;enSI tlizacion 22.3. Elaboracién y disefio de publicaciones y notas prensa de actividades anuales a publicar
fen preve:lc":‘,b_e consumosy adaptadas a cada red social del ayuntamiento (al (seguimiento mensual de acciones a publicar)
omento de habitos menos publicar 4 publicaciones en dos redes | -SI/NO elaboracion de notas de prensa
saludables sociales/afio) adaptadas a las redes sociales del
ayuntamiento (al menos publicar 4 acciones al
22.4. Coordinacién con Concejalia de Comunicacion afio)
para la elaboracién y disefio de notas de prensa y su | -N2 publicaciones en redes sociales del
difusién en medios de comunicacién local y redes del | ayuntamiento de las acciones escolares
Ayuntamiento realizadas/actividades realizadas (al menos 4 al
afio)
22.5. Colaboracién con los agentes y medios locales | -N2 de peticiones realizadas para la solicitud de
para solicitar su participacién en la difusién de estos | difusién/n2 de responsables que acceden a
materiales. difundir la informacién (Al menos 4 peticiones)
23.1. Cumplimentacién documentacién solicitud de | - SI/NO Lectura y revisidén de subvencién ANUAL Conseguir el 75% de los Indicadores de

23. Solicitar y justificar
actividades preventivas a la
Diputacién de Valencia

subvencion.

23.2. Presentacién de solicitud de subvencion

23.3. Coordinacidn con centros escolares para

seleccién de talleres y grupos de alumnado

- SI/NO Creacién de carpeta anual con la
documentacién y anexos relativos a la
subvencion.

- SI/NO Solicitud y presentacién subvencion

- SI/NO Coordinacidn via telematica con las/los
responsables Técnicos de esta subvencidon de

Proceso

102



https://sedavi.sede.dival.es/firma/infocsv.aspx?csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49
https://sedavi.sede.dival.es/firma/infofirmante.aspx?idFirmante=36553000&csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49

Laura Puertas Del Arco
05/12/2025

¥0d OQVINYI4

/S9°|BAIp 9pas IABPaS//:SdRY U8 8|qIuodsIp B1Se UQIOBWIOMUI BIJO A 0JUSINOOP 8)S8 8p PEpIOjUSINE B| 8p uoioegqoidwod e

16T 9p €07 ‘Bed

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

JAVA3S 30 INJANVLINNIY

6VINZ AAA LEYL XDV VYV :UQIoedlLIaA 9p oinbag 0b1poo

sepavi

A4

NIF: P4622500!

Serveis Socials

Expediente 856168Y

destinatario

23.4. Revision aprobacién subvencidon y asignacion

de talleres.

23.5. Coordinacién con personal técnico Diputacidn

para temporalizacién talleres.

23.6. Coordinacién con centros escolares que

acogeran los talleres vy planificacion de su

temporalidad.

23.7. Coordinacién y mediacién con talleristas y

centros educativos.

23.8. Acompafiamiento y soporte Técnico de los

talleristas durante las sesiones presenciales.

23.9. Elaboracién de carteleria y notas para redes

y /o medios de comunicacién.

23.10. Realizacién de memoria justificativa vy

descriptiva de actividades

23.11. Cumplimentacion de evaluacion de
Diputacién de las de las actividades realizadas en el

ambito escolar.

23.12. Remisidn de la justificaciéon de la subvencién.

Diputacién (al menos 3 coordinaciones al afio).
- SI/NO Ofrecimiento de cartera de actividades
de Diputacion a Centros escolares mediante
coordinacién y/o reunién presencial o
telematica.

- SI/NO Registro de Seleccién y acuerdo de
temporalizaciéon de talleres a realizar/ centro
educativo.

- SI/NO Elaboracién, disefio y presentaciéon de
carteleria y notas para redes sociales y en su
caso notas de prensa para difusion en medios
de comunicacién.

- SI/NO Coordinacién, mediacién con talleristas
y centro educativo.

-SI/NO apoyo a los tallistas en la realizacién de
los talleres presenciales.

- SI/NO Registro de N2 de participantes/talleres
realizados.

-SI/NO Elaboracién de memoria Técnica
Justificativa
-SI/NO Cumplimentacion de anexos

pertinentes de la justificacién de la subvencién
y gestiéon de tramites con los Departamentos
pertinentes.

-SI/NO Cumplimentacién online de Diputacién
de la evaluacién de las actividades realizadas.

-SI/NO Remisién de la
Diputacién.

justificacion a

24. Obtener datos de
prevalencia de consumos y
percepcion de riesgos entre
los preadolescentes Yy
adolescentes de los centros
educativos de secundaria de

24.1. Disefio de cuestionario

24.2. Planificacidon y ejecucién de reuniones para
seleccionar los grupos a los que se pasara
cuestionario de los 2 centros de secundaria de

Sedavi.

-SI/NO se disefia el cuestionario

-N2 de reuniones/coordinaciones realizadas (al
menos con 1 centro educativo de secundaria)
-N¢ de estudios realizados (al menos 1 cada 2
afios)

-N¢ de estudios publicados mediante nota de
prensa o asociados a Campafias realizadas

BIENALMENTE
(Al menos afio 2026 vy
2028)

Conseguir el 75% de los Indicadores de
Proceso.
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Sedavi.

24.3. Explotacion de los resultados de los datos
obtenidos.
24.4. Analisis documental y elaboracion de informe

24.5. Publicacién de los datos obtenidos.

(al menos 1 cada 2 afios)

OG1: Difundir en todos los formatos y medios disponibles tanto el servicio de la UPCCA, como este Plan junto a las acciones preventivas que contempla (Campafias, Programas, Talleres y actividades).
OG4: Crear y actualizar materiales de prevenciéon para Campaiias, Programas o Talleres y darles difusién en medios locales.

OG5: Fortalecer la Coordinacién e implicacion de todos los agentes educativos, sociales, policiales y sanitarios para crear redes de cooperacién y sinergias compartidas.

OG6: Promover la Participacion de las personas destinatarias de este Plan.
OG7: Aumentar la Concienciacion sobre las consecuencias del consumo y conductas no saludables.
OG8: Desarrollar y/o, organizar programas de prevenciéon universal y selectiva, desde una perspectiva de género, que se encaminen al fortalecimiento de la adquisicién de habilidades y habitos de vida

saludables.
OBIJETIVOS ACTUACIONES INDICADOR DE CALENDARIZACION INDICADOR
ESPECIFICOS PROCESO RESULTADO
25.1. Actualizacién de directorio de datos de -SI /NO Actualizacién directorio contacto ANUAL Alcanzar el 100% de los Indicadores de

25. Presentar el servicio de la
UPCCA para asesoramiento y
atencién a las AMPAS y
familias del municipio
creando una red de
comunicacion.

representantes de AMPAS.

25.2.Presentacion de los servicios de la UPCCA a las
AMPAS Yy familias atendidas mediante
coordinaciones y reuniones

representantes AMPAS y sus representantes

-SI  /NO Registro de N2 de AMPAS
contactadas/n? de AMPAS total municipio
(contactar con todas)

-SI/NO envio telematico de informacidn,
servicios y actuacniones UPCCA con peticién de
crear sinergias colaborativas.
-Ne de reuniones Yy
realizadas/afio (minimo 5)

coordinaciones

(Septiembre —Diciembre)

Proceso dores de Proceso.

26. Conocer las necesidades e
intereses formativos de las
familias de Sedavi.

26.1. Creacién de
necesidades.

registro de deteccién de

26.2 Solicitud de colaboracién a los profesionales de

-Si/No se realiza el registro de deteccidén de
necesidades.

-SI /NO se pasa el registro a las familias que se
tiene acceso en el municipio

ANUAL
27.1.y 27.2. de Oct—
Diciembre

Cubrir el 50.% de los Indicadores de
Proceso dores de Proceso.
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ambito educativo, sanitario, SSAPB, Dpto. Educacidon
y Equipos de Orientacién para que nos traspasen las
necesidades formativas que piensan que tienen las
familias.

26.3 Analisis de las necesidades detectadas.

-SI/NO se tiene en cuenta el andlisis de las
respuestas y el feed-back de otros
profesionales que realizan atenciéon familiar
para elaborar las acciones formativas.

27.3. Enero-marzo

27. Realizar y/o, ofrecer 27.1. Ofrecimiento o creacién de cursos online o | -SI/NO Disefio/Adaptacion de carteleria ANUAL Alcanzar el 70.% de los Indicadores de
Charlas y talleres formativos presenciales dirigido a todas las familias de las -SI/NO Difusién de la carteleria. Proceso dores de Proceso.
presenciales u online a las AMPAS de Sedavi. -N2 de cursos, webinars ofertados/afio
familias en base a los —— - - (minimo 1 al afio). )
intereses detectados. 27.2. Dar difusién en redes sociales a las acciones | -N2 de AMPAS y c.:entros e.dlucatlvos ahlt?s que

formativas ofertadas previa coordinacién con Dpto. | S€ les pasa la informacion de actividades

Comunicacién. formativas/ total centros y AMPAS.

-N2 de medios en los que se ha difundido la

27.3. Difusién de protocolos y buenas practicas en informacién de acciones Yy buenas

redes sociales y de manera presencial en la atencién. | practicas/redes actuales del Ayuntamiento.

28.1. Ofrecimiento al Departamento de Educacién | -SI/NO la UPCCA ofrece colaboracién al Dpto. ANUAL Alcanzar al menos el 50.% de los

28. Participar en la Escuela de
Familias Municipal

para participar en la Programacion de la Escuela de
familias junto al resto de ambitos implicados.

28.2. Unirse al grupo profesional del trabajo del
Programa de Familias, trabajando en red vy
ofreciendo los mdédulos que por mayor competencia
especializada puede ofrecer la UPCCA: uso y abuso
de tecnologia, habitos saludables en la familia, juego,
comunicacion familiar, crianza positiva...

28.3. Remision de la convocatoria de reunién via
telematica para las familias de las AMPAS vy las
atendidas por la UPCCA.

de Educacidén para participar en la Escuela de
Familias.

-SI/NO se participa en el grupo de trabajo
(minimo se acude a reunidén para la evaluacién
del Programa anterior de escuela de Familias y
Planificar el del afio vigente).

-SI/NO se programa y temporaliza horarios y se
acuerdan espacios donde se realizard la
charla/s en las que participa la UPCCA.

-SI /NO Busqueda de materiales e informacién
para la charla.

-SI /NO Preparacién de Disefio de carteleria

-SI /NO Difusién de carteleria

-SI /NO Preparacidon de una presentacidon para
la charla.

-Si/NO realizacién de la actividad formativa
-Contabilizacién del N2 de padres/madres que
asisten.

- SI/NO Realizacién y pase de cuestionario de
vafipr valoracién del aprendizaje a las familias.
-SI/NO Realizacién y pase de cuestionario para

Indicadores de Proceso dores de

Proceso.
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valoraciéon de satisfaccion de las familias ante
la charla.

OG1: Difundir en todos los formatos y medios disponibles tanto el servicio de la UPCCA, como este Plan junto a las acciones preventivas que contempla (Campafias, Programas, Talleres y actividades).

OGa4: Crear y actualizar materiales de prevenciéon para Campafnias, Programas o Talleres y darles difusién en medios locales.

OG5: Fortalecer la coordinacién e implicacién de todos los agentes educativos, sociales, policiales y sanitarios para crear redes de cooperacién y sinergias compartidas.
OG6: Promover la participacion de las personas destinatarias de este Plan.

OG7: Aumentar la concienciacion sobre las consecuencias del consumo y conductas no saludables.

OG8: Desarrollar y/o organizar programas de prevencién universal y selectiva, desde una perspectiva de género, que se encaminen al fortalecimiento de la adquisicién de habilidades y habitos de vida

saludables.

OG9: Continuar desarrollando estudios propios dirigidos a la adolescencia y juventud, para obtener datos precisos en nuestra localidad sobre la prevalencia de consumo de sustancias y conductas adictivas y

la percepcién del riesgo que se tiene al respecto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTUACIONES INDICADORES DE CALENDARIZACION INDICADOR
PROCESO RESULTADO
-SI/NO Elaboracién y actualizacién de un ANUAL Conseguir el 50% de los indicadores

29. Mejorar la comunicacién | 29.1.Establecimiento de

comunicacion

con recursos Yy Servicios | eficaces acon los recursos y servicios comunitarios

comunitarios dando a conocer

la UPPCA de Sedavi.

directorio de contactos y ubicaciones de los

recursos comunitarios del municipio.

-SI/NO se registra el num. de servicios

29.2. Presentacion y ofrecimiento de los servicios de

la UPCCA a estos recursos comunitarios.

contactados con las vias de comunicacién

establecidas

- SI/NO Registro de Num. de presentaciones

del servici realitzades.

de proceso
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30.Capacitar a los principales
Responsables de Servicios
Comunitarios como agentes
preventivos de cambio.

30.1. Llevar a cabo talleres de formaciéon en
prevenciéon para los principales responsables de
servicios comunitarios.

- SI/NO Registro de n2 de talleres de formacién
realizados (al menos uno al afio).

-SI/NO aplicacion de cuestionario de
satisfaccion de la actividad realizada

ANUAL

Alcanzar el 50% de los indicadores
de proceso

31. Utilizar Redes Sociales y
Medios de Comunicacion para
realizar Camparias de
sensibilizaciéon en dias
Internacionales ofreciendo
contenidos y contenidos claros
y veraces que derriben mitos y
conciencen hacia la prevencién
en adicciones.

31.1. Difusién de informacion actualizada y veraz
sobre prevencidn a través de redes sociales y medios
locales.

31.2. Realizacion de Camparias de concienciacién y
sensibilizaciéon abordando dias tematicos vy
universales con difusion de informacién normativa,
publicaciones, datos cientificos, y consejos. (Dia
Mundial sin Tabaco, Dia Internacional sin Juegos de
Azar, Dia Mundial sin Alcohol, dia del SAD, etc.)

31.3. Promocién vy difusién entre la poblacién
actividades y servicios saludables del municipio
mediante carteleria y otros materiales informativos.

- SI/NO Calendarizacién de los dias mundiales e
internacionales.

-SI/NO Coordinacién con otras UPCCAS de la
Comunidad Valenciana (puesta de ideas en
comun, soporte o campafias compartidas).
-SI/NO busqueda y organizacion de la
informacién.

-SI/NO Disefio de carteleria/materiales

-SI/NO impresidon de carteleria.

-SI/NO Coordinacién con DPTO. Comunicacién
para difusién de la campafia en medios
digitales y/o en soporte fisico.

-N2 publicaciones difundidas al afio / N¢
minimo de publicaciones anuales a difundir

-SI/NO Registro de actividades y servicios
promocionados.

Anual, con publicaciones
y campafas trimestrales

Conseguir el 75% de los indicadores
de proceso
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32. Realizar la Campaiia de
Reduccién de Riesgos de
alcohol y otras sustancias
adictivas en las Fiestas
Populares de Sedavi recabando
datos de prevalencia de
consumos

32.1. Implementacién de una campafa durante las
fiestas populares de Sedavi.

32.2. Recogida de datos de prevalencia de consumo
de sustancias.

-SI/NO busqueda y organizacién de
informacién para la Campaiia.

-SI/NO elaboracién de material para la
Campaiia.

-Si/NO seleccién, disefio e impresién de lema y
carteleria.

-SI/NO valoracién de realizar Contrato Menor
para soporte de empresa externa para la
Campafia o contratacién de mediadores/as.
-SI/NO difusién de la campafa mediante
reparto de carteleria y publicacién en medios

tras realizar coordinaciones con Dpto.
correspondiente.
-SI/NO Registro de Numero de eventos

cubiertos por la campafa.

- SI/NO Disefio del cuestionario
-Contabilizacion de N2 de
recogidos.

-SI/NO Analisis de datos recogidos.

-SI/NO publicacién de los resultados del
estudio mediante elaboracién de post o notas
de prensa.

cuestionarios

ANUAL
Mes de septiembre
(Preparacién desde junio)

Lograr el 66,6% de los indicadores de
proceso

33. Fomentar la Promocién de
la Salud y la Participaciéon en la
ciudadania colaborando en
actividades locales con el stand
de la UPCCA.

33.1. Promocidon de la salud y la participacién
ciudadana.

33.2. Programacion de acciones colaborativas para el
Festival de Educacién (FES).

-SI/NO se han realizado actividades
colaborativas con el stand de la UPCCA (al
menos 1 anual)

-Registro de nimero de reuniones mantenidas
para la colaboraciéon de la UPCCA con el Dpto.
de Educacion.

- SI/NO Programacion de talleres para el stand
de la UPCCA en el FES.

-SI/NO Elaboracién de material

-SI/NO impresién de material.

ANUAL
FES en octubre

Alcanzar el 60% de los indicadores
de proceso.

34. Colaborar con el Casal Jove
participando con algun taller
de prevencién en el Estiu Jove

34.1. Realizacién de talleres de prevencién en el
Estiu Jove en colaboracién con el Casal Jove.

-SI/NO se ha
actividad al afio
- N2 de reuniones con profesionales Casal Jove
y Coordinador/a Estiu Jove.

organizado al menos una

ANUAL
julio

Alcanzar el 50% de los indicadores
de proceso.
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-SI/NO Busqueda de informacién y dindmicas.

-SI/NO Elaboracién de material del Taller.
-SI/NO impresién de material.
-N¢ de talleres realizados/ N2 de participantes

35. Crear sinergias 35.1. Presentacién del servicio. -SI/NO crear registro de contactos ANUAL Lograr el 66,6% de los indicadores de
colaborativas con la Policia actualizados. proceso.
Local de Sedavi el trabajo 35.2. Reunién con jefe de servicio expresando la -N2 de reuniones/ coordinaciones realizadas.

necesidad de conocer y coordinar acciones. -SI/NO se ponen en comun operativos

conjunto en prevenciéon de

L. Establecer un Protocolo de Actuaciéon Conjunta. preventivos para fiestas.
adicciones.

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

35.3. Poner en comun Operativos Preventivos en
Eventos y Fiestas Locales con conocimiento de punto
de stand preventivo.

PREVENCION UNIVERSAL
AREA DE PREVENCION AMBIENTAL

OBIJETIVOS GENERALES: OG1+4+7y 8

OG1: Difundir en todos los formatos y medios disponibles tanto el servicio de la UPCCA, como este Plan junto a las acciones preventivas que contempla (Campaiias, Programas, Talleres y actividades).
OG4: Crear y actualizar materiales de prevenciéon para Campaiias, Programas o Talleres y darles difusién en medios locales.

OG7: Aumentar la Concienciacién sobre las consecuencias del consumo y conductas no saludables.

OGS8: Desarrollar y/o, organizar programas de prevencién universal y selectiva, desde una perspectiva de género, que se encaminen al fortalecimiento de la adquisicién de habilidades y habitos de vida
saludables.
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36. Sensibilizar sobre la
contaminacién Ambiental
Causada por el Consumo de
Tabaco.

36.1. Realizar Campafia de sensibilizaciéon sobre los
impactos ambientales del consumo de tabaco.

36.2. Promover programas de cesacion del
tabaquismo destacando los beneficios ambientales
de dejar de fumar.

-SI/NO Busqueda de
sensibilizacion.

-SI/NO Elaboracién de material (infografias,
carteles, post...) sobre los efectos ambientales
del consumo de tabaco.

-SI/NO impresiéon de material

-N2 de acciones de sensibilizacidén publicadas /
redes sociales con hashtags especificos
(#TabacoYMedioAmbiente,#FumaMenosConta
minaMenos) para aumentar la visibilidad del
mensaje, en coordinacion con Dpto.
Comunicacién.

-SI/NO se promueve los beneficios ambientales
en informacién de Programa de
deshabituacién tabaquica.

informacién  para

BIENALMENTE
(2025-2028)

Conseguir el 50% de los indicadores de
proceso.

37. Promover la creacién de
ambientes libres de la
exposicion al humo nocivo
del tabaco tradicional y/o
electrénico, en espacios
abiertos de uso publico en
Colaboracién con la AECC

37.1. Realizar un acuerdo de colaboracién entre
UPCCA Y AECC para el desarrollo del Proyecto de
creacién de espacios sin humo.

37.2. Coordinarse con figura coordinacién vy
responsable de drea para proponer el proyecto.

37.3. En caso de aprobacion de responsables
Técnicos, realizar presentacion de instancia general
por registro electrénico para elevar a pleno el
proyecto. Se adjuntara la Declaracién institucional
para apoyar los ESH (con o sin los espacios
especificados).

37.4. Planificacién de un cronograma de propuestas
para llevar a cabo.

37.5. Elaboracién de materiales y carteleria.

37.6. Difusion del proyecto en redes sociales
mostrando los beneficios de los espacios sin humo.

37.7. Inauguracion de los espacios mediante
carteleria y sefializacién adecuada de los espacios.

-S{/NO se realiza acuerdo de colaboracién.
-N¢2 de coordinaciones/reuniones

-Si/NO Registro justificante
presentada

-SI’/NO Registro Actas y documentos de
planificacion elaborados.

-SI/NO Elaboracién de material (infografias,
carteles, post...)

-SI/NO impresiéon de material

-N2 de sefiales/carteles colocados en espacios
municipales libres de humo.

-SI/NO se realiza difusién del Proyecto en
medios de comunicacién local, en coordinacién
con Dpto. Comunicacién.

-SI/NO se realiza revision y ajuste del proyecto.

instancia

2025-2026

Alcanzar el 55% de los indicadores de
proceso.
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37.8. Hacer un registro, seguimiento y evaluacion del
proyecto.

38. Promover actividades
saludables al aire libre

38.1. Fomento de actividades saludables y libres de
sustancias al aire libre y en parques y plazas.

38.2. Distribucién de folletos y/o materiales
informativos sobre los beneficios de un estilo de vida
saludable y libre de sustancias.

-SI/NO busqueda vy
informacion.

-SI/NO Disefio de carteleria/materiales

-SI/NO impresidon de carteleria.

-SI/NO Coordinacién con DPTO. Comunicacién
para difusién de la campafia en medios
digitales y/o en soporte fisico

-N2 de actividades saludables promovidas
(minimo 1 al afio o realizar algun post que
promueva actividades al aire libre y sus
beneficios)

organizacion de la

ANUAL

AREA DE PREVENCION LABORAL

saludables.

OBIJETIVOS GENERALES: OG1+3+4+5+7y 8
OG1: Difundir en todos los formatos y medios disponibles tanto el servicio de la UPCCA, como este Plan junto a las acciones preventivas que contempla (Campaiias, Programas, Talleres y actividades).
OG3: Mejorar la capacitacion profesional mediante la formacién.
OG4: Crear y actualizar materiales de prevenciéon para Campafias, Programas o Talleres y darles difusién en medios locales.
OG5: Fortalecer la Coordinacién e implicacion de todos los agentes educativos, sociales, policiales y sanitarios para crear redes de cooperacioén y sinergias compartidas.
OG7: Aumentar la Concienciacién sobre las consecuencias del consumo y conductas no saludables.
OGS8: Desarrollar y/o, organizar programas de prevencién universal y selectiva, desde una perspectiva de género, que se encaminen al fortalecimiento de la adquisicion de habilidades y habitos de vida

de formacion y sensibilizacion
en el lugar de trabajo.

39.2. Reuniones/coordinaciones de ofrecimiento y
temporalizaciéon de la formacién a los sectores
laborales de mayor vulnerabilidad como los Talleres
Ocupacionales y/o la EPA.

informacion.

-N2 de reuniones/coordinaciones convocadas
(minimo 1).

-SI/NO Disefio de carteleria/materiales

-SI/NO impresidon de carteleria: reparto/envio.
-SI/NO Coordinacién con DPTO. Comunicacién

OBIJETIVOS ACTUACIONES INDICADOR DE CALENDARIZACION INDICADOR
ESPECIFICOS PROCESO RESULTADO
39. Implementar Actividades 39.1. Disefio y organizacidon de la formacién. -SI/NO busqueda vy organizacion de Ila ANUAL Lograr al menos el 50% de los

indicadores de proceso.
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39.3. Difusién de la formacion por los canales del
Ayuntamiento.

39.4. Evaluacion de la formacion.

para difusion de la formacién en medios
digitales

-N¢2 de formaciones disefiadas y organizadas (al
menos 1 cada 2 dos afios).

-SI/NO registro del nimero de participantes
-SI/NO Pase de Cuestionario evaluativo valorar
el grado de satisfaccién de la formacion
recibida.

40. Desarrollar campaiias de
sensibilizacién dirigidas a la
comunidad sobre el uso de
sustancias y sus
consecuencias en el entorno
laboral.

40.1. Disefio de Campafias de sensibilizacién. a
través de diversos medios.

-SI/NO busqueda y organizacion de Ila
informacién.

-SI/NO Disefio de carteleria/materiales

-SI/NO Coordinacién con DPTO. Comunicacién
para difusién de la formacién en medios
digitales.

- N2 de medios de difusién utilizados/n? de
canales existentes.

- N2 de campafas de sensibilizacion disefiadas
(Al menos 1 bienalmente)

BIENALMENTE

Conseguir al menos el 60% de los
indicadores de proceso.

41. Desarrollar una formacién
sobre Género y Adicciones
para agentes profesionales en
coordinacién con la Agente/
Promotora de Igualdad

41.1. Colaboracién con la Agente de Igualdad para
disefiar el contenido de la formacién

41.2. Establecimiento un cronograma detallado para
la organizacidon y ejecucidén de la formacion.

41.3. Difusion de la formacién entre los
profesionales de la Corporacidon, convocando al
menos a 15 profesionales para participar.

41.4. Evaluacién de la efectividad de la formacién
41.5. Difusidn de la informacion sobre la formacién a
través de redes sociales y medios locales.

-SI/NO busqueda
informacién.
-SI/NO Disefio de carteleria/materiales

-SI/NO se realizan reuniones/Coordinaciones
con Dpto. de igualdad para disefio de la
formacion.

-SI/NO se realiza al menos una formacién cada
dos arios.

-SI/NO captacion de los participantes mediante
llamamiento telematico y mediante sus figuras
de coordinacién.

-SI/NO coordinacién con Dpto. Comunicacién
para difusién de la formacién en los canales del
ayuntamiento.

-SI/NO registro de
participantes convocados.
-SI/NO se realiza el pase de un cuestionario de
evaluacién para valorar el aprendizaje y la

y organizacion de la

participantes/total

BIENALMENTE

Cubrir al menos el 62,5% de los
indicadores de proceso.
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satisfaccion ante la formacién recibida de las
personas participantes.

OBJETIVOS GENERALES: OG1+4+5+6+7+8+9
OG1: Difundir en todos los formatos y medios disponibles tanto el servicio de la UPCCA, como este Plan junto a las acciones preventivas que contempla (Campafias, Programas, Talleres y actividades).
OG4: Crear y actualizar materiales de prevenciéon para Campaiias, Programas o Talleres y darles difusién en medios locales.

OGS5: Fortalecer la Coordinacidon e implicacién de todos los agentes educativos, sociales, policiales y sanitarios para crear redes de cooperacién y sinergias compartidas.

OG6: Promover la Participacion de las personas destinatarias de este Plan.
OG7: Aumentar la Concienciacién sobre las consecuencias del consumo y conductas no saludables.

OGS8: Desarrollar y/o, organizar programas de prevencién universal y selectiva, desde una perspectiva de género, que se encaminen al fortalecimiento de la adquisi

saludables.

6n de habilidades y habitos de vida

OG9: Continuar desarrollando estudios propios dirigidos a la adolescencia y juventud, para obtener datos precisos en nuestra localidad sobre la prevalencia de consumo de sustancias y conductas adictivas y
la percepcién del riesgo que se tiene al respecto.

OBIJETIVOS ACTUACIONES INDICADOR DE CALENDARIZACION INDICADOR
ESPECIFICOS PROCESO RESULTADO
42.1. Disefio y organizacion de programas de | -SI/NO Registro de N2 de reuniones de BIENALMENTE Lograr al menos el 62,5% de los

42. Desarrollar y poner en

marcha

Programas

especificos de deshabituacién

tabaquica
con la AECC

en colaboracién

deshabituacién tabaquica en colaboracién con la
AECC mediante grupo de apoyo terapéutico guiado
por profesional especializada.

42.2. Temporalizacion mediante un cronograma
detallado para la implementacién de los programas.

42.3. Realizacion de material informativo y /o de
difusion del programa

42.4. Coordinacidon con el resto de Departamentos y
canales de comunicacién del Ayuntamiento para la
difusién del Programa.

42.5. Seleccidén y cribaje de participantes.

planificaciéon con la AECC (Frecuencia al menos
mensual durante establecimiento y puesta en
marcha del Programa).

-SI/NO Registro de N2 de Departamentos y
profesionales de referencia involucrados en la
coordinacion.

-SI/NO Registro de personas que han solicitado
informacién para participar/personas
seleccionadas (minimo 10)

- SI/NO Registro de temporalizacion de
sesiones del Programa/ personas asistentes.
-SI/NO se hace entrega a participantes vy
personas interesadas de material: folletos,
guias y materiales educativos sobre los
beneficios de dejar de fumar.

indicadores de proceso.
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42.6. Coordinacidén con Centro de Salud para ofrecer
seguimiento y sesiones de apoyo individual en caso
de que lo necesiten a las personas participantes del
Programa para personas que desean dejar de fumar.

42.7. Facilitacidon de acceso a recursos y/o materiales
en linea, aplicaciones moéviles con estrategias para
dejar de fumar.

42.8. Evaluacién de la efectividad del Programa y
hacer ajustes necesarios.

-SI/NO difusidn en medios telematicos del

Ayuntamiento del Programa en coordinacién
con el Departamento de Comunicacién.
Registro de N2 de notas publicadas/n? canales
comunicacién Ayuntamiento.
-SI/NO  se han realizado
periddicos.
-SI/NO se realiza el pase de cuestionarios de
evaluacidén para valorar el aprendizaje, impacto
y la satisfacciéon ante la formacién recibida de
las personas participantes.

seguimientos

43. Atender
derivaciones
servicio de

asesoramiento,

las demandas y
que lleguen al
la UPCCA para
atencion o

derivacion a otros servicios.

43.1. Coordinacién con otros profesionales para la
difusion de nuestro servicio de atencién vy la
deteccién de posibles casos.

43.2. Recepcidn y valoracién de las demandas.

43.3. Coordinacién y derivacién a otros servicios
especializados en caso de ser necesario.

-SI/NO atencién de
recibidas.

-SI/NO registro de coordinaciones/reuniones
realizadas con otros servicios para la deteccién
de casos.

-SI/NO registro del numero de derivaciones
efectivas/ n2 de atenciones realizadas -SI/NO
registro del n? de atenciones /asesoramientos
realizados.

-SI/NO cumplimentaciones de protocolos,
seguimientos y bases de datos de las
atenciones.

-SI/NO registro de derivaciones a servicios o
Programas Especializados.

todas las demandas

ANUAL

Conseguir al menos el 75% de los
indicadores de proceso.

44. Preparar vy

programas
especificos

proponer
y materiales
de prevencidon

para grupos de riesgo.

44.1. Conocimiento de las necesidades de las
personas menores de edad con mayor vulnerabilidad
y riesgo.

44.2. Organizacion de reuniones/coordinaciones
periddicas para conocer las necesidades de la
infancia y juventud en colaboracién con Centros
Educativos, Programa Medidas Judiciales, Servicios
Sociales, EEIIA, UCA y USMIA.

44.3. Desarrollo de presentaciones, materiales
educativos y de apoyo adaptados a las necesidades

-SI/NO obtencién de datos sobre sus
necesidades de formacién y percepcion de
riesgos ante drogodependencias y conductas
adictivas.

-SI/NO se organizan reuniones/coordinaciones
periddicas con todas las entidades
mencionadas para conocer necesidades vy
coordinar acciones.

-SI/NO se realiza al menos un Programa menos
bienalmente.

-SI/NO registro del afio, temporalizacién de
acciones del programa /participantes.

-44.1.,44.3.y 44.5.
BIENENAL

-44.2.Y 44.4 ANUAL

Alcanzar al menos el 55% de los
indicadores de proceso.
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de los grupos seleccionados.

44 .4. Difusidon de los Programas implementados en
los canales de comunicacién del Ayuntamiento.

44.5. Evaluacion de las acciones y programas
realizados solicitando feed-back a personas
destinatarias.

-SI/NO se ofrecen Programas especificos de
Prevencion Selectiva de la Conselleria.

-SI/NO se ofrecen alternativas de atencién en
otros Programas, servicios o grupos de apoyo
en caso de necesitarlo.

-SI/NO Desarrollar materiales educativos y de
apoyo adaptados a las necesidades de los
grupos seleccionados.

-SI/NO elaboracidén de carteleria y notas para la
difusién de acciones realizadas y coordinacion
con Dpto. Comunicacidon para su publicacién en
los canales del ayuntamiento.

-SI/NO se realiza el pase de cuestionarios de
evaluacién para valorar el aprendizaje, impacto
y la satisfaccién ante la formacién recibida de
las personas participantes.

8.COORDINACION INSTITUCIONAL

La coordinacion institucional, es un pilar fundamental para la implementacion efectiva de estrategias preventivas en el ambito de las drogodependencias y

conductas adictivas. Promover estrategias preventivas e involucrar a autoridades, profesionales sanitarios y a la Comunidad es esencial para asegurar una

creacion de sinergias que potencien los recursos disponibles, mejoren la eficacia de las intervenciones y aseguren que las acciones implementadas sean

integrales y sostenibles en el tiempo.

Para un adecuado desarrollo de este Plan, la Técnica de la UPPCA ha sido principalmente la encargada de la elaboraciéon de este Plan y para ello se ha

apoyado tanto en la normativa vigente como en la evidencia cientifica que proporcionan los estudios disponibles mas actualizados sobre datos de consumo,

experiencias y evaluaciones de programas previamente realizados.
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El servicio de la UPCCA, ha sido por tanto el servicio encargado de liderar para la consecucidon de este Plan, toda la coordinacién con diferentes areas y
servicios del Ayuntamiento, para realizar una deteccién de necesidades y poder implementar una planificacién de objetivos estratégicos que se ajusten a las
mismas con una puesta en marcha de lineas de actuacién que se marcan mediante los objetivos especificos a conseguir, partiendo de los servicios y recursos
espaciales, materiales y humanos existentes con los que se puede contar. A continuacidn, se detallara por areas, el trabajo en red y el proceso participativo
que se ha desarrollado desde la UPCCA para la elaboracién y puesta en de este Ill Plan Municipal de Drogodependencias de Sedavi, para implementar
estrategias efectivas que permitan poder abordar los retos relacionados con las drogodependencias y conductas adictivas en Sedavi, mediante las

herramientas diagndsticas y participativas como han sido:

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

e DAFO: Anadlisis de Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades.
e Reuniones: Encuentros periddicos con distintos ambitos.
e Entrevistas Semiestructuradas: Para obtener informacién detallada y cualitativa de los participantes.

e Pases de Cuestionarios y encuestas: Para recopilar datos cuantitativos y obtener una visién mas amplia de la situacién.

Ambito Social:
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Profesionales Involucrados: Profesionales de Trabajo Social, Psicologia, Educacién Social, Técnicos/as Integracion Social, Técnicos/as Socioculturales,
Promotora de Igualdad, Agente de Medidas Judiciales, Asesora Juridica, entidades/organizaciones de iniciativa social como: movimientos asociativos de

Sedavi y voluntariado (asociaciones de vecinos, ONG locales, grupos comunitarios...)
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Proceso Participativo y Trabajo en Red: El ambito social cuenta con profesionales que trabajan y han colaborado estrechamente con las familias y la
comunidad para desarrollar programas preventivos y de apoyo que permiten realizar actividades comunitarias de prevencion universal, selectiva, que

fomentan estilos de vida saludables y reducen el riesgo de adicciones.

Ambito Educativo

Profesionales Involucrados: Comunidad Educativa en general, docentes, Orientadores/as Educativos, Psicopedagogos, Equipos directivos, AMPAS vy

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

alumnado.

Proceso Participativo y Trabajo en Red: El Equipo Directivo, profesorado y Equipo de Orientacidn, han sido esenciales para implementar programas de
prevencidn en las escuelas. El servicio de la UPCCA ha mantenido una comunicacidon constante todos los agentes educativos para asegurar un enfoque

integral y coordinado y realizar el asesoramiento, acompafiamiento y capacitacion profesional que se necesite.

Ambito Familiar
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Profesionales Involucrados: padres, madres, tutores, personas referentes en la vida de las personas menores de edad y representantes de AMPAS vy
profesionales que trabajan con familias como el EEIIA y el SPIF (Servicio de Prevencidn e Intervencién Familiar) de Servicios Sociales, especialistas en la

atencion a menores en riesgo y sus familias y profesionales expertas en ofrecer apoyo y orientacién a familias con dificultades.
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Proceso Participativo y Trabajo en Red: El trabajo con las familias y su participacién ha sido fundamental para prevenir y tratar las sustancias adictivas y
comportamentales, al igual que la vision de los/as profesionales que trabajan en esta area y las AMPAS, que facilitan la conexiéon entre la escuela y las
familias, promoviendo la participacién activa en las iniciativas preventivas. El trabajo en red que se propone realizar mediante este Plan parte del
intercambio de informacién y la cooperacién para detectar y evaluar necesidades planificando intervenciones acordes a las mismas, con acciones educativas
y de sensibilizacién, participacidn en sesiones informativas y programas de formaciéon parental, el ofrecimiento de apoyo psicosocial y sesiones de apoyo
familiar en la afectacién de adicciones, derivacidén a recursos especializados y coordinacién con otras entidades y servicios. Toda la recopilaciéon de las

visiones y opiniones recogidas junto a sus sugerencias y propuestas ayudan a mejorar este Plan y a poderlo evaluar realizando los ajustes que sean
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necesarios para que mejoren los resultados. Este enfoque integral asegura que las familias no solo estén informadas, sino también empoderadas para jugar
un papel activo en la prevencion y tratamiento de las adicciones. La colaboracién entre padres, tutores, profesionales y organizaciones fortalece la red de

apoyo y crea un entorno mas seguro y saludable para todos los miembros de la comunidad.

Ambito Comunitario

Profesionales Involucrados: referentes comunitarios politicos de cultura, juventud, profesionales Técnicos/as de Animacidn Sociocultural, personas

voluntarias que colaboran con el ambito comunitario, representantes de recursos, espacios, actividades, servicios y escuelas deportivas, asociaciones de
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vecinos, amas de casas, asociaciones deportivas, excursionistas, de ocio y tiempo libre, culturales, musicales...

Proceso Participativo y Trabajo en Red

El @mbito comunitario ha sido también fundamental para fomentar la participacidén activa de la comunidad en la prevencién y tratamiento de adicciones,

identificando necesidades desde los principales referentes de servicios comunitarios para disefiar programas y actividades que aborden todas las cuestiones
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y preocupaciones de la ciudadania, y organizar actividades y programas comunitarios que partan de sus intereses y que promueven estilos de vida

saludables y proporcionan alternativas positivas al consumo de sustancias y conductas de riesgo.

Mediante este Plan se busca fortalecer la cohesidon social, dar un mayor sentido de comunidad y pertenencia, por lo que la UPCCA promueve la participacion
comunitaria en el municipio con actividades saludables y recreativas que sean en si mismas factores protectores ante las adicciones, como es la

participaciédn en el asociacionismo municipal ya sea en asociaciones vecinales, culturales, educativas, solidarias, de ocio y tiempo libre, falleras, de
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comparsas o deportivas, como son las actividades fisicas que se realizan en las escuela deportivas de Sedavi que generan una practica fisica regular en un
ambiente de equipo y cohesidn grupal. También la practica deportiva que se realiza en los espacios del Polideportivo Municipal (campos de futbol, pabellén,

pista de basket, pistas de tenis, padel, futbito y frontdn, ademas de hockey y pistas de petanca).

Este polideportivo fue inaugurado en 1996, y este es uno de los polideportivos mas completos y compactos de la comarca de I'Horta Sud, esta
perfectamente conectado con el nucleo urbano de Sedavi y su zona comercial. Cuenta con veintiuna instalaciones deportivas, asi como cafeteria y zona de
esparcimiento con varios parques infantiles, asadores y mesas de ping pong, donde pueden disfrutar habitantes de Sedavi de todas las edades. En definitiva,

destacar que cualquier actividad fisica y al aire libre es en si misma una buena alternativa a conductas poco saludables.
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Ambito Sanitario

Profesionales Involucrados: profesionales del centro de salud como son médicos y profesionales de enfermeria de Atencién Primaria, profesionales de

psicologia clinica, psiquiatras, Trabajadora Social Sanitaria, Equipo Mulitidisciplinar de la USM, UCA y de la USMIA correspondientes a Sedavi.
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Proceso Participativo y Trabajo en Red: La coordinacidon con el ambito sanitario y la deteccidon de necesidades y visidn de todos los profesionales de
atencion primaria y especializada que ofrecen también tratamiento y apoyo a personas con problemas de adiccién hace que las iniciativas y actividades en
prevencidén cobren cada vez mas valor, para dotar a la ciudadania de herramientas protectoras y un mayor conocimiento de habitos saludables i dela
percepcion de riesgos que se asocian a sustancias y conductas no saludables. La colaboracién y coordinacién entre los diferentes profesionales y servicios
sanitarios aseguran una respuesta efectiva y holistica en la deteccidn, derivacién y atencidn en las problematicas asociadas a las adicciones, por lo que es

importante coordinar esfuerzos.
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Ambito Policial

Profesionales Involucrados: Jefe de Policia y agentes de Policia Local.

Proceso Participativo y Trabajo en Red: La Policia Local tiene un papel crucial en la deteccidn y prevencién del trafico y consumo de drogas, por ello el crear
canales de comunicacién, colaboracién y conocimiento del servicio de la UPCCA es tan importante, puesto que permite realizar intervenciones efectivas y

campaifas de concienciacion en la comunidad, recibiendo también su aportacién y apoyo.
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Ambito Laboral

Profesionales Involucrados: Profesionales del ADL, Personal Técnico del Programa de Itinerarios Sociolaborales Conecta’t y profesionales referentes de

Talleres Ocupacionales del Ayuntamiento.
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Proceso Participativo y Trabajo en Red: En el ambito laboral, se pretende crear un trabajo de colaboracién continuo con los/as profesionales referentes de
esta area para poder detectar necesidades de formacién y capacitacién que se puedan implementar mediante Programas o actividades preventivas y que
acerquen a colectivos de trabajadores con mayor riesgo al conocimiento de la UPCCA para su asesoramiento, apoyo y/o derivacién a recursos especializados

si en su caso fuera necesario.

Ambito Ambiental
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Profesionales Involucrados: Asociaciones ecologistas y Asociacién Espafiola contra el Cancer.

Proceso Participativo y Trabajo en Red: El ambito ambiental ha involucrado tanto a referentes de la politica municipal como a asociaciones que trabajan en
adicciones o con valores ecologistas, para que con su colaboracién conjuntamente con la UPCCA, puedan promover entornos saludables y libres de
sustancias. Desde la prevencion y educaciéon ambiental se pretende implementar en este Plan. en la concienciacidn de la comunidad sobre la importancia de
mantener espacios publicos libres de drogas, como es el tabaco. El trabajo en red de todos estos otros sectores podra promover un enfoque integral y

sostenible.
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Area Departamental de Comunicacién:

Profesionales Involucrados: Profesional encargado de las Redes de Comunicacién del Ayuntamiento y Concejala de Area.

6VINZ AAA LEYL XDV VYV :UQIoedlLIaA 9p oinbag 0b1poo

16T 9p 12T ‘bed

121


https://sedavi.sede.dival.es/firma/infocsv.aspx?csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49
https://sedavi.sede.dival.es/firma/infofirmante.aspx?idFirmante=36553000&csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49

Laura Puertas Del Arco
05/12/2025

¥0d OQVINYI4

R

Yy
[=]

sepavi Serveis Socials
U AJUNTAMENT

NIF: P4622500I Expediente 856168Y

JIAYA3S 3A LINJFAVLINNIY

Proceso Participativo y Trabajo en Red: El Area de Comunicacién es crucial para el éxito de las actividades de la UPCCA. El objetivo que se contempla con
este Departamento es poder informar a la ciudadania sobre las actividades preventivas que se llevaran a cabo y las que ya se han realizado. La coordinacién
con el Departamento de Comunicacién asegura que la informacion llegue de manera efectiva y oportuna a todos los segmentos de la comunidad, mediante
la difusién de Camparfias informativas, publicacion en medios y redes del Ayuntamiento de eventos, formaciones, consejos y actividades preventivas. La

frecuencia de comunicacién y coordinacidn con este Departamento es muy asidua.
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Area Departamental de Intervencién y Secretaria del Ayuntamiento de Sedavi

Profesionales Involucrados: Profesionales de Intervencidn, Tesoreria y Secretaria.

Proceso Participativo y Trabajo en Red: El Area de Intervencidn y Secretaria del Ayuntamiento de Sedavi, desempefia un papel fundamental en la gestidn
administrativa y financiera del Plan Municipal de Drogodependencias y Otras Conductas Adictivas. La coordinacién con este Departamento es también
habitual, pues es el responsable de elaborar y solicitar informacién sobre partidas presupuestarias, adjudicaciones econédmicas y el pago de facturas de

contratos menores, asegurando que los recursos necesarios para la implementacion del plan estén disponibles y gestionados adecuadamente.
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A modo de conclusidn, se puede apuntar que la programacién del Ill Plan Municipal de Drogodependencias y otras conductas adictivas de Sedavi, ha sido un
es un esfuerzo colectivo que ha involucrado a multiples profesionales de diferentes ambitos. Su colaboracidn y coordinacién continuada seran claves para

asegurar el éxito a largo plazo de este Plan y poder mejorar la salud y bienestar de todas las personas que habitan en Sedavi.
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9. PRESUPUESTO

Para la correcta implementacién del IlIl Plan Municipal de Drogodependencias, es esencial contar con una dotacién econdmica adecuada que permita
financiar todas las actividades y recursos necesarios. Esta financiacion proviene de la consignacion presupuestaria anual establecida en los presupuestos
locales de cada afio, vinculados especificamente a la prevenciéon del consumo de drogas y otras conductas adictivas en el dambito municipal. Estos

presupuestos incluyen una variedad de gastos, entre ellos, los costes de personal, la contrataciéon de profesionales especializados, y los gastos en materiales
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necesarios para llevar a cabo los programas de prevencidn y tratamiento, asi como el mantenimiento de los recursos.

Para ofrecer una referencia concreta, se incluird a continuacién la dotacién econdmica imputable a este Plan para el ejercicio del afio 2024. Durante ese afio,
segun la Orden 4/2015, de 3 de diciembre, de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica (DOCV 7675 10/12/2015), se ofrece una subvencién
destinada a la financiacion de los gastos de funcionamiento de centros, servicios y/o programas y actividades en materia de prevencién, atencidn,
rehabilitacién y/o reinsercién social de drogodependientes u otros tipos de adicciones a desarrollar en el dmbito territorial de la Comunitat Valenciana,

durante el afio 2024. El objeto de esta convocatoria son las subvenciones destinadas a la financiacién de gastos corrientes y personal de centros, servicios y
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programas entre los que se incluye las Unidades de Prevencién Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA) de entidades locales.
El presupuesto concedido para el servicio de la UPCCA de Sedavi, ascendid en este afio a: 27.139,58e, que se desglosa en dos conceptos:

e Gastos de personal: 20.970,70 euros.

e Gastos de mantenimiento: 537,70 euros.
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*Este importe especifico de mantenimiento se dobla por el Ayuntamiento de Sedavi ascendiendo la suma total de los gastos para mantenimiento a: 1.684e

Estos fondos se destinan a asegurar que el personal pueda desempefiar sus funciones de manera efectiva y que los programas se realicen con los recursos
adecuados. La planificacién presupuestaria anual es crucial para garantizar la continuidad y sostenibilidad del Plan Municipal de Drogodependencias,

adaptandose a las necesidades cambiantes y buscando siempre mejorar la efectividad de las intervenciones.

10. VIGENCIA DEL PLAN MUNICIPAL

El Il Plan Municipal de Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos de Sedavi establece un marco de referencia para las acciones, actuaciones y
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Programas de Prevencion que se implementaran en el municipio durante el periodo 2025-2028. Este plan estd disefiado para ser dinamico y flexible,
permitiendo modificaciones y adaptaciones segun las necesidades, demandas de la poblacién y los cambios sociales que puedan surgir durante su vigencia,

para responder de manera eficaz.

Durante la vigencia del Plan, se llevaran a cabo diversas acciones y Programas preventivos destinados a reducir la incidencia de las drogodependencias y
otros trastornos comportamentales y no saludables en la comunidad de Sedavi. Estas iniciativas estaran sujetas a revisiones y ajustes periddicos para

asegurar su eficacia y relevancia continua.
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El Plan proporciona una estructura sélida y adaptable que incluye mecanismos para la evaluacién de las propuestas, que conlleven a su revisién y
adaptacién, permitiendo asi responder de manera efectiva a cualquier cambio en el entorno social o a las nuevas necesidades que puedan surgir entre la

poblacidn. Esta flexibilidad es crucial para abordar de manera oportuna y eficaz los retos relacionados con las adicciones.
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Este Plan Municipal de Drogodependencias ha sido elaborado y redactado por Laura Puertas del Arco, Educadora Social con n2 de Colegiada 2381 y Técnica

de la Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA) del Ayuntamiento de Sedavi.
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12. ANEXOS

< 12.1. TABLAS EVALUACION POR EJES DE PREVENCION DEL Il Plan Municipal de Drogodependencias del Ayuntamiento de Sedavi

DESCRIPCION DE SIGLAS DE LA TABLA:

o NCE: No contemplado durante este ejercicio en el Il PMD (2018-2021) del municipio de Sedavi.
o NRP: No realizable a causa de la crisis sanitaria ocasionada por la pandemia por COVID-19.

o NDD: No se dispone de datos.

EJE DE PREVENCION ESCOLAR

OBIJETIVOS GENERALES: OG1+ OG2+ OG3 +OG4 y OG7

OG 1.-Formar a los/las profesionales y a las personas que colaboran con los mismos, que trabajan con menores, adolescentes y jévenes, en materia de prevencién de drogodependencias y otras conductas
adictivas.

OG 2.- Aumentar las capacidades y habilidades personales de resistencia a la oferta de drogas.

OG 3.- Retrasar la edad de inicio del contacto con las drogas y otras conductas adictivas.

OG 4.-Disminuir el consumo de drogas legales e ilegales.

OBIJETIVOS INDICADORES EVALUACION EVALUACION DE PROCESO POR ANOS
ESPECIFICOS DE PROCESO EVALUACION GRADO
DE CONSECUCION
2018 2019 2020 2021 | 2022 | 2023 2024 e A TS
Indicador:
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1.2 Desarrollar programas de primaria*100 Primaria sin proceso: No
promocién de la salud y datos de Ne conseguido
- . d
habilidades para la vida en el aI(::Jmnado
o R R
30_/: dc:el alumnado de |nfa:1tl: Yy atendido
srlmarla. AuTen;Z;.gu;o:gﬁ OS5 | Registro de N2 de reuniones de | 0% 0% Sl NDD NDD NDD 3
rogramas entre - . i
& coordinacién con los centros. parcialment

e en 32 Ed.
Primaria.

Ne= (o]
reuniones
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presenciales
Se envia
circulares,
propuestas
de
reuniones y
materiales.
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2 % 3
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o 0 =
Q
g @ _
-3 s’ Registro de N2 de materiales 0% 0% Slen NDD NDD NDD En prevision
@ o distribuidos i‘—’.Ed. .
@ s rimaria
g o
s} No se
% "n dispone del
2 = numero.
5 =
o
; 5 Pase de cuestionario de NDD NDD NDD NDD NDD NDD En prevision
2 N satisfaccion para la evaluaciéon del
5
o Ul proceso
3 o
§ s Registro N2 del profesorado | 0% 0% 0% 0% 0% 0% 50 Cubrir el 70% de Bajo (se cumple
g: N formado / por el total del los indicadores de unicamente en
3 @ 1.3 Formar al 20% del | Profesorado * 100. proceso: No 2024)
g’_ profesorado de secundaria en COntaF)thf:lf:lOn N2 de reuniones de | NDD NDD NRP NRP NDD NDD 5 conseguido
) prevencién de coordinacién con el/la
S d d d . t coordinador/a de formacion.
g g) rogodepen .en.clas Y otras g ealizacion de escala de | NDD NDD NRP NRP NDD NDD si
el o conductas adictivas. Aumentar la satisfaccion de las formaciones
=3 .o o -
> a formacion un 20% entre 2019- ["\iedicion de los resultados de | NDD NDD NRP NRP NDD | NDD | Si
§ [72] 2021. aprendizaje del curso medidos a
5 e través de un cuestionario.
@ c
Q =
%, g_ 2.1 Informar al 20% nifios/as de | Registro de N2 de alumnado | NDD NDD NDD NDD NDD NDD NCE Cubrir el 50% de Bajo
ﬁ Z 22 y 32 ciclo de primaria de los | participante / n2 total de alumnado los indicadores de
a e riesgos asociados al mal uso de | de 22y 32de primaria®100 procesoi.(;\lo
< = % conseguido
= redes sociales las TICS.
% S Aumentar la formar:ién a un 40% Contabilizacién N2 de reuniones de | 0% 0% 0% 0% NDD NDD NCE
2 Q, coordinacién con los docentes. prese presenciales presenciales presenci
o entre 2019-2021. . P,
= nciale . Remisién ales
; s propuestas
> Registro N2 de talleres realizados 0% 0% Se NDD NDD NDD NCE
> suspenden *Se
>
2
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—
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Contabilizacién de N2 de materiales | NDD NDD NDD NDD NDD NDD NCE
distribuidos.

Distribucion materiales campafia
#CIBERRESPONSABIL{ZATE para
trabajo en el aula.
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Registro Ne de alumnado | NDD NDD NDD NDD NDD NDD 55/55 Cubrir el 50% de Medio-bajo
participante/ n? total de alumnado *Se realiza los indicadores de
de secundaria*100 Formacion proceso:
o
2.2 Sensibilizar al 25% del para 22 Faltan datos pero
R Bachiller del se podria inducir
alumnado de secundaria sobre )
| . d | dicci IES que posiblemente
0s riesgos e las ? icciones 6 6 6 6 6 6 6 se haya cumplido
conductuales como los juegos on- L 4 parcialmente
line o la homofobia. Aumentar la | Contabilizacién N2 de reuniones de
formacién un 35% entre 2019- coordinacidén con los docentes.
()
g: 2021. presenciales o telematicas
&
<)
g (o] 3 3 3 3 3 6
«Q
c Contabilizacién N2 de talleres
S i Talleres
S realizados Diputacién
[ Juego de
<
) Apuestas
= “Casino en
8 Vivo”
Q,
o
3
x
>
3
> Registro de N2 de materiales
o (o]
2 distribuidos. NDD NDD NDD NDD NDD 60
x
—
A
w
< =
g <
- o
3] A
a N
® =
= ™
©° ©
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Expediente 856168Y

Informacion

pero pero servicio
si se si se UP'CCA
distribuyen distribuyen +Fichas
actividades
Registro de N2 de materiales o NDD NDD NDD NDD NDD 60
distribuidos. *sise *sise Informacién
distribuyen distribuyen UPCCA+flch
as
Medicidon Grado de NDD NDD NDD NDD NDD NDD Alto
satisfaccion del profesorado
a través de un cuestionario
breve.
Registro Ne de alumnado | O NDD NDD NDD NDD NDD En prevision Cubrir el 50% de | Medio-bajo
participante/ n2 total de alumnado los indicadores de
2.3 Informar al 33% del | desecundaria®100 proceso:
alumnado de secundaria sobre Faltan d§t0_5, pero
los riesgos del consumo de | Contabilizacién del N de reuniones 0 6 6 6 NDD NDD 5 se podria inducir
drogas. Aumentar la formacién de coordinacién con los docentes. queh P05|b|emelr_1dte
se haya cumplido
en un 33% entre 2019-2021. presenciales o telematicas parcialmente.
Colegio Sedavi
Registro N2 de talleres realizados (o] 4 4 4 NDD NDD 8 (2029-2021):
propuestos - 100% 2°2ESO
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Expediente 856168Y

Unplugged
- 100% 32 ESO
Taller informativo

Contabilizaciéon del Ne de | O NDDN NDD NDD NDD NDD En THC
materiales distribuidos . preparacién | -|ES Sedavi 100%
- L. . 42 ESO Pasa la
Distribucion material “Drogas: vida
realidades, mitos, efectos, tipos”.
Medicién del Grado de satisfaccion | NDD NDD NDD NDD NDD NDD NCE
del profesorado a través de un
cuestionario breve.
2.4 Colaborar con el equipo | Registro de N2 de reuniones | O (o] (o] (] (o] (o] 6 Superar el 100% Muy Bajo
directivo, psicopedagogas y | asistidas de los indicadores
familias para fomentar la de proceso: No
reduccién de los factores de Contabilizacién del N2 de acciones | NDD 0] NDD NDD NDD NDD En previsién | conseguido
. realizadas para
riesgo que puedan aparecer en el 9
cambio de etapa, participando al S:?:;mo
menos en una reunién del Plan
de Transicién
2.5 Apoyar el trabajo de | Registro del N2 de acciones | NCE (0] NRP NRP (0] 0] En previsién | Superar el 100% | Muy Bajo
prevencién en el colegio Sedavi y | realizadas préximo de los indicadores
en el IES en los horarios de curso de proceso: No
esparcimiento y recreo con al 0 0 NRP NRP 0 0 NCE conseguido
menos una accién al afo Registro del Ne reuniones
realizadas
3.1 Crear al menos un protocolo | Registro N2 de reuniones realizadas | NO NDD NDD o (o] (o] 8 Superar el 50% de | Medio
de d.ete.ccmn precoz, derivacion y Contabilizar el N2 Profesionales en NDD NDD NDD NDD NDD 8 los |nd|c'adores de
seguimiento. S Realizado Realizado proceso:
coordinacién. conseguido en
2018-19 y 2024
Contabilizacién del Ne de | O 1 1 NCE NCE NCE 2 (faltan datos)
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protocolos realizados

3.2 Atender al 100% de las | N2 de demandas realizadas/n® de | NDD 0% NDD NDD NDD NDD 0% No | Alcanzar el 100% | Alto (se presupone
demandas que desde los centros demandas atendidas *100 constan del indicador de | alto a pesar de que
escolares se realicen a la UPCCA demandas proceso: faltan datos, se
en materia de prevencién de de haberlas atiende a todos los
se casos que llegan)

drogodependencias, ofreciendo o
L. atenderian
un apoyo externo especializado. al 100%

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

DESCRIPCION DE SIGLAS DE LA TABLA:

. NCE: No contemplado durante este ejercicio en el II PMD (2018-2021) del municipio de Sedavi.
o NRP: No realizable a causa de la crisis sanitaria ocasionada por la pandemia por COVID-19.

o NDD: No se dispone de datos.

OG 4.-Disminuir el consumo de drogas legales e ilegales.
OG 7.- Sensibilizar y concienciar a la poblacién de Sedavi sobre la importancia de los problemas relacionados con las drogas y otras conductas adictivas, sobre la posibilidad real de evitarlos, promoviendo
la responsabilidad para que la sociedad en su conjunto sea parte activa de la solucién.
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OBIJETIVOS INDICADORES EVALUACION EVALUACION DE PROCESO POR ANOS
ESPECIFICOS DE PROCESO EVALUACION DE GRADO
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 RESULTADO CONSECUCION
Indicador: OBIJETIVO
Registrar el N2 talleres realizados y NO NO Si parcialmente NDD NDD NDD Se ha
4.1 Informar al 5% de las | personas destinatarias Taller online “En ofertado Realizar los Muy bajo
familias con hijos/as en familia. Educar para talleres indicadores de

6VINZ AAA LEYL XDV VYV :UQIoedlLIaA 9p oinbag 0b1poo
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3 S’ ESO, Bachiller y FP, de los la vida”. Fundacion para este proceso al 100% para
2 5 riesgos del consumo de (FAD). curso valorar las
fg’: g drogas. escolar acFuaciones
§ . Contabilizar el N2 padres-madres NO NO NDD NDD NDD NDD NCE f°rma“YaS que se ha
3 " formados/ n2 de padres-madres reallza(_:i_oa las
g q totales*100 familias.
< =< Aplicacion de cuestionario de NO NO NDD NDD NDD NDD NCE
=3 2 evaluacién ah hoc para valorar
;V N resultados de aprendizaje
g g Aplicacién encuesta para valorar el NO NO NDD NDD NDD NDD NCE
3 o] grado de satisfaccion de la/s
Q. N formaciones
(=3 N
3 [-2] 4.2 Dotar al 5% de las | Registrar N2 de familias informadas NDD NDD NDD NDD NDD NDD NCE
& familias con hijos/as en | /n? familias totales*100 i} ] Cubrir el 60% de los
%. ESO, bachiller y FP de Contabilizar N2 materiales Si NO Si NDD NDD NDD NCE indicadores de Muy bajo
° - Pya) i i i
] recursos para identificar dIStIrIbI;IdOS de los talleres procesi \ dpadra
g o sintomas y dar respuesta reaflzacos aumentar el grado de
o 8_ . . . Mediante pase de cuestionario NDD NDD NDD NDD NDD NDD NCE concienciacién de las
s [} dentro del ambito familiar valorar los resultados de familias hacia las
:Q— 8, al consumo de (.:|rc.)gas Y aprendizaje obtenidos. drogas y conductas
2 & otras conductas adictivas de Rejlizacién de encuesta de NDD | NDD NDD NDD NDD | NDD NCE adictivas.
g c los/las adolescentes Y | satisfaccion
§ o jovenes.
%' % 4.3 Informar al 10% las | Registrar Ne padres-madres NRP NDD 0% 3 . Cubrir el 100% de los | Muy bajo
& g familias de los riesgos | formados/ n? de padres-madres indicadores de
- *
% = asociados al mal uso de las | totales*100 proceso para
P 8 redes sociales y las TICS, . — _ aumentar el grado de
23 0. ofreciéndoles informacién y Mediante pase de cuestionario NO NO Si NDD NDD NDD Presentad concienciacién de las
g' - . de | valorar los resultados de as familias del municipio
; conocimiento ac’erca e las aprendizaje obtenidos. posibles al menos con una
S n'uevas tecno!oglas y de los acciones a | participacién del 10%
:; riesgos asociados al uso centros.En | de las mismas.
> inadecuado de las mismas previsién
‘I% para este
x curso
;_U| escolar.
cio' Realizacidon de encuesta de NO NO NDD NDD NDD NDD
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satisfaccion
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5.1 Facilitar espacios Registro del N2 de acciones de NO NO NRP NRP NDD NDD si

relacionales y realizar al prevencioén realizadas (minimo 2). Cubrir el 100% de los

menos dos acciones de [ Contabilizar el N° de reuniones | NO NO NRP NRP NDD | NDD 5 'nri'cczsd:rzsra de | Muy bajo

prevencion inespecifica con | realizadas con las AMPAs para la Comunica P P .

ili . L. » Crear espacios de

las familias. orgar}lzacmn de las de las el C|O|l'1ti relacion v
actividades. elematica | sansiilizacion

5.2 Potenciar la | Registro del nimero de reuniones NO NO NO NDD NDD 5 5 Alcanzar una | Medio bajo

participacion social de las realizadas con las AMPAS participacién de las

familias con especial interés _ famll;)s(yde ;11 meno?

en los contextos educativos | Contabilizar N2 familias NO NO NO Si NDD NCE NCE un 6 del tota
participantes/ n2 familias Sin datos convocado.

y comunitarios, asi como las Se consigue en 2021 y
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N N totales*100 ero si se
redes informales existentes. 2omenta 2024.Se  desconcoce
o R el n° de familias del
o u municipio.
=3 participaci P
% 6n en
g redes,
‘g actividade
3 s
o
o comunitar
Z ias y Plan.
e 5.3 Generar red de apoyo Registrar N° de encuentros NCE NO NRP NRP NDD NDD NCE Valorar si se han [ No consta que se
= | f ili generados entre las familias. cumplido el 100% de haya conseguido
8 entre las familias veteranas los objetivos de | ningun afio.
o -
s y aquellas en las que sus [5{/NO se ha generado una red de NCE NO NRP NRP NDD NDD NCE proceso  planteados
3 hijos/as entran al IES por | apoyo. para conseguir una
= . creacion de red de
i primera vez. famili
S amilias.
> Registro de N2 de talleres NDD NDD NCE Alcanzar el 50% de los | Muy bajo
B 6.1 Dotar a las familias de | realizados. . Propuesta | indicadores de | Solo se consigue en
o estrategias para la crianza NCE NO Si. Parcialmente. "o de tallera | proceso. 2021 Y
3 positiva a través de al previsiéon la escuela Solo se realizan vy | parcialmente.
~ d ial t 2020
a menos dos talleres al afio. € parciaimente en
— familias
o
g <
= o
& A
a N
o =
= ™~
2 ©
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sebDavi Serveis Socials
L/

AJUNTAMENT

NIF: P4622500! EXpediente 856168Y
Mediante pase de cuestionario NCE NO NDD NDD NDD NDD NCE
valorar los resultados de
aprendizaje obtenidos.
Realizacion de encuesta de NCE NO NDD NDD NDD NDD NCE
satisfaccion
Muy bajo
Solo se consigue en
Registro de N2 de talleres | NCE NO Si parcialmente NDD NDD NDD Se ha 2020 y
realizados. realizado parcialmente
propuesta
de talleres
ala
escuela de
familias
Mediante pase de cuestionario | NCE NO NDD NDD NDD NDD NCE
valorar los resultados de
aprendizaje obtenidos.
Realizaciéon de encuesta de | NCE NO NDD NDD NDD NDD NCE

satisfaccion

DESCRIPCION DE SIGLAS DE LA TABLA:
e NCE: No contemplado durante este ejercicio en el II PMD (2018-2021) del municipio de Sedavi.
e NRP: No realizable a causa de la crisis sanitaria ocasionada por la pandemia por COVID-19.

e NDD: No se dispone de datos.

EJE DE PREVENCION COMUNITARIO

OBIJETIVOS GENERALES: OG1+0G2+0G3+0G4+0G6+0G7+0G9.

OG 1.-Formar a los/las profesionales y a las personas que colaboran con los mismos, que trabajan con menores, adolescentes y jévenes, en materia de prevencién de drogodependencias y otras conductas
adictivas.

OG 2.- Aumentar las capacidades y habilidades personales de resistencia a la oferta de drogas.

OG 3.- Retrasar la edad de inicio del contacto con las drogas y otras conductas adictivas.

OG 4.-Disminuir el consumo de drogas legales e ilegales.

OG 6.-Reducir o limitar los riesgos ocasionados a la salud de las personas que consumen drogas y, en general, los efectos sociales y sanitarios ind bles relacionados con su uso.
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OG 7.- Sensibilizar y concienciar a la poblacién de Sedavi sobre la importancia de los problemas relacionados con las drogas y otras conductas adictivas, sobre la posibilidad real de evitarlos, promoviendo
la responsabilidad para que la sociedad en su conjunto sea parte activa de la solucién.
OG 9.- Fomentar la coordinacién y cooperaciéon en el marco municipal.

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

OBIJETIVOS INDICADORES EVALUACION EVALUACION DE PROCESO POR ANOS
ESPECIFICOS DE PROCESO EVALUACION DE GRADO
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 RESULTADO CONSECUCION
Indicador: OBJETIVO

Registro de N° de grupos de trabajo NO NO NRP NRP NDD NDD NCE Conseguir el 33’33% No conseguido

7.1 Impulsar la coordinacién y | de trabajo creados de los indicadores de

.. . 0 grupos de trabajo. proceso para

cooperacion de los diferentes fomentar la

profesionales incluidos en el coordinaciény
Registro de N° de reuniones de la NO NO NRP NRP NDD NDD NCE

PMD, potenciando el trabajo de cooperacion en el

mesa de coordinacion icinal-
o - marco municipal:
los diferentes grupos de trabajo P
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(<]

o

o .

e A L 0 reuniones. No se ha conseguido.

» creados en la primera reunién de

@ .

Q trabajo del Plan. Registro de N° de documentos NO NO NRP NRP NDD NDD NCE

3 generados en cada reunion

% Registro N° entrenadores/as- NO NO NCE NCE NDD NDD NCE Superar el 100% No se ha
< 7.2 Formar al 5% de los/las | monitores/as formados/as / N° de de los Indicadores de conseguido.
@ . N P

= entrenadores /as de los Clubs | Monitores/as totales*100 roceso para

a' d 4 it / d conmenf:lar

o eportivos 'y monitores/as de I"poalizacién  de  encuesta  de NO NO NCE NCE NDD NDD NCE | Promoviendo

) asociaciones juveniles en | gatisfaccién de las formaciones formacion de

= prevencién de conductas | realizadas. PrOfeSIO_n,aleS enla

i dicti prevenciéon: 0% de

> adictivas. indicadores de

: proceso logrados.

g 7.3 Formar al 50% del personal Regl,strc.) N tecmcos./as formados NO NO NCE NCE NDD NDD NCE Superar e! 100% No se ha.
> . R . /n° técnicos/as totales implicados en de los Indicadores de conseguido.
; munluplal implicado en el Plan en el Plan*100 Proceso para

& prevencion de ["Conabilizacién el N° actividades NO NO NCE NCE NDD NDD NCE | concienciar

<

<

o

A

N

=

'™

©
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realizadas. promoviendo

Aplicar cuestionario de evaluacién NO NO NCE NCE NDD NDD NCE formaciéon de

ad hoc para valorar los resultados profesionales en la

de aprendizaje. Resultados de prevencién: 0% de
drogodependencias. aprendizaje indicadores de

Pasar a los asistentes a las NO NO NCE NCE NDD NDD NCE proceso logrados.

formaciones un cuestionario de

satisfaccion.

Registro de N° de jévenes formados NO NO NCE NCE NDD NDD NCE Superar el 50% No se ha

(minimo 10) de los Indicadores de conseguido.
7.4 A través de un proyecto de Mediante pase de cuestionario NO NO NCE NCE NDD NDD NCE Proc_eso para
sensibilizacién y formacién, valorar los resultados de concienciar
formar al menos 10 jévenes aprendizaje obtenidos. r‘_’;g";‘:]‘;;et:‘iﬁgad onla
como agentes sociales. SRaeteililfzaac(izli(zsr:1 de encuesta de NO NO NCE NCE NDD NDD NCE pre?/encién: 0% de

indicadores de
proceso logrados.

Reunién al menos el 25% del N° de NCE NCE NRP NRP NDD NDD NCE Superar el 100% No se ha

técnicos/as formados en el de los Indicadores de conseguido.

encuentro/ n° técnicos/as totales Proceso para
7.4.B Encuentro de jévenes | formados*100 concienciar
formados como agentes de salud. | Mediante pase de cuestionario NCE NCE NRP NRP NDD NDD NCE | Promoviendo

valorar los resultados de responsg!:ulldad enla

aprendizaje  obtenidos en el prevencién: 0% de

encuentro. indicadores de

Realizacién de encuesta de NCE NCE NRP NRP NDD NDD NCE proceso logrados.

satisfaccion.

Registro de N° de jévenes formados NO NO NRP NRP NDD NDD NCE Superar al menos el No se ha
8.1 Formar al menos a 15 agentes | como agentes (minimo 15) 50% de los conseguido.
clave para la prevenciéon de | Mediante pase de cuestionario NO NO NRP NRP NDD NDD NCE Indicadores de
drogodependencias en espacios | valorar los resultados de Procesc')'realnzando
festivos y dar respuesta al 100% | 2prendizaje obtenidos. formacién en agentes

Realizacién de encuesta de NO NO NRP NRP NDD NDD NCe | delaprevencion: 0%

de las demandas realizadas a la
UPCCA por parte de asociaciones.

satisfaccion

de indicadores de
proceso logrados. En
2024 se contrata a
empresa para la
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Campafia Mediadores
ya formados.
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Registro n?2 de Campafias de NO N NRP NRP NDD NDD si Si/NO se ha realizado Medio-bajo
8.2 Reducir los riesgos asociados | consumo responsable en fiestas _ § campafias
al consumo de alcohol y otras Registro N° de wunidades de NO Si NRP NRP NDD NDD Si sensibilizacion a la
drogas en el tiempo de ocio a merchandising repartidas poblacion : se ha
través de al menos una campafa | Registro  N° de  materiales NO s NRP NRP NDD NDD 860 ;%al'g?do en 2024y
. . L. este afio sin
informativos de reduccién de
d.e consu:no responsable en : ot }fd datos de materiales y
fiestas al afio. riesgos distribuidos merchandaising
reparitdos)
8.3 Dotar al 30% de los/las | Registro N2 de hosteleros NCE NO NRP NRP NDD NDD NCE Superar al menos el No se ha
hosteleros/as de los | adheridos /n2 de hosteleros 50% de los conseguido.
conocimientos y las habilidades | totales*100 Indicadores de
necesarias para evitar o . . . Proceso dotando de
minimizar los riesgos ue el Mediante pase de cuestionario NCE NO NRP NRP NDD NDD NCE habilidades; 0% de
busi dg Iq hol valorar los resultados de indicadores de
consumo abusivo de alcohol y aprendizaje obtenidos. proceso logrados.
otras drogas conlleva para su -
Realizacion de encuesta de NCE NO NRP NRP NDD NDD NCE

contribucién a la promocién de
un ocio responsable entre los/las
adolescentes.

8.4 Aumentar la conciencia de Revisidon y creacidon de materiales NCE s NCE NDD NDD NDD s Superar al menos el Bajo
riesgo en relacion al consumo de | que tengan informacién veraz. 50% de los
alcohol y otras drogas ofreciendo Indicadores de

satisfaccion
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i A Pase de encuesta para recabar el NCE Si NCE NDD NDD NDD Si i
una informacién realista en torno ) ,p X Proceso. Se realiza en
grado de conciencia de riesgo ante 2021y 2024. 0% de
al consumo. A -
el consumo y cotejar datos con indicadores de
resultados de encuestas anteriores. proceso logrados en
el resto de afios.
9.1 Colaborar con Juventud para | Registro de N° de talleres de NCE NO Si NDD NDD NDD 5 Superar al menos el Bajo
la planificacién de actuaciones de | promocion de la salud realizados. 50% de los
prevencién inespecifica en su Indicadores de
programacién introduciendo al | Contabilizacién del N° de reuniones NCE NO Si NDD NDD NDD 4 Proceso. Se realiza en

2020 (sin datos de
registro de acciones)
y 2024.

menos un taller semestral de | con el técnico de juventud
promocién de la salud.

Realizaciéon de encuesta de NO
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| satisfaccion de los talleres

DESCRIPCION DE SIGLAS DE LA TABLA:

e NCE: No contemplado durante este ejercicio en el II PMD (2018-2021) del municipio de Sedavi.
o NRP: No realizable a causa de la crisis sanitaria ocasionada por la pandemia por COVID-19.

o NDD: No se dispone de datos.

EJE DE PREVENCION AMBIENTAL

OBIJETIVOS GENERALES: OG3+ 0G4+ OG5 +0OG7 +OG10

OG 3.- Retrasar la edad de inicio del contacto con las drogas y otras conductas adictivas.

OG 4.-Disminuir el consumo de drogas legales e ilegales.

OG 5.-Incrementar la eficacia de las medidas dirigidas a controlar la oferta de drogas.

OG 7.- Sensibilizar y concienciar a la poblaciéon de Sedavi sobre la importancia de los problemas relacionados con las drogas y otras conductas adictivas, sobre la posibilidad real de evitarlos, promoviendo
la responsabilidad para que la sociedad en su conjunto sea parte activa de la solucién.

OG 10.- Ofrecer una vision global de la situacién, tendencias y caracteristicas del consumo de sustancias psicoactivas y los problemas asociados entre los jévenes de Sedavi.

OBIJETIVOS INDICADORES EVALUACION EVALUACION DE PROCESO POR ANOS
ESPECIFICOS DE PROCESO EVALUACION | GRADO
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 DE CONSECUCION
RESULTADO OBIJETIVO
Indicador:
Registro N2 de campafias de NO NCE NCE NCE NDD NDD s Superar al menos Muy bajo
10.1 Aumentar la conciencia de | sensibilizacion realizadas el 50% de los
riesgo en relacién al consumo de 'P“dicadores de
alcohol y tabaco con al menos Rfegn%tro' N2 de  materiales NO NCE NCE NCE NDD NDD Si aL‘:ﬁ:z‘;’ar Pa::
una campaiia de sensibilizacién. distribuidos. concienciacién de
Aplicacién cuestionario de NO NCE NCE NCE NDD NDD NCE
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evaluacién ad hoc para valorar los
resultados de aprendizaje.
Resultados de aprendizaje

riesgo.
Se consigue
Unicamente en

2024 un 25% de

Pase de encuesta de satisfaccién NO NCE NCE NCE NDD NDD NCE ™~
los indicadores de
proceso..
10.2.1 Sensibilizar al 20% de los Registrar N2 de establecimientos NO NCE NCE NCE NDD NDD NCE Superar al menos No conseguido.
establecimientos que dispensan sensibilizados (al menos el 20%) del el 100% de las
. total de /N2 de establecimientos Indicadores de
alcohol y tabaco de los riesgos y Proceso para la
- . Registro N2 de materiales NO NCE NCE NCE NDD NDD NCE L
dafios asociados al uso de alcohol distribuidos inf . de ri actuacioén de
istribuidos informativos de riesgos PR
y otras drogas por los . sensibilizaciéon y
asociados al consumo promocién de la
adolescentes. responsabilidad.
Registrar N2 de establecimientos NO NO NCE NCE NDD NDD NCE Superar al menos No conseguido.
10.3 Sensibilizar e informar al | sensibilizados (al menos el 50%) del el 100% de los
) . total de /N2 de establecimientos Indicadores de
50% de los establecimientos con Proceso para la
L . Registro N2 de materiales NO NO NCE NCE NDD NDD NCE L,
maquinas de apuesta de Ila o i . . actuacion de
. R distribuidos informativos de riesgos sensibilizacion y
normativa vigente. asociados al consumo promocién de la
responsabilidad.
Registro N2 de campafias de NO NCE NCE NCE NDD NDD si Superar al menos Muy bajo
sensibilizacion realizadas el 50% de los
- . Indicadores de
10.4 Aumentar la conciencia de _ Proceso para
" ° "
riesgo en relacién al consumo de R.eglftro. N de materiales NO NCE NCE NCE NDD NDD Si sumentar la
. distribuidos. . L
drogas en fiestas entre la concienciacion de
poblaciéon de Sedavi. riesgo. Se
consigue
Unicamente en
2024.
Pase de cuestionario de prevalencia NO NCE NCE Si parcial NDD NDD Si Superar al menos Medio -bajo

11.1 Conocer las prevalencias y
perfiles de consumo de los
adolescentes.

de consumo

Analisis de informe de resultados

el 50% de los
Indicadores de
Proceso para
conocer los datos
de consumos En

144



https://sedavi.sede.dival.es/firma/infocsv.aspx?csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49
https://sedavi.sede.dival.es/firma/infofirmante.aspx?idFirmante=36553000&csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49

Laura Puertas Del Arco
05/12/2025

¥0d OQVINYI4

AR

:
=]

sepavi Serveis Socials

NIF: P4622500I Expediente 856168Y

A4

JIAYA3S 3A LINJFAVLINNIY

de las encuestas de prevalencia de 2021 se cumple
consumo. conocen datos
sobre prevalencia
de juego en 32 de
ESO vy en 2024
sobre consumo de
sustancias en
jovenes en la
Campafnia de
Fiestas y el Estiu

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

Jove.
Contabilizar el N2 de redes sociales NO NO Si Sl parcial NDD NDD Si Superar al menos Medio
en las que la UPCCA estd presente. parcial el 50% de los
Indicadores de
12.1 Visibilizar la UPCCA estando _ _ _ Proceso para
presente en al menos 2 redes Obtencién de datos de N2 entradas NO NO SI. Sl parcial NDD NDD Si poder sens.||f>|llzar
. . de la UPCCA que se realicen en parcial a la poblaciéony
sociales, apareciendo en la web i . ¢
icipal . | d redes sociales y medios de r? ra_sar_y
municipa e impulsando sus | . n disminuir el
acciones a través de los medios consumo.
- - . . . _ _ _ Se cumple
de comunicacién disponibles. Registro Ne de visitas a las redes NO NO st Si parcial NDD NDD si parcialmente en
sociales de la UPCCA parcial 2020y 2021 yen
2024.
Registro n2 espacios en que se NO NO NRP NRP NDD NDD NCE Conseguir | No conseguido
13.1 Potenciar la lucha contra el | distribuye material informativo. alcalzar el 100%
tréfico minorista en los centros [yaioracién SI/NO se ha dado a NO NO NRP NRP NDD NDD NCE de los indicadores
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de proceso:

escolares y sus entornos, asi | conocerla normativa legal vigente, Resultado 0%
6

como en las zonas de ocio | mediante pase de escala.
favoreciendo el conocimiento de
la normativa legal existente.

13.2 Fomentar la colaboracidén y | Registro de n2 de reuniones NO NO NRP NRP NDD NDD Si Conseguir realizar Muy bajo-Bajo
comunicacién entre la Policia | realizadas (al menos 1/afiol) el indicador de
Local y la Policia Nacional y la procesoo marcado
UPCCA para llevar a cabo al 100%.
Resultado

actuaciones conjuntas en el Plan

alcanzado 14.3%,
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DESCRIPCION DE SIGLAS DE LA TABLA:

o NCE: No contemplado durante este ejercicio en el II PMD (2018-2021) del municipio de Sedavi.
o NRP: No realizable a causa de la crisis sanitaria ocasionada por la pandemia por COVID-19.

o NDD: No se dispone de datos.

/S9°|BAIp 9pas IABPaS//:SdRY U8 8|qIuodsIp B1Se UQIOBWIOMUI BIJO A 0JUSINOOP 8)S8 8p PEpIOjUSINE B| 8p uoioegqoidwod e

OBIJETIVOS GENERALES: OG2+ 0G4 +OG6 +OG8+ OG10

OG 2.- Aumentar las capacidades y habilidades personales de resistencia a la oferta de drogas.

OG 4.-Disminuir el consumo de drogas legales e ilegales.

OG 6.-Reducir o limitar los riesgos ocasionados a la salud de las personas que consumen drogas y, en general, los efectos sociales y sanitarios indeseables relacionados con su uso.
OG 8.-Facilitar la incorporacién a la sociedad de las personas en proceso de rehabilitacién, a través de programas de formacién integral y de preparacién e insercién laboral.

OG 9.- Fomentar la coordinacién y cooperacion en el marco municipal.

OG 10.- Ofrecer una vision global de la situacion, tendencias y caracteristicas del consumo de sustancias psicoactivas y los problemas asociados entre los jovenes de Sedavi.

6VINZ AAA LEYL XDV VYV :UQIoedlLIaA 9p oinbag 0b1poo

16T op 9bT ‘Bed

146


https://sedavi.sede.dival.es/firma/infocsv.aspx?csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49
https://sedavi.sede.dival.es/firma/infofirmante.aspx?idFirmante=36553000&csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49

Laura Puertas Del Arco
05/12/2025

¥0d OQVINYI4

AR

:
=]

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

/S9°|BAIp 9pas IABPaS//:SdRY U8 8|qIuodsIp B1Se UQIOBWIOMUI BIJO A 0JUSINOOP 8)S8 8p PEpIOjUSINE B| 8p uoioegqoidwod e

6VINZ AAA LEYL XDV VYV :UQIoedlLIaA 9p oinbag 0b1poo

16T 9p /b1 "Bed

JIAYA3S 3A LINJFAVLINNIY

sepavi
(—

NIF: P4622500!

Serveis Socials

Expediente 856168Y

OBIJETIVOS INDICADORES EVALUACION EVALUACION DE PROCESO POR ANOS
ESPECIFICOS DE PROCESO EVALUACION
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 DE GRADO
RESULTADO CONSECUCION
Indicador: OBJETIVO
Registro de N2 de protocolos NO NO Sl parcial NCE NDD NDD NCE Conseguir realizar | Muy bajo
14.1. Realizar al menos dos | realizados (al menos 2) el indicador de
protocolos de actuacién para dar proceso marcado
una respuesta precoz y eficaz a | Registro de N2 de reuniones NO NO Si parcial NCE NDD NDD NCE al 100%.
menores de edad con un | realizadas para la elaboraciéon de Resultado: 10-
R L . 15% faltan datos
consumo de riesgo por ambitos | los protocolos. para determinarlo
de intervencién. con exactitud. En
Registro N2 de menores de edad NO NO Si parcial NCE NDD NDD NCE 2024 se utiliza el
derivados y atendidos a través del Protocolo de la
PREVI. Resoluciéon de
Conselleria de
Educacién,
Cultura y Deporte
de 18 de
noviembre de
2022.
Registro de N2 de menores NO Si Si Si Si Si Si Conseguir realizar | Medio
atendidos en la UPCCA vy la via de el 50% de los
15.1. Atender al 100% de las | derivacion. indicadores de
demandas de derivacion de proceso. No  se
menores consumidores/as Pase de cuestionario de NO NDD NDD NDD NDD NDD NCE Z(;ngs;/fue.
satisfacciéon para valoracion del !
servicio recibido.
R ) R Registro de N2 de reuniones NCE NO si si NDD NDD si Conseguir realizar | Medio-bajo
15.2 Incentivar y dinamizar la ) - o
realizadas/ afio (minimo 4) el 75% de los
coordinacién entre los/las indicadores de
profesionales implicados/as, para [ Realizacion de actas con el N© de NCE NO si si NDD NDD si proceso.

una deteccion eficaz de menores

profesionales implicados.

No se consigue
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42%

Registro de n2 de documentos de NCE NO Si Si NDD NDD NCE
en riesgo a través de reuniones | detecciony coordinacion
trimestrales. elaborados. _ _ i}
15.3 Facilitar la motivacién al | N2 de menores que disminuyen o NCE NO Si Si NDD NDD Si Conseguir realizar | Medio
cambio para el 50% de los | abandonan el consumo/ N2 de el indicador de
menores de edad consumidores | menores que acuden al proceso marcado
que acudan al servicio de | servicio*100 al 100% para

orientacién de la UPCCA valorar el grado
de conductas

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

N2 de demandas recibidas/N2 de | NCE NO sl sl NDD NDD Si adictivas (Con o
demandas atendidas*100. sin sustancia)
Resultado:42%
(No se consigue)
15.4 Reducir un 15% el riesgo de | SI/NO se ha reducido el riesgo de NCE NO Si parcial si NDD NDD NCE Conseguir realizar Bajo
consumo de drogas entre los | consumo de drogas entre los parcial el 50% de los
menores que acumulan factores | menores de edad que acumulan indicadores de
de riesgo. factores de riesgo. proc_eso. No se
consigue: 28%
Medir Resultados de aprendizaje, a NCE NO NO NO NDD NDD NCE

través de un cuestionario de
evaluacién ad hoc.

/S9°|BAIp 9pas IABPaS//:SdRY U8 8|qIuodsIp B1Se UQIOBWIOMUI BIJO A 0JUSINOOP 8)S8 8p PEpIOjUSINE B| 8p uoioegqoidwod e

15.5 Facilitar, al 75% de los | Contabilizar N2 de menores en Conseguir realizar No conseguido
” 4 g

menores en situaciéon de riesgo | situacidn de riesgo que solicitan el 100% de los

que lo soliciten, el acceso a | acceso a actividades deportivas/ N2 indicadores de

NCE NO NCE NCE NCE NCE NCE proceso. No se

actividades deportivas. menores en situacion de riesgo X
consigue: 0%

totales*100
0%

Registrar intereses deportivos, NCE NO NCE NCE NCE NCE NCE
actividad seleccionada horarios.

16.1 Formar al 20% de las | Registro N2 de familias NCE Si Ssi si NDD NDD Si Conseguir realizar | Medio
familias con menores en riesgo | formadas/n¢ de familias derivadas el 50% de los
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derivadas a la UPCCA en el | totales*100 indicadores de
desarrollo de habilidades para la proceso. Se logra
resolucién de conflictos y la | Medir Resultados de aprendizaje, a | NCE NDD NDD NDD NDD NDD NDD 56%
puesta de normas y limites | través de un cuestionario de
adecuados evaluacién ad hoc.
16.2 Capacitar al 50% de las | Registro Ne de familias Conseguir realizar | Medio
e - o
famlllas. de nrenores formadas/n? de familias totales NCE NO s s NDD NDD Sf ier:dicf;tt)j{;re:e Ig:
consumidores de estrategias que | totales*100
les permitan dialogar con sus proc'iso- Se llega
hijos/as sobre las consecuencias | Resultados de aprendizaje, aLizf/oalﬁazezaalgse
y los riesgos del cons.umo, asi | medidos a través de un grécticamente ’
como actuar frente al mismo. cuestionario de evaluacién ad hoc. NCE NO si si NDD NDD NCE con la totalidad
de las familias se
realiza este tipo
de formacidon
Conseguir realizar Medio
el 50% de los
17.1 Informar, derivar y realizar | SI/NO se ha informado, derivado y NCE NO si si NDD NDD si indicadores de
el seguimiento de personas | realizado el seguimiento. proc‘:so' Se llega
consumidoras en tratamiento. al 42% A pesar de
que faltan datos,
N2 de reuniones contactos pra’ctif:an.wente se
realizados con otros recursos estos indicadores
de proceso se
especificos relacionados con el 3 3 ) suelen realizar
tratamiento y la reinsercién. NCE NO sl (10) sl (10) NDD NDD Si(5) para fomentar su
inclusion y
reinsercion.

ACCIONES REALIZADAS Y NO CONTEMPLADAS EN EL 1l PMD (2018-2021)
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«» 12.2. CUESTIONARIO PARTICIPACION ELABORACION PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

CUESTIONARIO PARA EL IIl PLAN (2025-2028)

La Unidad de Prevencion Comunitaria de Conductas Adictivas estad elaborando el Tercer Plan Municipal de Drogodependencias y queremos conocer tu
opinidon. Tus respuestas seran anénimas y nos ayudaran a desarrollar programas y actividades mas efectivos para la prevencion y el tratamiento en nuestro

municipio.
Si quieres conocer mas este servicio y la manera de acceder, puedes acceder a mas informacién aqui:

https://www.sedavi.es/es/pagina/unidad-prevencion-comunitaria-conductas-adictivas

INFORMACION BASICA:
1. éPodrias indicar tu edad?:
2. ¢Podrias indicar tu género?:

Mujer
Hombre
No binario

153


https://www.sedavi.es/es/pagina/unidad-prevencion-comunitaria-conductas-adictivas
https://sedavi.sede.dival.es/firma/infocsv.aspx?csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49
https://sedavi.sede.dival.es/firma/infofirmante.aspx?idFirmante=36553000&csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49

Laura Puertas Del Arco
05/12/2025

¥0d OQVINYI4

By

SeDaVi Serveis Socials
&

AJUNTAMENT

NIF: P4622500I Expediente 856168Y

JIAYA3S 3A LINJFAVLINNIY

3. éPodrias indicar tu nacionalidad?
4. (A qué te dedicas?

Estudio

Trabajo

Estudio y trabajo

No estudio ni trabajo

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

5. éPodrias indicarme el nivel mas alto de estudios que has alcanzado?
Sin estudios

Primaria

Secundaria (ESO)

Secundaria (Bachiller)

Ciclo formativo medio

Ciclo formativo superior

Diplomatura, Licenciatura o Grado Universitario

Master Universitario
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6. En caso de trabajar. ¢ Podrias indicar cual es tu puesto?

PERCEPCION DE RIESGOS Y HABITOS:

1. En tu opinidn, ¢Cudles son los principales problemas que existen actualmente en Sedavi?
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Drogas

Desempleo, falta de trabajo
Servicios Médicos

Transporte publico

Seguridad ciudadana

Vivienda

Atencidn a colectivos vulnerables
Falta de servicios y recursos de ocio saludables para la juventud
Falta de parques y zonas verdes
Contaminacion y residuos

Ruidos

No veo ningun problema

2. é{Cual consideras que es el riesgo de consumir drogas en Sedavi?

Alto
Moderado
Bajo

No lo sé

3. A continuacién hay una serie de afirmaciones sobre el consumo de drogas. Marca la respuesta que mas se aproxime a tu opinion, segun estés en mas o

menos de acuerdo.

Totalmente en En Ni de acuerdo ni Totalmente de De acuerdo
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desacuerdo

desacuerdo

en desacuerdo

acuerdo

Una persona joven nunca deberia de probar drogas

Consumir drogas es divertido

Todo el que prueba drogas acaba lamentandolo

En los centros educativos se deberian de ensefar los peligros reales del

consumo de drogas

Probar las drogas es perder el control de tu vida

La policia no deberia meterse con los jévenes que prueban drogas.

El uso diario de muchas horas de tecnologia puede generar una

conducta adictiva.

4. ¢{Cuadles son los habitos de consumo en Sedavi que mas te preocupan? Alcohol

Tabaco

Vapers y shishas (Cachimbas/pipas de agua)
Cannabis

Extasis

Cocaina

Benzodiazepinas (tranquilizantes)

Bebidas energéticas

Apuestas de todo tipo: deportivas, juegos de mesa presencial o online, rascas...

Madaquinas " tragaperras"
Juegos de azar
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Videojuegos
Pornografia
Uso excesivo de internet o redes sociales

Compras compulsivas

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

5. En tu opinién, ¢Cuando existe riesgo de que alguien pueda perjudicarse a si mismo/a?

Ningun riesgo Poco riesgo Riesgo moderado Mucho riesgo No lo sé

Probar cannabis ocasionalmente

Consumir cannabis con regularidad

Fumar cigarrillos ocasionalmente

Fumar 1 o mas paquetes de cigarrillos al dia
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Tomar una o dos copas todos los dias

Tomar 4 o 5 copas todos los dias

Probar cocaina ocasionalmente

Probar cocaina habitualmente

Probar éxtasis ocasionalmente

Probar éxtasis habitualmente
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Ver 3 horas de pantalla al dia

Ver 6 horas o mas horas de pantallas al dia

6. ¢éEn qué medidas consideras que tienes informaciéon sobre las consecuencias de consumir drogas?

Muy informado/a
Bastante informado/a
Poco informado/a
Nada informado/a

IDENTIFICACION DE AREAS DE RIESGO Y PROTECCION:

1. éExisten lugares especificos en Sedavi que consideres mas de riesgo para el consumo de drogas? Indica cudles son, déonde se encuentran y qué se

consume en ellos.

2. ¢Hay zonas en Sedavi que identifiques como mas seguras o protectoras contra el consumo de drogas? Indica cuales son y dénde se encuentran en

nuestro municipio.
CONOCIMIENTO DE RECURSOS Y PROGRAMAS:
1. ¢{Qué recursos comunitarios conoces para tratar la prevencién de drogodependencias y conductas adictivas?

UPCCA (Unidad de Prevencién de Conductas Adictivas)
Centro de Salud
UCA (Unidad de Conductas Adictivas)
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UA (Unidad de Alcohol)

Programas de Prevencién escolar
Campafas de Prevencion Ciudadana
Asociaciones de ayuda

Casal Jove

2. ¢{Qué servicios o recursos del municipio piensas que son mas protectores? Indica centros y servicios que no existen en tu municipio y que te gustaria
que estuvieran para cumplir una funcién protectora ante el consumo y las conductas adictivas.

3. éA través de qué medios, personas o institucion crees que se deberia recibir informacion sobre las consecuencias de consumir droga?

A través de la familia.

A través de los centros educativos.

A través de los grupos de amigos y amigas.

A través de los medios de comunicacion

A través del Ayuntamiento, organismos y servicios publicos como la UPCCA
A través de las redes sociales

4. De las actividades de prevencion sobre el consumo de drogas que se muestran a continuacion, selecciona aquellas que crees que serian interesantes

para la poblacién de Sedavi.

Poco interesante Algo interesante Interesante Muy interesante

Comunicacién a través de redes sociales
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Comunicacién a través de email

Contenido audiovisual (documentales, cine, forum...)

Charlas

Cursos

Voluntariado Juvenil para informar de los riesgos del consumo

Campafas y actividades saludables

Formacién de conductas adictivas en el ambito escolar

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

Formacién de conductas adictivas en el ambito laboral

Formacién de conductas adictivas a profesionales

5. éHas participado en alguno de los programas o actividades de prevencion organizados en el municipio? En caso de haber participado indica al final de

esta pregunta en qué ha sido.

Si
No
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6. De las actividades de ocio que se muestran a continuacidn, sefiala aquellas que practicas habitualmente.

Salir de excursiéon, senderismo...

Actividades culturales (cine, concierto, teatro...)
Ir a centros comerciales

Salir de fiesta
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Practicar deporte o ejercicio fisico

Jugar a videojuegos

Jugar a juegos de mesa

Jugar a juegos de azar (dados, péquer, bingo, BlackJack, ruleta...)
Ir a salas de juego

Irme de cafias o vinos

Ver videos o directos en Twitch o Youtobe

Ver serie o television en casa

Quedar de tertulia tomandote un café

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

PROPUESTAS Y SUGERENCIAS:
1. ¢Qué actividades preventivas conoces que se hayan hecho en Sedavi?
2. ¢Piensas que estas actividades han sido efectivas? ¢Por qué?

3. éQué propuestas tienes para mejorar la prevencion y tratamiento de la drogodependencia y conductas adictivas en Sedavi? ¢Qué piensas que seria

importante hacer?

/S9°|BAIp 9pas IABPaS//:SdRY U8 8|qIuodsIp B1Se UQIOBWIOMUI BIJO A 0JUSINOOP 8)S8 8p PEpIOjUSINE B| 8p uoioegqoidwod e

Muchas gracias por tu tiempo y colaboracion.

Tus respuestas son muy valiosas y nos ayudardn a mejorar.

<+ 12.3. ANALISIS DAFO
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DAFO Plan Municipal Drogodependencias de Sedavi

éQué es el Analisis DAFO?

El analisis DAFO es una herramienta estratégica que se utiliza en este caso para evaluar la situacion actual de un Programa mediante la identificacién de sus

Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades.

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

Realizar un analisis DAFO es un paso esencial para mejorar el Plan Municipal de Drogodependencias de Sedavi, justo ahora que estamos planificando el
nuevo Plan que tendrd un alcance de 4 afios. Este analisis no solo proporciona una comprensién profunda de la situacién actual, sino que también guia la
planificacion estratégica y la toma de decisiones, asegurando que este Plan de Prevencidén sea mas efectivo y esté mejor alineados con las necesidades de

nuestra comunidad.

Este analisis se divide en cuatro componentes principales:
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-Debilidades: Aspectos internos que limitan la capacidad de la organizacién para alcanzar los objetivos del Programa. Por ejemplo, la falta de recursos o la

descoordinacidn entre equipos.

-Amenazas: Factores externos que pueden poner en riesgo el éxito del Programa. Por ejemplo, actitudes permisivas hacia el consumo de drogas en la

comunidad.

-Fortalezas: Aspectos internos que favorecen el logro de los objetivos. Por ejemplo, la experiencia y especializacidn de los profesionales.
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-Oportunidades: Factores externos que pueden ser aprovechados para mejorar la organizacién. Por ejemplo, nuevas fuentes de financiacion o

colaboraciones interinstitucionales.

Tras rellenar estas cuestiones, contesta a las siguientes preguntas:
éQué actividades preventivas conoces que se hayan llevado a cabo por la UPCCA (é¢Unidad de Prevenciéon Comunitaria en Conductas Adictivas?
éQué actividades preventivas propondrias para tu municipio o para un ambito en concreto del mismo?

Por favor, rellena cada seccién del formulario con tus observaciones y sugerencias. Tu participacidon es fundamental para identificar areas de mejora y
fortalecer nuestro trabajo conjunto. Unicamente se solicita que indiques tu puesto de trabajo y sector profesional. Se tratardn tus respuestas con la maxima

confidencialidad.

COMENTARIOS ADICIONALES

Por favor, afiade cualquier comentario adicional que consideres relevante. Agradecemos tu tiempo y colaboracién.
Tu participacidn es esencial para mejorar nuestros Plan y el servicio que se ofrece desde la UPCCA.

Para ampliar informacion o realizar cualquier consulta puedes contactar en:

https://www.sedavi.es/es/pagina/unidad-prevencion-comunitaria-conductas-adictivas

4% 963185040 ext. 3157 / 647009028 3 upcca@sedavi.es
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+» 12.4. ENCUESTA PREVALENCIA CONSUMOS Y PERCEPCION DE RIESGOS DE LA CAMPARNA REDUCCION DE RIESGOS EN LAS FIESTAS
PATRONALES DE SEDAVI

QUEREMOS CONOCER TU OPINION SOBRE EL CONSUMO DE ALCOHOL U OTRAS DROGAS DURANTE LAS FIESTAS,
POR LO QUE TE ROGAMOS QUE CONTESTES A ESTAS PREGUNTAS DE FORMA ANONIMA

1. ¢éBEBES ALCOHOL EN LA ACTUALIDAD?
O Si. O No. O Nunca he bebido alcohol (pasa a la pregunta 10).
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2. LA PRIMERA VEZ QUE BEBISTE ALCOHOL, ¢QUE EDAD TENIAS?
Tenia afios.

3. ¢DONDE LLEVASTE A CABO TU PRIMER CONSUMO DE ALCOHOL?
O Cumpleafos. O Fiestas populares. [ Navidades. [ Botelldn.

O Festival musical/gran evento. O Otro:

4. ¢CON QUIEN LLEVASTE A CABO TU PRIMER CONSUMO DE ALCOHOL?
O Amig@s. O Familia. O Pareja. O Sol@. O Otros:
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5. ¢A QUE EDAD EMPEZASTE A BEBER ALCOHOL CON REGULARIDAD?
Tenia afnos.

6. éCUANTAS VECES SALES DE FIESTA DURANTE LAS FIESTAS?
O Ninguna. O Numero de veces:

7. éCUANTAS VECES BEBES ALCOHOL DURANTE LAS FIESTAS?
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O Ninguna. O Numero de veces:

8. ¢éCUANTAS VECES TE EMBORRACHAS DURANTE LAS FIESTAS?
O Ninguna. O Numero de veces:

9. ¢QUE BEBISTE EL ULTIMO DIA QUE SALISTE EN FIESTAS? (Puedes marcar mas de una opcién).

TIPO DE BEBIDA NUMERO DE CONSUMICIONES
Chupitos / Vaqueritos.
Cubatas / Combinados / Cécteles.
Cerveza / Sidra.
Vino / Sangria / Calimocho / Mistela.
Café licor.
Cazalla.
Agua / Refrescos / Zumos.
Bebidas energéticas.
Otras (especificar):

10. éPARA Tl EL ALCOHOL ES UNA DROGA?
O Si. O No. O No lo sé.

11. ¢PERTENECES A ALGUN COLECTIVO FESTERO?
O Si. O No.

12. PARA CADA UNA DE LAS SIGUIENTES SUSTANCIAS PON UNA “X” EN LAS QUE HAYAS CONSUMIDO E INDICA LA EDAD EN LA QUE LAS PROBASTE POR
PRIMERA VEZ.
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Nunca Alguna vez Varias veces 1 o + veces Edad 12 vez
al afio al mes a la semana

Tabaco
Vapers/cigarrillo
electrénico/cachimba
Cannabis
Extasis/MDMA/
pastillas/Cristal
Cocaina

Pastillas para
dormir/sedantes (sin
receta)

Otras

Otras

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

13. ¢CON QUE FRECUENCIA REALIZAS LAS SIGUIENTES ACCIONES CUANDO SALES POR LA NOCHE DURANTE LAS FIESTAS?

NUNCA POCO BASTANTE | SIEMPRE

Conducir habiendo consumido alcohol/drogas. O | [} O

Subir en vehiculo con conductor que haya consumido.
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Establecer un conductor que no consuma alcohol u otras drogas.

Comer bien antes de consumir alcohol u otras drogas.

Mezclar diferentes bebidas alcohdlicas.

Protegerme siempre cuando mantengo relaciones sexuales.

Consumir agua / zumos / refrescos para hidratarse.

Oo(o|o|o|oio|o
o(o|o|o|oio|o
Oo(0|o0o|o|o|o
Oo(0o|o|o|oio|o

Recoger los envases si bebo en la calle.
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Lanzar petardos habiendo consumido alcohol u otra droga. O O O O

14. i CUALES SON, EN TU OPINION, LOS PROBLEMAS MAS IMPORTANTES QUE PROVOCA EL CONSUMO DE ALCOHOL U OTRAS DROGAS DURANTE LAS
FIESTAS?

NADA POCO BASTANTE MUY
IMPORTANT IMPORTANTE IMPORTANT IMPORTANTE
E E
Comas etilicos, lipotimias, caidas... O O O O
Problemas con los amigos, pareja y/o familia. O O O O
Accidentes de trafico. O | O O
Problemas con la ley, multas por botellén, etc. O O O O
Peleas y altercados. O | O O
Agresiones sexuales, violencia sexista, acoso, etc. O O O O
Griterio y molestias en las calles. O | O O
Suciedad y vandalismo. O | O O
Otros: O O O O

GENERO: [0 Hombre. [ Mujer. O Otro.
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EDAD: .

CODIGO POSTAL RESIDENCIA:

LUGAR DE RESIDENCIA: [0 Familia. [ Piso compartido. [ Residencia estudiantes. [ Solo/a o en pareja.
ESTUDIOS: O Primaria/ESO. [ Bachiller/FP. O FP Superior. [ Grado. O Master/Doctorado.
SITUACION LABORAL: O Trabajo (completa). [ Trabajo (media). O En paro. O Estudiante. [ Otras.

+ 12.5. ENCUESTA DE VALORACION DE LA ATENCION RECIBIDA EN LA CAMPANA DE REDUCCION DE RIESGOS EN LAS FIESTAS
POPULARES SEDAVi

Queremos conocer tu opinion sobre el programa “SI TE PASAS, TE LO PIERDES”, por lo que te rogamos que contestes a este breve cuestionario de forma
anénima.

1. Valora el personal del programa. 1 2 3 a

(1=Nada, 2=Poco, 3=Bastante, 4=Mucho)

Los voluntarios estan cualificados para dar la informacién
necesaria y resolver las dudas que se plantean.

La actitud de los voluntarios es amable e incita a participar en la
actividad.

2. Valora los recursos materiales del programa. | 1 | 2 | 3 | 4 ‘
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(1=Nada, 2=Poco, 3=Bastante, 4=Mucho)

El material informativo es claro y se entiende.

El material informativo es llamativo.

El material informativo es util.

El lenguaje de la encuesta es claro y se entiende.

El contenido de la encuesta es comprensible.

3. Valora el impacto del programa.

(1=Nada, 2=Poco, 3=Bastante, 4=Mucho)

Considero que ha aumentado mi informaciéon sobre los
problemas y los riesgos que puede provocar el consumo de
drogas.

Considero que la actividad me sera de utilidad para reducir los
riesgos del consumo de drogas.

Recomendaria que participasen en la actividad a otras personas
para que puedan reducir los riesgos del consumo de drogas.

DATOS PERSONALES

EDAD

Serveis Socials

Expediente 856168Y

169


https://sedavi.sede.dival.es/firma/infocsv.aspx?csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49
https://sedavi.sede.dival.es/firma/infofirmante.aspx?idFirmante=36553000&csv=KAAAAQEXTR3TVYDRZM49

Laura Puertas Del Arco
05/12/2025

¥0d OQVINYI4

sepavi Serveis Socials
U AJUNTAMENT

NIF: P4622500I Expediente 856168Y

JIAYA3S 3A LINJFAVLINNIY

MASCULINO/FEMENINO/ OTRO

POBLACION

«* 12.6. FICHAS DETECCION DE NECESIDADES CENTROS ESCOLARES EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

FICHA DE DETECCION DE NECESIDADES Y EXPERIENCIAS PREVIAS
CENTROS EDUCATIVOS EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA

11l Plan Municipal De Drogodependencias de Sedavi

1. DATOS:

-Nombre y apellidos:
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-Teléfono de contacto:
-Correo electrdénico:
-Centro al que pertenece:

-Cargo/funcion:
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2. EXPERIENCIAS PREVIAS EN PROGRAMAS DE DROGODEPENDENCIAS:

2.1. Experiencias previas:
Marca con una X aquellos programas que hayais implementado desde el centro educativo:

Construye tu mundo
Brujula

Cuentos para conversar
La aventura de la vida
Salud en curso

Prevenir para vivir

oo0Dooooad

Otros: (escribe cudles)

2.2. ¢Cudles son los Programas o talleres que se han implementado en tu centro educativo que han tenido mejores resultados?

2.3. {Qué tipo de programas o talleres crees que seria interesante implementar?
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2.4. En tu opinién ¢Qué necesitaria tu centro educativo para una adecuada implantacién de un Programa de Prevencion?

3. NECESIDADES DETECTADAS:
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Marca con una X las necesidades detectadas desde el centro educativo.
3.1. Necesidades formativas del profesorado

[J Concienciar al profesorado de la importancia de su papel como agentes promotores de salud.

[J Dar al profesorado informacién necesaria para que sean capaces de detectar indicadores de riesgo de conductas adictivas o que pongan en riesgo la
salud del alumnado y conocer el protocolo de actuacién.

[J Modelo de Habilidades para la Vida (autoconocimiento, empatia, comunicacién afectiva o asertiva, relaciones interpersonales, solucién de
problemas y conflictos, toma de decisiones, pensamiento creativo, pensamiento critico, manejo de emociones y sentimientos, manejo de tensiones

y estrés...)
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[J Prevencién de drogodependencias y otras sustancias potencialmente adictivas (Tabaco, alcohol, Cannabis, vapers, shisha, azucar, cafeina, bebidas
energéticas...)
Prevencién de TIC’S (Videojuegos, movil, uso redes sociales, acceso a pornografia, juegos de apuestas...)

Desarrollo evolutivo y necesidades psico-socio-afectivo-sexuales en cada etapa de desarrollo.

000

Otras: (escribe cudles)
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3.2. Necesidades formativas de las familias
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[J Concienciar a los padres de la importancia de su papel como agentes promotores de salud.
[1 Revision del estilo educativo y dar a conocer el modelo de disciplina positiva.
[J Vinculo/apego y sus consecuencias. Ofrecer cohesidn familiar con apoyo, afecto y experiencias compartidas.
[ La familia como modelo e impulso de ocio saludable.
o
) [J Valores y conductas como modelaje. Modelo de Habilidades para la Vida: autoconocimiento, empatia, comunicacién afectiva y asertiva, relaciones
&
8) interpersonales, solucién de problemas y conflictos, toma de decisiones, pensamiento creativo, pensamiento critico, manejo de emociones y
[
Q sentimientos, manejo de tensiones y estrés...
)
2 [] Deteccidn de riesgos. Dar a las familias la informacién necesaria para que sean capaces de detectar indicadores de riesgo de conductas adictivas o
(_‘f que pongan en riesgo la salud del alumnado y conocer dénde pueden pedir ayuda.
=1
2 [J Aumentar sus conocimientos sobre Prevencién de drogodependencias y otras sustancias potencialmente adictivas (Tabaco, alcohol, Cannabis,
[z}
S vapers, shisha, azucar, cafeina, bebidas energéticas ...)
; [J Prevencidén de TIC’S (Videojuegos, madvil, uso redes sociales, acceso a pornografia, juegos de apuestas...) (Tabaco, alcohol, Cannabis, vapers, shisha...)
>
; [J Desarrollo evolutivo y necesidades psico-socio-afectivo sexuales en cada etapa de desarrollo.
2 s . . ~ - . .. .
>rg [J Habitos y estilos de vida saludables (suefio, higiene, alimentacidn, ocio, deporte...)
;_u' [1 Otras: (escribe cudles)
w
- =
g <
— o
] Py
a N
o =
= =
©° ©
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3.3. Factores de riesgo observables en el alumnado:

0000000 0oooDoobobon

Presién de grupo

Baja tolerancia a la frustracion

Dificultad en el manejo del estrés

Dificultades en la gestién emocional

Escasas habilidades sociales, comunicativas y de afrontamiento

Insatisfaccién con el empleo del tiempo libre

Modelos de ocupacion del ocio y tiempo libre no saludables

Falta de habilidades para la toma de decisiones y la resoluciéon de problemas

Absentismo

Fragil vinculo con el profesorado

Facil acceso a sustancias adictivas

Facil acceso a espacios donde realicen conductas potencialmente adictivas (recreativos, videojuegos, juegos/maquinas de apuestas...)
Falta de habitos saludables en el hogar

Falta de supervision en el hogar

Percepcién de control de nifios/as y preadolescentes ante drogas y conductas adictivas

Impacto de modelos familiares inadecuados en sus percepciones y comportamientos ante drogas y conductas adictivas

Impacto de modas y publicidad (anuncios, influencers, youtube, redes...) en su discurso social sobre su percepcién y comportamiento ante drogas y

conductas adictivas.

e Otros: (escribe cuales)
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4. En tu opinion éCémo podiamos facilitar la coordinacién entre el centro Educativo, AMPAS, Técnica de prevencién y otros ambitos y servicios

necesarios para una prevencion eficaz desde el ambito escolar?

5. éTe pareceria necesaria una mesa de coordinacién en materia de Prevencion escolar? Desarrolla tu respuesta.

6. éTe pareceria necesario que se cree una Comisiéon Municipal de Prevencion de Drogodependencias donde participen representantes de cada Centro

Educativo del Municipio? Desarrolla tu respuesta.
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Gracias por tu colaboracion.

+ 12.7. REGISTRO DE ENTREVISTA A DIRECCION/ EQUIPO DIRECTIVO CENTROS EDUCATIVOS.
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FICHA ENTREVISTA A DIRECCION/ EQUIPO DIRECTIVO CENTROS EDUCATIVOS

Nombre y apellidos:
Centro al que pertenece:
Preguntas a realizar durante la visita al Centro Educativo.

El objetivo de esta entrevista es aproximarnos a la realidad del centro educativo en relacidn a la prevenciéon de las drogodependencias y otras conductas
aditivas y conocer la motivacién del profesorado en este sentido.
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- ¢Cuadl es la preocupacidn del centro educativo en relacién a la prevencidn de drogodependencias y otras conductas adictivas?
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- éDurante estos ultimos afos, habéis tenido algun problema de consumo o conductas problema relacionadas con otras adicciones en el alumnado?

- En el caso de haber detectado alguna problematica en este sentido, ¢Cémo lo habéis abordado?
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- éConocéis la Resolucion de Conselleria que marca la coordinaciéon y Protocolo de actuacion entre los Centros Educativos y UPCCA?

- éHay algun tipo de coordinacidn con otros recursos para el abordaje de estas actuaciones?

- Aqui planteamos un listado de factores de riesgo relacionados con el consumo éConsideras que habria alguno otro que no esta reflejado en esta
lista y es susceptible de tener en cuenta?

- éConsideras que se dan igual en chicos que en las chicas? Si considera que no, épodria justificar su respuesta especificando cuales son para usted las
diferencias?
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- ¢Es importante el trabajo de prevencién en el ambito escolar?
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‘ Mucho ‘ ‘ Bastante‘ ‘ Poco ‘ ‘ Nada ‘ ‘

- En relacién al equipo de docentes, éicdmo valorarias su motivacidn en relacién a trabajar estos temas en el aula?

‘ Mucho ‘ ‘ Bastante ‘ ‘ Poco ‘ ‘ Nada ‘ ‘

- éConsidera que el equipo de docente esta dispuesto a formarse en estos temas?

‘ Mucho ‘ ‘ Bastante ‘ ‘ Poco ‘ ‘ Nada ‘ ‘

- éCudles cree que serian las necesidades a atender en el equipo de docentes para aumentar su motivacién en relacién a la prevencién de las
drogodependencias en el aula?

- ¢Como es la relaciéon con las AMPAS? i Tenéis alguna via de comunicacién y coordinacién?

- éContadis con algun espacio para la formacién del profesorado?
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+» 12.8. FICHAS DETECCION DE NECESIDADES CENTROS ESCOLARES EDUCACION SECUNDARIA/BACHILLER/FP

Socials

856168Y

Gracias por tu colaboracién

FICHA DE DETECCION DE NECESIDADES Y EXPERIENCIAS PREVIAS

11l Plan Municipal De Drogodependencias de Sedavi

1. DATOS:

-Nombre y apellidos:
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-Teléfono de contacto:
-Correo electrdénico:
-Centro al que pertenece:

-Cargo/funcién:
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2. EXPERIENCIAS PREVIAS EN PROGRAMAS DE DROGODEPENDENCIAS:

2.1. Experiencias previas:
Marca con una X aquellos programas que hayais implementado desde el centro educativo:

Construye tu mundo

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

Unplugged

Retomemos el alcohol. Una propuesta para tomar en serio

Juego de llaves

Programa 12-16

Pasa la Vida

éQué te Juegas?

Exposiciones itinerantes: ¢De qué van las drogas? é¢De qué van los jévenes
Ordago

Preventic
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Otros: (escribe cuales)
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2.2. {Cuales son los Programas o talleres que se han implementado en tu centro educativo que han tenido mejores resultados?

2.3. {Qué tipo de programas o talleres crees que seria interesante implementar?
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2.4. En tu opinién ¢{Qué necesitaria tu centro educativo para una adecuada implantacién de un Programa de Prevenciéon?
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3. NECESIDADES DETECTADAS:
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Marca con una X las necesidades detectadas desde el centro educativo.
3.1. Necesidades formativas del profesorado

[1 Concienciar al profesorado de la importancia de su papel como agentes promotores de salud.
[J Dar al profesorado informacién necesaria para que sean capaces de detectar indicadores de riesgo de conductas adictivas o que pongan en riesgo la
salud del alumnado y conocer el protocolo de actuacién.

[1 Modelo de Habilidades para la Vida (autoconocimiento, empatia, comunicacién afectiva o asertiva, relaciones interpersonales, solucion de

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

problemas y conflictos, toma de decisiones, pensamiento creativo, pensamiento critico, manejo de emociones y sentimientos, manejo de tensiones
y estrés...)

[1 Prevencidon de drogodependencias y otras sustancias potencialmente adictivas (Tabaco, alcohol, Cannabis, vapers, shisha, azucar, cafeina, bebidas
energéticas...)

[J Prevencidn de TIC’S (Videojuegos, mavil, uso redes sociales, acceso a pornografia, juegos de apuestas...)

[1 Desarrollo evolutivo y necesidades psico-socio-afectivo-sexuales en cada etapa de desarrollo.

e Otras: (escribe cuales)
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3.2. Necesidades formativas de las familias

[] Concienciar a los padres de la importancia de su papel como agentes promotores de salud.
[J Revisidon del estilo educativo y dar a conocer el modelo de disciplina positiva.

[ Vinculo/apego y sus consecuencias. Ofrecer cohesién familiar con apoyo, afecto y experiencias compartidas.
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2 T [ La familia como modelo e impulso de ocio saludable.
o] —
@ - - . - . g - .z . - .
T g [1 Valores y conductas como modelaje. Modelo de Habilidades para la Vida: autoconocimiento, empatia, comunicacién afectiva y asertiva, relaciones
g o
o
% &, interpersonales, solucién de problemas y conflictos, toma de decisiones, pensamiento creativo, pensamiento critico, manejo de emociones y
[©]
m A . . .
Z I sentimientos, manejo de tensiones y estrés...
<
% 2 [J Deteccidon de riesgos. Dar a las familias la informacidon necesaria para que sean capaces de detectar indicadores de riesgo de conductas adictivas o
5 N . . .
S: g que pongan en riesgo la salud del alumnado y conocer dénde pueden pedir ayuda.
3
8. s [J Aumentar sus conocimientos sobre Prevencidn de drogodependencias y otras sustancias potencialmente adictivas (Tabaco, alcohol, Cannabis,
(=3 N
=}
o ® vapers, shisha, azucar, cafeina, bebidas energéticas ...)
&
& [1 Prevencidon de TIC’S (Videojuegos, mavil, uso redes sociales, acceso a pornografia, juegos de apuestas...) (Tabaco, alcohol, Cannabis, vapers, shisha...)
©
o
2 [J Desarrollo evolutivo y necesidades psico-socio-afectivo sexuales en cada etapa de desarrollo.
)
g [J Habitos y estilos de vida saludables (suefio, higiene, alimentacidn, ocio, deporte...)
@ [ Otras: (escribe cuales)
@
o
Q
[
=
&
(0]
o
o
a
<
S
@
o

3.3. Factores de riesgo observables en el alumnado:

Presidn de grupo
Baja tolerancia a la frustracion

Dificultad en el manejo del estrés

0000

Dificultades en la gestién emocional
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[J Escasas habilidades sociales, comunicativas y de afrontamiento

[1 Insatisfaccién con el empleo del tiempo libre

[J Modelos de ocupacidén del ocio y tiempo libre no saludables

[J Falta de habilidades para la toma de decisiones y la resolucién de problemas

[ Absentismo

1 Fragil vinculo con el profesorado

[ Facil acceso a sustancias adictivas

[1 FAacil acceso a espacios donde realicen conductas potencialmente adictivas (recreativos, videojuegos, juegos/maquinas de apuestas...)

[1 Falta de habitos saludables en el hogar

[J Falta de supervisidon en el hogar

[J Percepcién de control de preadolescentes y adolescentes ante drogas y conductas adictivas

[J Impacto de modelos familiares inadecuados en sus percepciones y comportamientos ante drogas y conductas adictivas

[J Impacto de modas y publicidad (anuncios, influencers, youtube, redes...) en su discurso social sobre su percepcién y comportamiento ante drogas y

0

conductas adictivas.

Otros: (escribe cuadles)
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4. En tu opinion ¢Cémo podiamos facilitar la coordinacién entre el centro Educativo, AMPAS, Técnica de prevencion y otros ambitos y servicios

necesarios para una prevencion eficaz desde el ambito escolar?

5. éTe pareceria necesaria una mesa de coordinaciéon en materia de Prevencion escolar? Desarrolla tu respuesta.

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

6. ¢Te pareceria necesario que se cree una Comisién Municipal de Prevenciéon de Drogodependencias dénde participen representantes de cada Centro

Educativo del Municipio? Desarrolla tu respuesta.
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Gracias por tu colaboracidn.
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+* 12.9. ENCUESTA ESTIU JOVE 2024

ENCUESTA ESTIU JOVE 2024.PREVENCION CONDUCTAS ADICTIVAS

Desde la Unidad de Prevencién Comunitaria de Conductas Adictivas de Sedavi (UPCCA), se esta elaborando el Plan Municipal de Drogodependencias. El
objetivo de esta encuesta es recoger informacidén, para conocer mejor vuestra realidad y poder aplicar Programas y actividades que se adapten a vuestras

necesidades. Las respuestas seran tratadas de forma anénima y confidencial, por lo que os pedimos que respondais con sinceridad.
1.Sexo:

2. Nacionalidad:

3.Centro de Estudios: IES Sedavi, Colegio Sedavi u otro.

4. Curso/Nivel de estudios

5.Edad

6. é¢Cual de las siguientes es tu situacion?

-Estudio

-Estudio y trabajo

-Otra

7. éFumas Tabaco?
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-No, no lo he probado nunca

-No fumo, aunque si que lo he probado
-Fumo alguna vez

-Fumo casi todos los dias

En caso de fumar Tabaco ¢ Cuantos afios tenias cuando lo probaste por primera vez?
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8. ¢éFumas vapers o pipa de agua (shisha)?
-No, no lo he probado nunca

-No fumo, aunque si que lo he probado
-Fumo alguna vez

-Fumo casi todos los dias

En caso de fumar vapers o shisha é¢Cuantos aios tenias cuando lo probaste por primera vez?
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9. éFumas porros?
-No, no lo he probado nunca
-No fumo, aunque si que lo he probado

-Fumo alguna vez
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-Fumo casi todos los dias

En caso de fumar porros éCuantos aiios tenias cuando lo probaste por primera vez?
10. é¢Has probado el alcohol?

-No, no lo he probado nunca

-No bebo, aunque si que lo he probado

-Bebo alcohol de vez en cuando (celebraciones/fiestas)

-Bebo alcohol todos los fines de semana

-Bebo casi todos los dias.

En caso de beber alcohol ¢Cuantos afios tenias cuando lo probaste por primera vez?
11. {Has probado alguna de las siguientes sustancias?

Cocaina, tranquilizantes y pastillas para dormir, éxtasis, speed, LSD (tripi), anfetaminas, heroina e inhalantes

éSi has probado alguna de las sustancias mencionadas, puedes indicar la sustancia y con qué frecuencia la has consumido? élndica también si has

consumido alguna otra que no se haya dicho y con qué frecuencia?
12. éEn qué medida consideras que tienes informacion sobre las consecuencias de consumir drogas?

Muy informado, bastante informado, poco informado y nada informado.
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En caso de estar informado ¢éA través de qué medio crees que se deberia recibir informacién sobre las consecuencias de consumir droga y conductas que

pudieran ser perjudiciales?

-A través de mi familia (padres, hermanos...)

-A través del ambito educativo (colegio, instituto...)
-A través de mi grupo de amigos/as

-A través de los medios de comunicacion

-A través del Ayuntamiento y organismos publicos
-A través de redes sociales

-Otros

13. De las actividades de Prevencion que tienes a continuacién, indica cudles crees que serian mas interesantes:
-Formacién sobre drogas en las aulas
-Comunicacién a través de Redes Sociales
-Comunicacién a través de email

-Contenido audiovisual/documentales/cineforum

-Voluntariado juvenil para ser mediador/a en drogodependencias
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-Charlas y actividades saludables

14. De las actividades de ocio que se muestran a continuacion, sefala aquellas que practicas habitualmente:
- Ver videos o directos en Twitch o Youtube

-Ver redes sociales: whatsapp, Instagram, Tik-Tok

-Jugar a videojuegos

8CT80SZ NDA43S - oue||d3se) 8Z0C-S20C AWd III

-Ver videos o directos en Twitch o Youtube.
-Practicar deporte o ejercicio fisico.

- Ir con mis amigos y amigas al centro comercial.
-Salir de fiesta

-Practicar deporte o ejercicio fisico

-Ir de pesca
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-Jugar a juegos de mesa
-De tertulia, tomando un café
-Jugar a videojuegos

-Ir a salas de juego
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éHay alguna otra actividad que practiques y no se haya nombrado?

15. En caso de utilizar dispositivos electrénicos, indica el tiempo de uso diario:

1-2h, 2-3h, 3-4h. 5-6 h 0 6-8 h.

16. ¢{Has apostado alguna vez en tu vida de manera presencial o, online? Si/NO

En el caso de haber apostado, é{puedes indicar con qué tipo de juego?

Apuestas deportivas online, apuestas deportivas en maquina, juegos de mesa (pdker, ruleta, bingo...), maquinas tragaperras u otros

En el caso de haber apostado, é¢puedes indicar con qué frecuencia lo has hecho?

17. ¢éSi pudieras elegir un titulo/lema para la Campafia de Reduccién de dafios del alcohol para las fiestas de Sedavi, écual te gustaria que fuera?

18.Muchas gracias por tu colaboraciéon, puedes poner a continuacién cualquier propuesta, interés o duda que quieras trasladarnos sobre la Prevencién

de Conductas Adictivas en Sedavi.
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