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HABITOS ADICTIVOSHABITOS ADICTIVOS
Programa de prevención universal im-
partido por técnicos especializados y 
orientado a trabajar con los alumnos en 
el aula. Aporta información general so-
bre las sustancias con las que se inician 
los adolescentes, y fomenta el uso ade-
cuado de las Nuevas Tecnologías.

Objetivos
- 	 Dotar de información objetiva sobre diferentes sustancias.
- 	 Reflexionar sobre los posibles usos de las Nuevas 

Tecnologías.
- 	 Fomentar factores de protección y disminuir factores de 

riesgo implicados en este ámbito.
-	  Promover estilos de vida saludables.

A quién va dirigido
A alumnos de 1º y 2º de Educación Secundaria.

En 3 sesiones
A lo largo del curso escolar en horario lectivo

Contenidos 
Según las necesidades y características de los grupos: 

- Prevención tabaco
- Prevención alcohol
- Prevención cánnabis
- Nuevas Tecnologías

Solicitud/coordinación
- Concejalía de Salud. C/ Santiago, 13
- Por teléfono: 91 877 17 40
(Att. Susana Vicente)
- Por correo electrónico:
saludprevencion@ayto-alcaladehenares.es

Impartido por
Susana Vicente Delgado
Técnico de Prevención del Plan Municipal de Drogas
(Concejalía de Educación, Salud y Consumo)
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