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REDES PARA EL TIEMPO LIBRE
Calle San Felipe Neri, 1.
Alcalá de Henares.
INFORMACIÓN: 91 879 74 00
ofdm@ayto-alcaladehenares.es
www.ofmalcala.org

JÓVENES DE 13 A 35 AÑOS
Inscríbete en los cursos y talleres, plazas 

limitadas.
Todo es gratuito

Encuéntranos en las redes sociales.

El tiempo libre y el ocio cada vez ocupan más espacio en las agendas de los jóvenes. Durante 
la última década se ha producido un aumento constante de las horas ociosas de las que puede 
disfrutar la juventud española con una media de 41 a la semana. En 2003 eran 17 horas. 
Además, ahora los jóvenes invierten ese tiempo en salir más (concretamente un 78% afirma 
salir de noche), pero vuelven a casa más temprano (el 30,4% de ellos lo hace antes de las dos 
de la madrugada y el 31,2% entre las dos y las cuatro).

Estudio ‘La marcha nocturna: ¿un rito exclusivamente español?’. 
Centro Reina Sofía sobre Adolescencia y Juventud (2015)

IMPACTO OFM 2017

46.425 USUARIOS

361 ACTIVIDADES

1.105 HORAS DE OCIO

33 SÁBADOS

7 DOMINGOS

21 DÍAS DE SEMANA

28 NOTAS DE PRENSA

23.795 CARTELES

9.000 FOLLETOS

575 LIKE FACEBOOK

1.723 TWITTER

390 INSTAGRAM

APUESTA POR EL OCIO JUVENIL

@ofmalcalaotraformademoverteotraformademoverte
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ExpresArte …EN TU DISTRITO
OFM promueve redes para el ocio. Cada distrito tendrá la oportunidad de reflejar 
un VALOR QUE PROMUEVE LA JUVENTUD,  a través del arte urbano. Todos los 
jóvenes que se animen podrán participar en la realización de un grafiti representativo: 
nosotros te ofrecemos los materiales, tú la motivación. 
FREE STYLE DE RAP. Jóvenes raperos de la ciudad acompañan esta tarde con sus 
rimas y letras. Micro abierto en tu barrio, envíanos un msn a @otraformademoverte 
y participa.
DESAFIOS EN SLACKLINE. Deporte de equilibrio, tu cuerpo y mente deben estar a 
full… y descubrir saltos y movimientos en una cuerda floja. Es el entrenamiento que 
no podrás abandonar. Atrévete a practicarlo.

Estaremos en tu distrito:
Distrito II Sab. 7/4 - 17 horas en Parque del Vivero. Artista invitado: J.Martínez
Distrito III Sab. 14/4 – 17 horas en Parque C/ Eduardo Pascual y Cuellar. Artista invitado: Manu Cardiel. 
Distrito IV Sab. 21/4 – 17 horas en Parque C/ Concepción Arenal, 3. Artista invitado: Dulze
Distrito V Sab. 28/4 – 17 horas en la Juve. Artista invitado: ‘TintaKomoSangre’. 

INICIATIVAS JUVENILES, PROYECTOS PARA EL OCIO
Si tienes una idea para el ocio, te acompañamos a diseñar el proyecto. El grupo 
promotor de la iniciativa juvenil puede ser una organización o asociación sin ánimo 
de lucro, no gubernamental; o un grupo informal de jóvenes no asociados.
Jóvenes con edades comprendidas entre 14 y 25 años. 
Algunas pautas:
• MÍNIMO DE 4 PARTICIPANTES EN EL GRUPO DE JÓVENES.
• DURACIÓN EN FUNCIÓN DE LOS OBJETIVOS.
• INFORME FINAL, CON MEMORIAL TESTIMONIAL.
• NORMAS DE FINANCIACIÓN Y JUSTIFICACIÓN OBLIGATORIA.
• ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN.
• DIFUSIÓN Y ALCANCE (COMUNICACIÓN DE LOS RESULTADOS).@ofmalcala



DÓNDE ESTAMOS...
Estamos en todos los distritos de Alcalá de Henares. Cada actividad tiene indicada su localización, búscanos.

DISTRITO III

LA GARENA

DISTRITO II

EL JUNCAL
DISTRITO I
(Centro Histórico)

Casa Tapón
C/ San Felipe Neri, 1

Casco Histórico
C/ Mayor

Casa de la Juventud
Avda. de El Val, s/n

Centro Cultural La Galatea
C/ Emilia Pardo Bazán, 3

Polideportivo El Val
Avda. de El Val, 4

Plaza de Cervantes

Gimnasio Complutum
C/ Divino Vallés, 5

Espacio Joven
Bajos de la Plaza de Toros

Centro Municipal de Salud
C/ Santiago, 13

Parque
C/ Concepción Arenal, 3

Recinto Ferial
Parque Isla del Colegio

Polideportivo El Juncal
Avda. de Madrid, 9
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DÓNDE ESTAMOS...
Estamos en todos los distritos de Alcalá de Henares. Cada actividad tiene indicada su localización, búscanos.

DISTRITO I
(Centro Histórico)

DISTRITO V

DISTRITO IV

UNIVERSIDAD

Centro Municipal de Salud
C/ Santiago, 13

Parque
C/ Concepción Arenal, 3

Recinto Ferial
Parque Isla del Colegio

Polideportivo El Juncal
Avda. de Madrid, 9

Capilla del Oidor
Plaza de Cervantes

IES Doctor Marañón
C/ Alejo Carpentier, 1

Plaza de los Santos Niños

Parque del Vivero
C/ Prolongación Reyes Católicos, 54

13

14
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ESPARTALES

EL ENSANCHE
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Parque
C/ Eduardo Pascual y Cuellar

Pabellón Nuevo Alcalá
C/ Río Guadarrama 5

Virgin Active
CC. Alcalá Magna. 

JMD IV
C/ Octavio Paz, 15

17

18

19

20

Asociación Real-t
C/ Granados, 421

20

19

13
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10
 H

17 FEBRERO
INGRESS MISSION DAY ALCALÁ DE HENARES
Viajar tiene una meta: resolver las misiones de Ingress para explorar ciudades con historia, 
arquitectura y rincones emblemáticos. Un evento internacional que suma a Alcalá de Hena-
res entre las ciudades de la comunidad Mission Day.
#MissionDayAlcaldeHenares Si aún no formas parte de la comunidad infórmate y regístra-
te (http://events.ingress.com/MissionDay/alcala). Puedes registrarte en cualquiera de los 
eventos creados y asistir al evento de 11:00 a 14:00 o en horario de 16:00 a 18:00 en 
Centro Municipal de Salud (C/Santigo,13). Disfruta de tu experiencia en Alcalá de Henares. 
¡Esperamos verte ahí!

CONCIERTO APERTURA “MISSION ROCK”
Think in Blue 
Anónimos
Error 404

19
 H

NOCHE ROLERA
Abrimos la Juve para una noche en la que podéis destruir las fuerzas de la oscuridad o 
aliaros a ellas. Librar al mundo de algún demonio, urdir una estrategia de ataque, pactar un 
ritual del más allá… todo o nada de lo previsto puede suceder. Sólo nos tenéis que avisar 
cuantos sois para reservar una mesa.
Mas info en contacto@alcalanocturno.com

21
 H

24/25 FEBRERO
II CAMPEONATO REGIONAL X-WING & DESTING 2018
Combate táctico espacial en el universo de Star Wars. ¡Planea tu estrategia! ¡Mueve tus 
naves! ¡Destruye a tu rival!
Toda la información en:
https://regionalmadridalcalacomics.wordpress.com/tag/x-wing/

24 FEBRERO

9 
H

ENCUENTRO ‘EL CORREDOR DEL SKATE’
Quedamos para echar juegos, aprender nuevos tricks y ser más profesionales. Módulos, 
rampas cajones y barandillas. Djs en vivo y mucha diversión, no te lo pienses.

16
 H
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MASTERCLASS DE DANZA URBANA
A ti que te mueve la danza, participa de esta sesión formativa con los siguientes profesores: 
• SOFFY GOMEZ - Afrobeat
• CAROL RODRIGUEZ - Groove/hip hop
• EDY PEREZ - Waacking 
First Clap y Oh Project. Exhibición de cierre
Aforo limitado. Inscripción previa firstclap.ur@gmail.com . Recepción de participantes de 
16 a 17 hs. Menores de edad obligatoria entregar copia DNI de padre/madre o tutor.

17
 H

3MARZO
II EDICIÓN DEL TORNEO DEL JUEGO DE TABLERO BLOOD BOWL.
Orcos, elfos, humanos… Tu equipo está listo ¿Y Tú? Estas dispuesto al llevar a tu equipo a la 
victoria en este juego de mesa que mezcla futbol americano y seres fantásticos. Wicked Bowl
Más información en www.habemus-ludum.com

9:
30

 H

ERRE ERRE, RAP RAP… CREA TU RIMA
Cuando la base suena, siente el ritmo, deja volar tu mente y ponle voz a lo que dicta tu co-
razón. Aprende a expresarte a través del hip-hop, junto a la experiencia de Sonata de Calle. 
Taller abierto, apúntate en la web de ofmalcala.org

11
 H

10MARZO
DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER . FIESTA DEL AKELARRE  
CONFERENCIA “20 SIGLOS DE FEMINIDAD Y BRUJERÍA”
“La Mujer, la Bruja y el Arte” por Anabel Cortés Lillo, licenciada en História del Arte por la 
UAM y profesora de arte en el Taller de Artes Plásticas de Alcalá.y Gonzalo Gómez García, 
Doctor en Historia, autor de “Alcalá Mágica y Heterodoxa”, “Brujería en Alcalá. Premio Ciu-
dad de Alcalá de Investigación Histórica 2017. Mesa Redonda
VISITA GUIADA “LAS BRUJAS DE ALCALÁ”
Inscripción previa hasta completar aforo. Punto de encuentro Casa Tapón. 
hola@experienciaconesencias.es
EXPOSICION “RECONSTRUCCION, LAS MUJERES Y EL ARTE QUE NO ERA”
ESPEJO, ESPEJITO… “TU + YO” DINAMICA EN BUSQUEDA DE LA IGUALDAD.
BREVAJES SANADORES. MEDICINA NATURAL.
RITMOS GAITEROS. 
QUEIMADA DESDE LOS ANCESTROS CASTEÑOS.
MUJERES EN LAS DANZAS
“KINNIA” MUSICA MÁGICA 

18
 H

20
 H
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JUEGOS CON HISTORIA IV. SIGLO DE ORO
Sumérgete a través de los juegos de mesa en un viaje temporal con destino al Siglo de Oro. 
No es necesaria inscripción.

18
 H

17MARZO
ERASMUS APRENDE LENGUA DE SIGNOS
Este taller tiene como finalidad ofrecer una formación inicial en la lengua de signos española 
(LSE) y realizar una labor de concienciación y acercamiento a la comunidad con diversidad 
funcional auditiva que contribuya en la eliminación de las barreras de comunicación.
El taller de iniciación, será impartido por Vanesa Gómez Flores y tendrá un aporte dinámico 
y participativo, con la finalidad de amenizar y afianzar los conocimientos.
Entrevista con Cebo, Luis de Diego y Sara Bueno autores del tema ‘Si nos escapamos’, con 
interpretación en lengua de signos.

17
 H

#CIUDADANOSDEPLENODERECHO
Ponte en mi lugar, dinámicas para concienciar al colectivo juvenil acerca de las personas 
con diversidad funcional,  movilizando el compromiso con el bienestar de las personas, más 
allá de las diferencias. Nos encontramos en el ocio de OFM.

18
 H

FESTIVAL OF DE FLAGS.
Encuentro de jóvenes nativos y jóvenes motivados para aprender idiomas. Mientras practica-
mos, compartimos una degustación gastronómica de diferentes países.
Apúntate en noelia.delcura@esn-uah.org 

20
 H

VIII SESION DE LA PARTIDA DE ALCALA NOCTURNO
Experiencia inmersiva dentro del universo Crónicas Nocturnas, partida ambientada en 
Vampiro: La Mascarada. 
Más información e inscripción en: rolenvivo@alcalanocturno.com

21
 H

24MARZO
HABEMUS LUDUM DAY
¿Quieres conocer a la asociación de juegos de miniaturas Habemus Ludum y probar cual-
quiera de los juegos con los que disfrutamos? Pásate a mirar, elige el que más te guste 
para que te enseñemos o llévate tus miniaturas y cruzamos dados. Completamente gratuito.
Más información en www.habemus-ludum.com

11
 H
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LEGALIZE SKATEBOARD
Campeonato en módulos, barandillas, cajones, rampas salto, planos, cuartes, gaps, bordi-
llos. Entrega de premios: Categoría mayores de 18 años premios metálico. Categoría meno-
res de 18 años premios en material.

16
 H

LA LUNA A TU ALCANCE
Descubre la inmensidad del cielo nocturno de Alcalá de Henares a través del objetivo de 
un telescopio.

21
 H

7ABRIL 
Crea tu “tarjeta en positivo” para sumar conciencias acerca de hábitos saludables. Tu ocio 
alternativo mejora tu salud. 
El mensaje con más LIKES será editado en una tarjeta para difundir en la ciudad.

DÍA MUNDIAL DE LA SALUD #OFMSUMASALUD

II TABLE TOP NIGTH 
Nos volvemos a unir este año para celebrar el “Día del Juego de mesa” con la maratón de 12 
horas de juego de mesa donde tendrán cabida presentación de novedades, torneos, demos-
traciones de prototipos y todo tipo de actividades relacionadas con los juegos de mesa para 
celebrar este día dedicado a esta afición. 
Preinscripción a tabletopnight@circulodeisengard.es

21
 H

BATIDORA DE SONIDOS. CREA TU PIEZA MUSICAL A RITMO DE SINTETIZADOR
Firma en un sintetizador, aprende cómo funcionan diferentes instrumentos y dispositivos 
electrónicos, experiencia con diferentes efectos, percusiones electrónicas y Theremín. Gru-
po mínimo 12 personas
Inscríbete en tallerdemusicaalcala@gmail.com

18
 H

14ABRIL 

OFM COMEDY “JOVENES MONOLOGUISTAS”
Si tienes gracia y dotes para el micro, participa con tu monólogo en la noche del humor. 
Show del Mago Sergó
Actuación especial de Tony Melero
Formulario de inscripción en www.ofmalcala.org

20
 H
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21ABRIL
DÍA INTERNACIONAL DEL LBRO
Gymkana participativa. “El código Cervantes”.
De Los Creadores de “Orphan Lab”, llega “El Código Cervantes”. Recorre el casco histórico 
de Alcalá de Henares en busca de la verdad.
Más información e inscripción en scaperoomalcala@totemcamp.com

 “COMO TÚ”: Espectáculo artístico en el que tu vida es la protagonista. Poesía y viaje musi-
cal. Además, buscamos batir un nuevo record en participación literaria de la ciudad. Propo-
nemos: una cadena humana de lectura desde la Casa de Cervantes hasta la Casa Tapón. Te apuntas?

17
 H

CÓCTELES LITERARIOS
Supera el desafío literario, descubriendo los personajes de la literatura y disfruta tu chupito 
de sabiduría. 

19
 H

DE LA NOVELA AL JUEGO. 
Demostración de juegos de rol ambientados en los libros, una noche rolera más literaria. 22

 H

28ABRIL
TEEN PALACE 2018, TU DISCO LIGTH
Dj’s en vivo, cocteles 0º y sorpresas de animación 
Maquillaje y caracterización de Cine
Selfie de marcha en photocall
Busca el RRPP en tu insti para el pase

19
 H
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17
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TODOS LOS SÁBADOS
ACTIVADOS CON EL DEPORTE

16
 H TEEN MARA. ENTRENAMIENTO DE PARKOUR

Grupos amateur y avanzados con el asesoramiento de monitores especializados. Este año 
nos proponemos más exhibiciones y el II Intercambio de grupos de Parkour.

VOLLEYBALL DEPORTE PARA NOSOTRAS
Especio abierto para partidos de volleyball entre nosotras. 
Inscripción a asociacionmapache@gmail.com

ARTES MARCIALES (MMA)
Encuentra una vida saludable a través de las artes orientales. Súmate al  grupo MMA a través 
del jui juitsu, grapping, muay thai, lucha grecoromana a cargo del Profesor Czarek
Inscripción a través de la www.ofmalcala.org

CAPOEIRA DEPORTE, MÚSICA Y ENTRETENIMIENTO
Aprende ritmos, canciones y toques. Hazte parte del coro de la roda de Capoeira. Siente y 
déjate envolver por la musicalidad de este arte. Con los movimientos, patadas, esquivas de 
esta danza lucha capoeira mejorarás tu condición física. 
Ponte en forma! Clases para todos los niveles. 
Más información elquilombodelhenares@gmail.com 

LIGA FUTBOL SALA 
Arbitraje autogestivo, donde la competición es ‘saber compartir’. 21 equipos participan de 
la 1º y 2º división de las ligas de Nocturnas Deportivas. Premio ‘Mapache – OFM 2018’ 

CRONOGRAMA DE FUTBOL CHAPAS
7ª Jornada Superliga CM (24/2) 
6ª Jornada Liga de Alcalá Infantil y Senior (10/3) 
COPA DE ALCALÁ DE HENARES (7/4) 
7ª Jornada Liga de Alcalá  Infantil y Senior - 9ª Jornada Superliga CM (21/4) 
Información futbolchapasalcala@gmail.com 

SABADOS DE FUN-MINTON
Ven a jugar, aprender y relacionarte con personas de tu edad, a través del bádminton, deporte 
que ha puesto de moda Carolina Marin. Charlas y ejercicios físicos para un ocio deportivo. 
Mas información club@badmintonalcala.com

18
 H

19
:3

0 
H

21
 H

17
 H

17
 H

20
 H

4

7

8

12

14

14

14



13

TANDEM LA COMUNIDAD PARA EL INTERCAMBIO DE IDIOMAS.
PRACTÍCA GRATUITAMENTE IDIOMAS CON HABLANTES NATIVOS DE ERASMUS
Hablar es la forma más rápida de dominar un idioma. Practica escuchar, mejora tu pronun-
ciación y aprende a hablar un idioma extranjero como si fuera tu lengua materna. Puntos de 
encuentro en distintos rincones de la ciudad. 
Programa de encuentros en www.ofmalcala.org
concierta tu cita en noelia.delcura@esn-uah.org  

II CERTAMEN DE TEATRO JUVENIL OFM
Representación de obras preseleccionadas a partir del 7 de abril.
Salón de Actos Casa de la Juventud – 19 horas. 

3
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24/2: DETRÁS DEL CLICK Y LA FOTOGRAFIA. 20 HS. 
¿Quién no se ha hecho alguna vez un selfie, verdad? ¿Pero sabías que detrás puede haber una 
herramienta para conocernos mejor y conocer a los demás? Te proponemos que te vengas con 
nosotros a conocer las claves del retrato en fotografía: utilizar la mejor luz, los mejores encua-
dres y a sacar lo mejor de los demás a través de nosotros mismos. No necesitas nada más que 
la cámara de tú móvil y ganas de pasártelo bien.
Fomentar la aceptación de la imagen propia y de los demás, sin estereotipos y con la ayuda de 
un recurso que los jóvenes conocen muy bien: la cámara de su móvil.
Jóvenes  entre 14 y 17 años. Grupo de entre 12-16 personas. Actividad para una única jornada, 
desarrollada en dos/tres horas.
Inscripción: colectivociaj@gmail.com

6, 13, 20 y 27/3: ASTRONOMÍA PARA TODOS. 20:30 HS. 
Curso de introducción a la astronomía. Te ofrecerán las nociones más elementales para poder 
iniciarte en esta disciplina científica. El grupo de profesionales te ayudará a desarrollar conoci-
mientos de divulgación de la Astronomía, comprender las leyes de Kepler, entender y conocer 
La galaxia y el sistema Solar. Además podremos usar el telescopio y hacer visualizaciones 
estelares maravillosas. 
Inscripción: astrocomplutense@gmail.com

17 y 24/3: A RITMO DEL UKELELE. 17 HS. 
Aprende a tocar el Ukelele con los acordes básicos, rítmicas y canciones famosas de forma 
natural, rápida y muy divertida. ¡Música desde el primer día! Tu profe estará a tu lado en todo 
momento durante tu aprendizaje. Inscripción en itsceliabecks@gmail.com

3, 10, 17 y 24/3: LATINEA AL SON CUBANO Y BACHATA. 17 HS.
Esto no es una academia, pero si quieres distraerte y salir de la rutina, o estáis enganchados 
con los ritmos latinos te ofrecemos estos encuentros de bailes latinos. La salsa y la bachata 
son bailes distintos entre sí, pero al ser ambos bailes latinos, aprenderlos al mismo tiempo os 
ayudará a personalizar y concretar vuestro estilo y a coger más confianza y soltaros más rápida-
mente, dejando a un lado la vergüenza  Aprende la técnica en ritmos latinos, bailes en pareja y 
coreografías. Sala Asociación. Edad 16-25 años. 

7/4: TALLER DE MONÓLOGOS: CLUB DE LA COMEDIA 17 HS.
Taller de técnicas de la comedia y el monólogo de humor. Aprenderemos a despertar el sentido 
cómico; herramientas para desinhibirnos y a explorar situaciones cotidianas que nos lleven a 
acciones cómicas. Máximo 10 participantes. generaciónartes@gmail.com

21/4 TALLER SEXUAR-TE. 18 HS.
La intención de este taller es estimular el cultivo erótico para un mayor enriquecimiento de uno 
mismo y en pareja a través del imaginario erótico a partir de las imágenes o la lectura, entre 
otras. La erótica no tiene un menú cerrado, sino todo un buffet variado con infinitas posibilida-
des. Edad 18-35 años
Inscripción sexuela@gmail.com

TALLERES PARA EL OCIO
Gratuitos con inscripción 
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A LA NATURALEZA, BIODIVERSIDAD Y VIDA SANA
17/3: SENDERISMO INVERNAL: RUTA A LA LAGUNA DE MECO. 10 HS. 
Esta laguna consiste en 70 hectáreas colonizadas por 164 especies de aves, 10 de 
mamíferos, 3 de reptiles, 3 de anfibios y 20 de mariposas diurnas. Para proteger este 
hábitat único, la Universidad de Alcalá ha firmado un convenio con Nuevo Arpegio 
(empresa pública y propietaria de los terrenos) y el Ayuntamiento de Meco. La zona 
es de especial interés para la observación y fotografía del entorno natural de nuestra 
localidad. La ruta es de 12 kilómetros aproximadamente, en terreno llano, que reali-
zaremos en unas 4 horas, por lo que es fácil. Partimos de la parada de RENFE ‘Alcalá 
Universidad’, a las 10 hs.; es necesario traer ropa deportiva.

Inscríbete en: envireas@gmail.com3
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28/4: CICLOTURISMO: RUTA VERDES CICLABLES CERCA DE ALCALÁ DE HENARES. 
10:30HS.
Los caminos y sendas naturales cercanos a la ciudad de Alcalá de Henares son una 
importante herramienta para acercarse a la naturaleza y disfrutar de un ocio saluda-
ble. Es el caso de la senda que transcurre paralelamente al río Henares a su paso por 
Alcalá. Son caminos llanos que además se aproximan y atraviesan espacios naturales 
pertenecientes a la Red Natura 2000, espacios protegidos por la Unión Europea. Se 
adentra en el Soto del Henares, cerca del Encín. Entonces cruza la A2 por un puente 
peatonal y sigue hasta la Laguna de Meco. Desde la laguna de Meco se llega al 
campus de la Universidad de Alcalá, donde siguiendo trazado de carril bici, en su 
mayoría, se llega hasta el Centro Comercial Alcalá Magna, punto de destino de la 
ruta. Salida del Parque de la Juventud hasta las 14 horas.
Inscríbete en gnmedioambiente@gmail.com 
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CORRESPONSALES EN ACCIÓN
BIENVENIDOS CORRESPONSALES 2018!!!
Entre tus inquietudes, el insti y el tiempo libre los CORRESPONSALES SON LOS 
PROTAGONISTAS DE OFM. Programamos sesiones ligth del Teen Place, dinámicas 
y juegos, salidas, participamos de eventos en la ciudad, llevamos animación a los 
recreos, nos divertimos ‘a nuestro rollo’…

NOVEDAD: VIERNES A TU ROLLO
Todos los viernes de 18 a 21 horas, el Espacio Joven es para ti y tus colegas. Zonas 
chill out, mesa de dj’s para que pinches tu música, photocall, dinámicas para reír y 
conocer gente, videos musicales, espejos para montar tus bailes, ven a festejar tu 
cumple… y trae tus ideas para que este lugar sea JOVEN.

AGENDA DE CORRESPONSALES
16/2: Activados con los actuales Corresponsales.
23/2: WELCOME PARTY Corresponsales 2018. 
16/3: Nos damos a conocer en el casco histórico y otros sitios.
30/3: Encuentro de Corresponsales ¿qué hacemos?.
13/4: Creamos una Gymkana para el Día del Libro
21/4: Gymkana Día del Libro en el Casco Histórico
27/4: Compartimos cómo lo hemos hecho?

8
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El aire juvenil nocturno va creando zonas de colegueo, música, diversión… donde com-
partir el tiempo sin mas. Otros jóvenes, con iniciativas para que la marcha nocturna sea 
saludable y alternativa, ofrecen información, hacen prevención en el consumo, promueven 
el debate sobre temas de interés, dan rienda suelta a los cambios generacionales, resuel-
ven dudas sobre la sexualidad, reflexionan sobre el buen trato. 
Compartir es sumar. Perder el norte es restar. Tú eliges!!!

COMPROMETIDOS CON LA MARCHA
COMANDOS NOCTURNOS

Nos verás en acción: 24 de febrero; el 3, 10, 17 y 24 de marzo 
y el 7, 14, 21 y 28 de abril.
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FIRST CLAP
1 y 2, 3, 4… VEN!!! Participa y disfruta tu finde a ritmo de Hip Hop.

Diferentes estilos como waacking, afro, house, fundation. Sesiones regulares todos 

los sábados, intensivos con invitados de diferentes áreas de la danza urbana. Todos 

los sábados (17/2 al 28/4) clases abiertas y gratuitas para jóvenes entre 14 y 30 

años.

Inscripción a firstclap.ur@gmail.com
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ACTIVIDADES GRATUITAS
Tu iniciativa para el ocio tiene lugar en

 

REDES PARA EL TIEMPO LIBRE

ACADI
A. C. DE CAPOEIRA SIETE MARES

AGRUPACIÓN ASTRONOMICA
AMIGOS DE ONTARIO

ALCALA DANZA ORIENTAL
ALCALÁ NOCTURNO

ASESORÍA DE SEXUALIDAD
ASOCIACIÓN DIVERSAH

ASOCIACIÓN MÚSICOS DE ALCALÁ
ASOCIACIÓN SEXOLÓGICA SEXCUELA

ASOCIACIÓN VIVE
CAJE

CASA REGIONAL GALLEGA
CENTRO DE SALUD MANUEL MERINO

CENTRO CULTURAL LA GALATEA
CHELITUS PARTY

CIDAJ
CÍRCULO DE ISENGARD

CLUB DE AJEDREZ DE ALCALÁ
CLUB DE BADMINTON ALCALÁ
CLUB DE BUCEO DE ALCALÁ

CLUB DE FOTOGRAFÍA
CLUB DE TENIS DE MESA

CULTUR ALCALÁ
DUELOS Y QUEBRANTOS

EL CORREDOR DEL SKATE
EL CUERVO NEGRO

EL QUILOMBO DEL HENARES
ESTUDIOS Q3

EXPERIENCIAS CON ESENCIA
FRAC

FÚTBOL CHAPAS ALCALÁ
GALIMA ASOCIACIÓN JUVENIL

GENERACIONARTES
GIMNASIO COMPLUTUM

GN MEDIOAMBIENTE
GRUPO FENIX

HABEMUS LUDUM
IES DR MARAÑÓN

LA CABAÑA
MALAYA

MAPACHE
MISSION DAY ESPAÑA
MS MEDIOS SOCIALES

OLYMPUS
OH PROJECT

PATÍN ALCALÁ
PROGRAMA ERASMUS UAH

PROJECT FREE RUNNIG
RECREARTE

SANNA-T
SEREM-EMERGENCIAS

SCOUT ALFA CENTAURO 291
TALLER DE ARTES PLÁSTICAS (TAPA)

TALLER DE DANZA DE ALCALÁ
TALLER ESCUELA DE MAQUETISMO

TALLER DE MÚSICA
TESEOS

TIVE
TODO AVANZA
TOTEMCAMP

REALI-T

RED DE TIEMPO LIBRE OFM 2018


