Teruel

RESUMEN DE ACTUACIONES DEL CENTRO PREVENCION COMUNITARIA 2018
PREVENCION ESCOLAR

- Charlas Informativas Centros Escolares. Se han llevado a cabo alrededor de 100 charlas de
informacion sobre drogas (alcohol, tabaco y cannabis) asi como de presidn grupal e influencias en los
adolescentes tanto el los centros de Educacidon Secundaria de Teruel como en el colegio de E.E. La
Arboleda. Mas de 2000 adolescentes recibieron estas charlas.

- Concurso de Dibujo Un Dia en la Vida de Gus . Alrededor de 850 alumnos de 22,32 y 42 de
Primaria participaron en esta actividad en la que se fomentan habitos saludables a través del dibujo y
Gus el nifio sano de Teruel.

- ACOSO ESCOLAR. Teatro Social Frente al Acoso Escolar. Coordinacién y puesta en marcha de
este proyecto desarrollado en todos los centros de Educacién Secundaria de la ciudad. Mas de 150
sesiones dirigidas a alrededor de 500 alumnos.

- Match de Teatro de Improvisacion de Prevencion de Drogas en 3 centros de Educacion
Secundaria. 4 horas de duracidon cada una impartida por profesionales teatrales en coordinacion el
Centro de Prevencidon Comunitaria.

- Prevencidn Violencia de Género. Coordinacion del programa de prevencién de violencia de
género dirigido a alumnos de 12 y 22 de Educacién Secundaria. Se llevaron a cabo alrededor de 60
charlas en todos los centros educativos de la ciudad a mas 1000 jovenes.

PREVENCION FAMILIAR.

Desarrollo de la Escuela de Familias . Charlas mensuales en los dos grupos Primaria y
Secundaria.

— Servicio de Orientacion Familiar. Informacién , asesoramiento y si procede derivacidon a
familiares de personas dependientes a algun tipo de sustancia a recursos especializados de tratamiento.
(UASA Teruel)

Ademads se han llevado diferentes charlas en asociaciones de vecinos como en el barrio del
Arrabal , a alumnos del Master de Psicologia y a alumnos de Magisterio de la Universidad de Zaragoza
en el Campus de Teruel .

PREVENCION COMUNITARIA

Coordinacion de grupos de trabajo de prevencion de drogodependencias formados por todas
las asociaciones e instituciones que trabajan de forma directa 6 indirecta la prevencién de
drogodependencias en el municipio de Teruel Mesa Local de Prevencion de Drogodependencias.
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Coordinacion del grupo de trabajo de Itinerarios de la Mesa Local de Inclusion Social.

Coordinacion y ejecuciéon de la Zona Envaquillate (antigua Barra Sin ) tanto en los meses previos
como durante las fiestas de la Vaquilla del Angel.

Inmigracion. Programa Gran Faro. Programa de Prevencion selectiva que trata de reducir los
factores de riesgo y fomentar actitudes y comportamientos responsables ante los consumos de drogas
en colectivos y grupos vulnerables.

Inicio a la Adhesion a la Red Espafiolas de Ciudades Saludables en coordinacion con la
Concejalia de Deportes.

Celebracién de Dia Mundiales Sin Tabaco (31 de mayo)

Enclavada en las diferentes acciones de prevencién en el dmbito comunitario del Plan Municipal
Sobre Drogas y desarrollado por la Mesa Local de Prevencidon de Drogodependencias , dicha
actividad se compone de diferentes actuaciones informativas, de motivacién para el abandono
de consumo de tabaco, haciendo hincapié en las consecuencias del consumo y como afecta el
mismo en las personas.

Desde el Ayuntamiento de Teruel a través del Plan Municipal Sobre
Drogodependencias y el Centro de Prevencién Comunitaria se coordina la Mesa Local de
Prevencién de Drogodependencia y se desarrollan diferentes actuaciones en diferentes ambitos
de intervencién a lo largo de todo el afio haciendo verdadero hincapié en la prevencion de
consumo de sustancias, fomento de habilidades para la vida que permitan tomar decisiones
saludables asi como incrementar los factores de proteccion y tratar de disminuir los factores de
riesgo.

Feria Juventud Activa.

Concurso Crea Tu Eslogan Saludable. Dentro de las actividades celebradas en el pasado Salén
Juventud Activa e incluido en en Il Plan Municipal Sobre Drogodependencias, el Centro de Prevencién
Comunitaria del Ayuntamiento de Teruel llevd a cabo el IV Concurso Crea Tu Slogan Saludable. Dicho
concurso contd con la participacion de alrededor de 200 jévenes con edades  comprendidas entre 12 y
30 afos.

Convenio FEBE Ayuntamiento de Teruel

- Programa NOC TURNOS. Dentro de las actuaciones previstas en convenio de colaboracidn
firmado entre el Ayuntamiento de Teruel y la FEBE (Federacion Espafiola de Bebidas Espirituosas) se
llevé a cabo el Programa NOC TURNOS.

De esta forma, la Policia Municipal establecié un control de alcoholemia en las inmediaciones de
la Estacidn de Autobuses y aquellos conductores entre 18 y 30 afios que dieron 0,0, recibieron un
premio por haber demostrado su responsabilidad al  volante como conductor alternativo. De esta
forma, se repartieron 5 entradas dobles para asistir al Gran Premio de Motociclismo de Alcafiz
en un palcoy 15 valesde 20 euros de combustible. Ademds se les proporcioné a los conductores
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informacion basica sobre el consumo responsable de alcohol.

- Curso de Dispensacidon Responsable de Alcohol dirigido a profesionales de la Hosteleria. Participaron
alrededor de 25 alumnos de la Escuela de Hosteleria .

PREVENCION OCIO Y TIEMPO LIBRE
- Campaiia de Prevencion de Violencia de Género en contextos de Fiesta. (Vaquillas)

- Campana de Prevencion de Consumo de drogas durante la celebracidon de las Fiestas. (Vaquillas)
carteleria y Programa de Fiestas.

- Il Patinada por la Salud. Alrededor de 300 personas participaron en esta actividad organizada
conjuntamente con el Servicio Municipal de Deportes.

- Diviértete en la Piscina con Gus. Durante 15 tardes de verano los mds jévenes jugaron con Gus el nifio
Sano en todas las piscinas publicas de Teruel.

- Taller de Alimentacién Saludable (Feria del Jamdn) . Alrededor de 30 nifios recibieron una divertida
charla sobre alimentacidn saludable y pudieron degustar unas brochetas de frutas realizadas por ellos
mismos.

- Taller HIP HOP vy disciplinas urbanas.Dirigida a toda la poblacidon de Teruel y organizada por la Zona
Envaquillate, en ella los mas de 100 jovenes participantes disfrutaron y conocieron 5 talleres que
prepararon los cuales contaron con 20 jévenes monitores de Teruel que les acercaron el mundo del Hip
Hop y algunas de sus disciplinas.

- Taller de Graffitis
- Taller de Baile

- Taller de Freestyle
- Taller de DJ’s

- Taller de Beat Box

En este taller se pretendid fomentar la cultura Urbana y el Hip Hop entre la poblacién mostrando
todas sus vertientes y variables mas clasicas como el Freestyle, Graffiti, Breakdance , Dj & Scratch y
algunas mas recientes como el Parkour 6 el Skate. Por ello, durante el desarrollo de la actividad se
realizaron exhibiciones y explicaciones por parte de los monitores de cada una de las disciplinas durante
las aproximadamente dos horas que duraron los talleres y ofreciendo una alternativa de ocio y diversion.
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